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 العربي ملخصال

تمثل صحة الأم والطفل  أهمية كبرى فى المجتمع  حيعأ أا عؤ م ععر العى الحؤلعة          
تعتبععر الععوف ل فتععرل  .الصععحية لف ععة كبيععرل مععع المجتمعع  وأي ععؤة التابععا بصععحة الأجيععؤل ال ؤ مععة

تمثععل وفيععؤم الأم ععؤم  .حرجععة بؤلاةععبة للةععي ل حيععأ أا ععؤ فتععرل وثععؤرل ال لعع  وال عع ط الافةععى
اةعبة اؤليعة أثاعؤم امليعة الععوف ل حيعأ وهمعؤل الحتيعؤم الصععحية للةعي ام أثاعؤم تلع  الفتععرل  

الث ؤفيععة التععى تعع ثر الععى فتععرل الععوف ل ور  فعععل  و وأي ععؤة العوامععل الفةععيولوجية  الجتمؤايععة
تجؤهععؤم الأمت .التععاملم معع  امليععة الععوف ل والمصععؤحل للععوف ل  الألععم هالةععي ل تجععؤ  هتجععؤ تاثرا 

 اةكبيععر  ؤة. فلعاا تتطلعل الةعي ام وهتمؤمعب عؤالمحععيط  تعاثراة كبيراةبث ؤفعة المجتمع  يعة العوف لامل
مععع ماةمععة راؤيععة الصععحة بةععبل  طععورل تعععرة الةععي ل للوفععؤل  العجعع  والمععرة. حعع  م 
ماةمة الصحة ه فيع لصحة الأم والتى يت مع في مؤ ت ليعل أمعراة الأم والجاعيع  والأ عا 

ويجععععل الععععى الممر ععععؤم وةععععتعؤل  الةععععي ام  ععععلل تلعععع  الفتععععرل. مجععععؤفععععى الاتبععععؤر وحتيؤ
تعععاثر العععى  التععع الت يعععرام الفةعععيولوجية والافةعععية والعوامعععل الجةعععمية  الجتمؤايعععة وال يايعععة 

  املية الوف ل. 

 الهدف من الدراسة:
 لت ييم افحتيؤجؤم الصحية للةي ام أثاؤم الوف ل 

 ل   ويتم الوصول ل اا ال  ف مع  ل            
 احتيؤجؤت ع الجةمية والافةية أثاؤم الوف ل . ت ييم معلومؤم واتجؤهؤم الةي ام تجؤه -

 الةي ام احو الوف ل فى المةتعف  .   ت ييم اتجؤهؤم -

 :افتراض الدراسة 
تجعععؤه المو عععواؤم الةعععي ام لععع ي ع ملعععة فععع   المعلومعععؤم ومفعععؤهيم  ؤط عععة  معةعععم

 ع وصعحت ع الجةعمية اتجؤهعؤت م  ت ثر ةلبيؤً ال  والت ال ؤصة بؤحتيؤجؤت ع اثاؤم الوف ل 
  والافةية.

 المكان: 
مةتعععفى با ععؤ ب وحعع ل الععوف ل مؤمبععل الععوف ل فععىحجععرل تععم ا تيععؤر العياععة ال ؤصععة بؤلبحععأ ب

 الجؤمعى.
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 العينــة:)ب( 
 اياة اعوا ية. : ةــوع العينــن 

ةعععاةف  فعععى  54 – 02 تتعععراوع أامعععؤرهع معععؤ بعععيع  ةعععي ل معععع اللتعععى   022ت عععمام العياعععة 
   وف ل طبيعية وليةم ميصرية معؤكلف المرحلة الأولى للوف لف حمل طبيع  ب وع

  : أدوات البحث 
        مراجععععة التعععم تصعععميم اةعععتمؤرل اةعععتبيؤع  اعععع طريععع  البؤحعععأ مكتوبعععة بؤلل عععة العربيعععة بعععع  

  تحتوى افةتمؤرل الى البيؤاؤم التؤلية   والطلع الى بعة المراج 
البيؤاعععؤم الع صعععية   الةعععع  الم اعععة  التعلعععيم  مكعععؤع المؤمعععة...ال     تعععؤري   -

 الحمل الحؤلى.
ااؤصععر لت يععيم معلومععؤم الةععي ام اععع المو ععواؤم التعع  ت عع  احتيؤجععؤت ع  -

 الجةمية والافةية أثاؤم الوف ل .

م يؤس ليكؤرم ل يؤس اتجؤهؤم الةي ام تجؤه المو واؤم ال ؤصة  -
 وف ل واملية الوف ل فى المةتعف  .بؤحتيؤجؤت ع أثاؤم ال

 : نتائــج الدراســة 
 اتؤ ج هاه ال راةه يمكع تل يص ؤ الى الاحو الآت     

 غير كؤملة أو  ؤط ة مع الةي ام أع ل ي ع معلومؤم %99 أة رم ال راةة أع -
 .اع وحتيؤجت ع أثاؤم الوف ل

ة اع وحتيؤجت ع وتجؤهؤم ةلبيل ي ع معةم الةي ام اع  أي ؤةاة رم ال راةه  -
 هما ع ل ي ع وتجؤهؤم ويجؤبية تجؤ العةمى الصحية أثاؤم الوف ل  بيامؤ الأغلبية

 الوف ل فى المةتعفى.  

 بععععععيع معلومععععععؤم الةععععععي اماام  فلععععععة وحصععععععؤ ية كبيععععععرل جعععععع اة يوجعععععع  المععععععة  -
تجؤهؤت ع اع وحتيؤجت ع أثاؤم الوف ل  وا 

 ومةتوى تعليم ع. الةي ام  بيع معلومؤم وحصؤ ية اام  فلة ف يو ج  المة -
بيع معلومؤم الةي ام وا   وحصؤ ية كبيرل ج اة اام  فلة يوج  المة -

  مرام الوف ل.

رعؤ  الفري   وحصؤ ية اام  فلة ف يو ج  المة - بيع معلومؤم الةي ام  وا 
 الصحى.
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بيع وتجؤهؤت ع اع وحتيؤجت ع أثاؤم الوف ل  وحصؤ ية اام  فلة ف يو ج  المة -
 تعليم ع. ةتوىوم

بيع وتجؤهؤت ع اع وحتيؤجت ع أثاؤم الوف ل  وحصؤ ية اام  فلة ف يو ج  المة -
 وا   مرام الوف ل.

بيع وتجؤهؤت ع اع وحتيؤجت ع أثاؤم الوف ل  وحصؤ ية اام  فلة ف يو ج  المة -
رعؤ  الفري    .الصح وا 

 
 

  : دراسةال توصيات

   الحؤلية   امترحم التوصيؤم التؤلية  راةهف   وم الاتؤ ج الت  توصلم الي ؤ ال
  

  أثاؤم  للةي لاع الحتيؤجؤم الصحية الراؤية الصحية م  م   و   برامج تواية لكل
مراف ة الةي ل باح  أفرا  أةرت ؤ أو أح  الم ربيع ولي ؤ الى  والتى تت مع  رورل الوف ل

 .فى مةتعفى با ؤ الجؤمعى أثاؤم فترل الوف لحةل رغبت ؤ 
 الاي يتعل  بؤلمعلومؤم الرعؤ ية اا  ال روج ؤمت وي  الةي ام بؤلمعلومؤم الكؤفية الكتيب  

 مع المةتعفى .

 للةي ام ت ييم اتجؤهؤم ومعلومؤم الفري  الصح  تجؤه افحتيؤجؤم الصحية  راةؤم آ ري ل
 .أثاؤم الوف ل

  الحمل مع  لل فصول و   برامج تواية للةي ام و ال  أثاؤم الثلأ ع ور الأ يرل مع
 تح ير الةي ام الحوامل جةمؤايؤة و افةيؤة لعملية الوف ل .

 
 

 


