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 ب القدم غير الإصابيةعقاوجاع 

 
الافطاز اٌجبٌغيٓ ٚاٌزٝ  اٌكبئؼخ ثيٓصابثيخ ِٓ اٌّكىاتد الإاٌمسَ اٌغيطرؼزجط الاَ ػمت 

اٌزكطيح اٌزطجيمٝ  وّمسِخ ٌٍسضاؼخ ًّ٘ٝ ركٚرحسس ثٕطبق ٚاؼغ ثيٓ اٌطيبظييٓ ٚغيطُ٘.

ريص ٚاٌزكريص ٚاٌططق اٌّرزٍفخ ٌٍزك ٌّٕطمخ ػمت اٌمسَ ٚالاؼجبة ٚاٌصٛضح اٌاتوٍيٕيىيخ

ٚوصٌه . اٜ ٔٛع ِٓ أٛاع اٌغطاحخ(رزٍفخ ٌٍؼاتط اٌزحفظٝ)ثسْٚ اعطاء اٌّمبضْ ٚاٌططق اٌّ

   اٌططق اٌغطاحيخ اٌّرزٍفخ ٌؼاتط اٌحبلاد اٌزٝ لا رؽزغيت ٌٍؼاتط اٌزحفظٝ.

 اٌزكطيح اٌزطجيمٝ ٌّٕطمخ ػمت اٌمسَ يزىْٛ ِٓ اٌٍفبفخ الاذّصيخ,ػظّخ اٌىبحً,لٛغ

ٚؼبزح اٌسْ٘ٛ اٌؼمجيخ.رٕمؽُ اٌٍفبفخ الاذّصيخ ِٓ  ٚ حً اٌساذٍٝ ٚاٌربضعٝػصت اٌىباٌمسَ,

ٝ( اٌغعء الاٚؼػ ؼّيه ٚيٕكئ ِٓ زاذٍٝ,اٚؼػ ٚذبضع )إٌبحيخ اٌزكطيحيخ اٌٝ صاتصخ اععاء

اّ٘يخ اٌٍفبفخ الاذّصيخ ٘ٝ إٌزٛء اٌساذٍٝ ٌؼظّخ اٌىبحً صُ يٕمؽُ اٌٝ ذّؽخ اععاء غطفيخ.

اٌصسِبد. اصٕبء اٌّكٝ يىْٛ اٌؼمت ٍِزصك ثبلاضض رزحطن  رسػُ لٛغ اٌمسَ ٚاِزصبص

 رّزس اٌٍفبفخ اٌٝ اْ يزؽطح لٛغ اٌمسَ ٚيزاتئُ ِغ اٌحطوخ.اٌمصجخ ٌٍساذً ٚاٌمسَ ِبئً 

ٌٚؼً ؼججٙب يطعغ اٌٝ ػسح  ٚعبع ػمت اٌمسَ اٌزٙبة اٌٍفبفخ الاذّصيخأؼجبة أُ٘ أِٓ 

ٚوصٌه الاشربص اٌصيٓ  اٌٍفبفخ الاذّصيخ.ػٛاًِ ِٕٙب :اٌٛظْ اٌعائس ٌٍغؽُ اٌصٜ يغٙس ِٕكؤ 

 ٚظاْ.  رزطٍت أػّبٌُٙ اٌٛلٛف ٌفزطاد غٛيٍخ أٚ حًّ الأ

يّىٓ اْ رفمس ِطٚٔزٙب ٚلبثٍيزٙب ػٍٝ رحًّ اٌعغػ  ػٕسِب رعّط اٌٛؼبزح اٌىؼجيخ  ؼجبة ِٚٓ الأ

 مجٝ .ٌٍسْ٘ٛ اٚ رّعق اٌحٛاعع اٌٍيفيخ . ٚوصٌه ٚعٛز ػظّخ اٌّّٙبظ اٌؼاِب ثبٌٕمص اٌّٛظؼٝ 

اٌزٙبة اٌىيػ اٌعلاٌٝ اٌؼمجٝ اٌرٍفٝ ٌاتشربص اٌصيٓ  مت اٌمسَ اٌرٍفيخػؼجبة اٚعبع ِٚٓ أ

   ٚاٌزٙبة ٚرط اويٍع. يطرسْٚ احصيخ ظيمخ
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يعزاز ِغ اٌرطٛاد الأٌٚٝ ثؼس الاؼزيمبظ ِٓ  ؼفً اٌىؼتٚيكىٛ اٌّطيط ػبزح ِٓ أٌُ حبز ثؤ

ُ يجسأ فٝ الاذزفبء رسضيغيب ِغ ثسايخ إٌكبغ ص .إٌَٛ اٚ ثؼس فزطح اؼزطاحخ ِٓ اٌّكٝ اٚ اٌٛلٛف

ٚيجيٓ اٌفحص اٌظب٘طٜ أٌّب ػٕس اٌعغػ ػٍٝ إٌزٛء اٌساذٍٝ ٌؼظّخ اٌىؼت ٚيعزاز ٘صا  .اٌيِٛٝ

فٝ ثؼط الاحيبْ يىْٛ ٚالاٌُ فٝ ثؼط الاحيبْ ِغ صٕٝ ِفصً اٌىبحً اٚ صٕٝ الاصابثغ لاػٍٝ 

   ٍفٝ.ِصحٛة ثزٛضَ ٚإحّطاضِغ إٌزٙبة اٌىيػ اٌعلاٌٝ اٌر

 ٚركًّ اٌفحٛصابد اٌطجيخ الاظِخ ٌٍزكريص

 اٌفحٛصابد اٌّؼٍّيخ وميبغ ؼطػخ اٌزطؼيت ٚحّط اٌيٛضيه ثبٌسَ.-

ثؼظّخ  عٙسٜ الأشؼخ اٌؽيٕيخ ٚاٌزٝ رٛظح ٚعٛز ِّٙبظػمجٝ اؼفً اٌىؼت اٚ ٚعٛز وؽط-

 اٌىؼت. 

يخ ثؼظّخ اٌّٛعبد فٛق اٌصٛريخ اٌصسٜٚ اٌّٛظؼٝ اٚ اٌكبًِ ػٕس ارصبي اٌٍفبفخ الاذّص-

 اٌىؼت.

رصٛيطاٌؼظبَ ثبٌّؽح اٌصضٜ ٚفيٙب رٛعس ظيبزح فٝ اِزصبص اٌؼٕصط اٌّكغ ػٕس إٌزٛء -

 اٌساذٍٝ ٌؼظّخ اٌىؼت.

اٌزصٛيط ثبٌطٔيٓ اٌّغٕبغيؽٝ ٚفيٙب لس يظٙط اؼزؽمبء حٛي اٌٍفبفخ الأذّصيخ اٚ ظيبزح فٝ -

 ؼّىٙب ػٕس اٌغعء اٌمطيت ِٓ ارصبٌٙب ثؼظّخ اٌىؼت.

 ثس اْ يفطق عيسا ِٓ الاِطاض الاذطٜ اٌّؽججخ لألاَ وؼت اٌمسَ ٚ٘ٝ :طض لاٚ٘صا اٌّ

اذزٕبق اٌؼصت اٌمصجٝ اٌرٍفٝ )ِزاتظِخ إٌفك اٌطؼغٝ ٌٍمسَ( ٚاٌؼصت اٌىؼجٝ اٌساذٍٝ   -

اٌساذٍٝ ِٓ ٚؼبزح اٌىؼت .وّب اْ اٌعغػ ػٍٝ حيش يٛعس أٌُ ػٕساٌعغػ ػٍٝ اٌغعء الأِبِٝ 
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ِٓ اٌىؼت  اٌؼصت اٌىؼجٝ الأِبِٝ يعيس ِٓ الأٌُ ٚاٌصٜ يّىٓ اْ يّزس اٌٝ إٌبحيخ الأذّصيخ

 ٚثبغٓ اٌمسَ .

 اٌٛضَ اٌىؼجٝ ثبٌٛؼبزح اٌىؼجيخ اٚ ظّٛض اٌٛؼبزح اٌىؼجيخ.  -

ٍٝ ٚاٌربضعٝ ٌٍىؼت ٚيعزاز اٌىؽط اٌغٙسٜ ثؼظّخ اٌىؼت ٚيىْٛ الأٌُ ِزعّٕب اٌغعء اٌساذ -

 عغػ ػٍٝ وٍيّٙب ثكسح اٚ ٘كبشخ اٌؼظبَ.ثكسح ػٕس اٌ

 اٌزٙبة اٌىيػ اٌعلاٌٝ اٌرٍفٝ ٌٍىؼت ٚاٌزٙبة ٚرط اويٍيع.  -

اِطاض اٌّفبصاً ؼٍجيخ اٌّصً ٚاٌزٝ رزّيعاوٍيٕيىيب ثؤٌُ ػٕس ِغّس اٌٛرطالأذّصٝ اٌطٛيً    -

ٚ أِطاض اٌّفبصاً إيغبثيخ  .HLA B27)ػٕس لبػسح ػظّخ اٌىؼت ِغ ظيبزح فٝ ِؽزعس)

اٌّصً ٚ٘ٛ الاٌزٙبة اٌطِٚبريعِي ٌٍّفبصاً ٚيزّيع ثبضرفبع ِؼسي اٌزطؼيت ٚٚعٛز اٌؼبًِ 

اٌطِٚبريعِي ثبٌسَ ٚلس يؼبٔٝ اٌّطيط ِٓ إػيبء شسيس ِغ ٚعٛز ثبلي الأػطاض اٌطِٚبرعِيخ 

 في ثبلي اٌغؽُ ذاتف اٌّفبصاً.

إِب أزفبخ أٚ آٌُ في ثبغٓ اٌمسَ في  خٌصٛضح الإوٍيٕيىيالأٚضاَ اٌٍيفيخ الأذّصيخ ٚرىْٛ ا-

 اٌصمبق الأذّصٝ 

ٚلس أشبض اٌؼٍّبء إٌٝ أْ ٘صا اٌّطض يؽزغيت ٌٍؼاتط اٌزحفظي ثٕؽجخ وجيطح رصً في ثؼط 

 %ِٓ اٌحبلاد اٌّطظيخ ٚيكًّ اٌؼاتط اٌزحفظي :55اٌسضاؼبد إٌٝ 

 ح ٚرمًٍ الإحؽبغ ثبلأٌُ.اٌحبز داٌضٍظ اٌّٛظؼيخ اٌزي رمًٍ الاٌزٙبثب دوّبزا-

 رطٛيط ِعاٌٚخ الأٔكطخ ذصٛصاب في اٌٛظبئف اٌزي رزطٍت اٌٛلٛف أٚ اٌّكي ٌفزطاد غٛيٍخ .-

 رؼسيً الأحصيخ ثكىً يمًٍ ِٓ اٌعغػ ػٍٝ اٌمسَ ثبؼزرساَ ٚؼبئس اٌىؼت اٌّرزٍفخ.-

 الأزٚيخ الأؼزطٚزيخ ٚغيط الأؼزطٚزيخ اٌّعبزح ٌاتٌزٙبثبد.-
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ٚرّبضيٓ اٌكس ٚاٌزمٛيخ اٌربصاخ  ٌٍؼعٍخ شاد اٌجطٓ ٚوصٌه ٌٛرط اويٍعخ رّبضيٓ اٌكس ٚاٌزمٛي-

 ثبٌٍفبفخ الأذّصيخ ٚ٘ٝ رظٙط رحؽٓ ثٕؽجخ وجيطح.

اٌحمٓ اٌّٛظؼي ٌٍىٛضريعْٚ ٚاٌّرسضاد اٌّٛظؼيخ ٚاٌزي رؽزرسَ في اٌحبلاد اٌزي ٌُ -

 رؽزغيت ٌٍؼاتط ثبلأزٚيخ ػٓ غطيك اٌفُ.

 حيش أظٙطد ٔزبئظ عيسح في ػاتط ثؼط اٌحبلاد. الأشؼخ اٌؽيٕيخ شاد اٌغٙس اٌؼبٌي-

 اوضط أِبٔب ٌٚىٓ حزٝ الآْ ٌيػ ٌٗ زٚض وجيط في اٌؼاتط. ضحيش ٚعس أْ اؼزرساَ اٌٍيع ضاٌٍيع-

 اٌغجيطح اٌٍيٍيخ ٚفيٙب يزُ ٚظغ اٌمسَ ِغ صٕٝ اٌىبحً لأػٍٝ.-

خ اشٙط ػٍٝ الألً ٚلس ٚعس أْ في اٌحبلاد اٌّؽزؼصيخ اٌزي لا رؽزغيت ٌٍؼاتط اٌزحفظي ٌّسح ؼز

 لاثس ٌٙب ِٓ رسذً عطاحي حيش وبْ يؽزرسَ  

وحذ ٌٍّّٙبظ اٌؼمجٝ أٚ الاؼزئصبي اٌغعئي ٌٍٕزٛء اٌساذٍي ٌؼظّخ اٌىؼت  ٚشٌه ػٓ غطيك 

 فزحخ  حٛي اٌىؼت أٚ ػٓ غطيك فزح غٌٛي.

ػًّ صمٛة في ػظّخ اٌىؼت ػٓ غطيك فزحخ صاغيطح ػٍٝ اٌؽطح اٌربضعي ٌؼظّخ اٌىؼت 

( صمٛة ٚلس ٚعس أْ ٘صٖ اٌضمٛة رمًٍ ِٓ اٌعغػ ػٍٝ ػظّخ اٌىؼت 11-4ً ِٓ )حيش يزُ ػّ

 ِّب يٕزظ ػٕٗ ررفيف حسح الأٌُ .

ػٍّيخ ؼٍد اٌٍفبفخ الأذّصيخ ِٓ ِٕكآ٘ب في ػظّخ اٌىؼت ِٓ ذاتي فزحخ في إٌبحيخ اٌساذٍيخ 

 ٌٍىؼت .

 رحطيط اٌؼصت اٌىؼجٝ .

 ٚ٘صا الارغبٖ حسيش في لطغ اٌٍفبفخ الأذّصيخ.لطغ اٌٍفبفخ الأذّصيخ ثٛاؼطخ إٌّظبض اٌغطاحي 

 


