
 الملخص العربى
 

إن مرض تنخر العظام فى رأس عظمة الفخذ فى البالغين يعتبر حالة يحدث فييا موت وتحمل جزء معين 
 من العظمة نتيجة حدوث اضطراب فى تغذيتيا الدموية . 

 أسباب تنخر العظام وتأكميا كثيرة منيا :  -
لمنجمية والإفراط فى استخدام الإفراط فى تناول الكحوليات ؛ مرض النقرس ؛ وأنيميا خلايا الدم ا

والإصابات والكسور لعنق عظمة الفخذ والخمع بمفصل الحوض وفى جزء كبير من الحالات الكورتيزون 
  .بالمرض الإصابةلا يمكن تحديد سبب 

ان تشخيص مررض تنخرر رأس عظمرة الفخرذ يحتراج الرى التركيرز الشرديد والخبررة مرن الطبيرب المعرال  والإلمرام 
عراضررو المرضررية ووسررا ل تشخيصررو بكررل مررايتعمق  مسرروياتو المختمفررة ووسررا ل العررلاج و بررالمرض مررن أسرربابو وا 
 المختمفة . 

مررن رأس المتررأثرة بررالتنخر ىنررات تقسرريمات عمميررة كثيرررة لعممرراء كثيرررين معظميمررا يعتمررد عمررى النسرربة 
بعررة مسررتويات : عظمررة الفخررذ فررى اشررعة الرررنين المغناطيسررى   وبصررفة عامررة يمكررن تقسرريم ىررذا المرررض الررى أر 

رأس مرن التنخررر فررى : لاتوجررد اا اعررراض عمرى المررريض والممكرن ان يظيررر اثررر بسريط جرردا  المستوى  اوى 
  .عظمة الفخذ فى اشعة الرنين المغناطيسى

واضر  لجرزء صرغير مرن  ترأثر: يكرون ىنرات ملرم بسريط فرى منطقرة الحروض   ويكرون ىنرات  المسوى  الثتنى  
  .نين رأس عظمة الفخذ فى اشعة الر 

: تزداد الأعراض سروء ويرزداد حجرم الجرزء المترأثر برالتنخر ويظيرر بوضروح فرى اشرعة الررنين  المسوى  الثنلث
  .فى أعمى رأس عظمة الفخذ  للمسوى  الثنلثالمغناطيسى   وتظير فى الأشعة العادية علامة ىلالية مميزة 

فررى اشررعة الرررنين و تكررون ىنررات مظرراىر ىنررات شرربو تررأثر كامررل لرررأس عظمررة الفخررذ يكررون :  المستتوى  البا تت 
 خشونة كبيرة بالمفصل مع احتمالات حدوث تدمير كامل لممفصل .

ان وسا ل علاج مرض تنخر رأس عظمة الفخذ كثيرة وانيا تعتمد عمى المسرتوا الموجرود برو المررض 
 والردم الواصرم كميرة يمكن استخدام بعض الأدوية العلاجيرة الترى تسراعد عمرى زيرادة  المسوى  اوى فمثلا فى 

والأدويررة المضررادة لمررتجمط مررع التنبيررو عمررى الدىنيررة لرررأس عظمررة الفخررذ والأدويررة التررى تقمررل مررن حجررم الخلايررا 
 يمكن بالاضافة الى السرابق عممرو المسوى  الثنى المريض بعدم السير عمى الجية المتأثرة من الجسم   وفى 

الفخررذ وتخفيررض الضررغط بررداخميا ويمكررن اضررافة اسررتخدام عمميررة لازالررة الجررزء المتنخررر مررن رأس عظمررة  عمررل
 عمى زيادة كمية الدم الواصمة لرأس العظمة . تعملالرقعة العظمية من عظام الحوض حيث 
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يمكن استخدام الرقعة العظمية من عظمة الشظية  ىالدبجنت اوىل  من المسوى  الثنلث المسوى  الثنى وفى 
ان ىذه الطريقة تساعد كثير ا عمى زيادة الدورة الدموية لرأس عظمة الفخرذ بالأوعية الدموية المغذية ليا حيث 

وتقمررل مررن التنخررر وتسرراعد عمررى تبررديل الجررزء المتنخررر بجررزء صررحى مخررر  ولكررن لابررد مررن الترردقيق فررى اختيررار 
فا ردة  أكثرر المريض من حيث السن   الحالة الصحية العامة   ونوعية نشاطاتو وحجميا حتى تعطى العمميرة 

 لممريض .

 

يمكن عمل عممية كسر لمجزء العموا من عظمة الفخذ ونقل الجزء المتنخر من  ىف  المسوى  الثنلث ىالبا   
المنطقة التى تتحمل نقل وزن الجسم فى رأس عظمرة الفخرذ والتثبيرت بواسرطة شرريحو معدنيرة مسرامير طبيرة   

لممرضرررى كبرررار السرررن والمرضرررى  ويمكرررن عمرررل عمميرررة تغييرررر نصرررض مفصرررل او مفصرررل كامرررل ليرررذه الحرررالات
 محدودا الأنشطة حيث تعطى ىذه العمميات نتا   ممتازة من حيث اختفاء الألم وزيادة معدلات الحركة .

 


