
 الملخص العربي

يعتبر هرمون النمو من الهرمونات  التات اعاتعل عتات ا اتخر الفىيات  ات 

حمااا اماناات يااتق افتا اا   191الانعااتن لالواااوان ر يترذااا هااوا الهرمااون ماان 

 لا رازه من الغله النفتما  الامتما  لالتت ا ع اوت اتخار المراذز العتات بتلمخر

تشار  عان يريال التاتخار عتات ي وم هرمون النمو عتت انشاا  الفىيات مب

معت بى  الهرمون عتت سطح الفىيت , هوه المعت بى  اتتصل بتلهرمون بعل 

ا رازه من الغله النفتما   ت مجرى اللم لباول  ياتق انشاا  هاوه الفىيات ,لل ان 

 1معظق اتخار الهرمون ي ون عان يريال عتمال النماو المشاتب  لىنعاولان   اق 

 ار الهرمون عتت ال بل لاتق ا رازه ر                       لالوىاتق ا وين  بعل اتخ

اتخار الهرمون  عاولوجات يشمل عال  اجهازه لانظما  حااو ي اوم بتلعليال 

ماان التااتخارا  عتاات التمبااال البنااتحت  اات سااىو حااات  الانعااتن لبماات اناا  هرمااون 

ل بنتحت ي وم عتت افتال البرلاانت   ت العضى , حاو ان حجق العضى  يزي

عناال اعطااتم هرمااون النمااو لماان عناالهق ن اام  اات نعاابه الهرمااون  اات اى   اا  

 عمري ر

يعااتعل هرمااون النمااوعتت عمتاااه اسااتطتله العظااتم حاااو ا ااوم الفىياات 

الاللا  الغضرل ا  بتلان عتمت  لالاصطفتف  ت اعمله  ات ال ارا الناتمت خاق 

الهرمون ي اوم انضج هوه الفىيت لاتووو الت سىيت عظما  , لل ل لجل ان هوا 

عتات زيات   عال  الفىيات بتلغضات ين لالانعاج  اذبار مان زيات   حجمهات , ذمات 

ي وم بتتخار مبتشار عتات الفىيات العظماا  لاا    ا  بت اتخر الفىيات لل ان ايضات 

 ايضت بتنشا  الوظتحن لهوه الفىيتر



لبل اساااه ااااتخار جرعااات  هرماااون النماااو الللاحاااا  عتااات ذعاااو  عظماااه 

الضوت الل اس  ان  لايوجل اتخار لاضح  ت اجماتلت ال عاو  ال صب  لتبتلغان 

المغت   لالمفتوح  ,بانمت الضوت ايضت ان   ت ال عو  المغت ا  ولهات الاذبار  

 ي وم هرمون النمو بش ل لاضح عتت سرعه بنتم للوتم العظتم ر

 

عوامااال النماااو المتو ماااه  ااا  نماااو الفىيااات اوجااال اوااات عااال  معااامات  مبااال 

 ل النمو أل إنزيمت  الفىيترالهرمونت ، عوام

عوامل النمو لمنهت عتمال النماو المواوو باتات لالبارلاان المفتال لتعظاتم 

لعتمل نمو الفابرلبىست لعتمل النمو مشتب  الأنعولان لعتمل النماو المشاتل 

من الصفتحح اللمويه ل عتمل نمو العصا  ه  افتتن    معمتهت عتات حعاا 

 المفرز ل ر الوظافه الت  اؤ يهت أل المصل 

عتمل النمو المووو باتت لهو يفرز من سىيت الأل ام، يتماز ب ل ا  عتت 

ه الفتصاه وإستبت   الفىيت الغار سريتناه لعتت إحلاث اوولا  ش تاه بهت له

غار  احمه التأخار حاو أن التغارا  الت  اولث    الفىيت يم ن إنع تسهت بعال 

ماال النمااو الموااوو باتاات لافتعىااا  البا اااه إزالااه عتماال النمااو الموااوو باتاات، لعت

لاا   اا  الجنااان النااتم  ذيتاالاسل  اا  ذبااار ماان عمتااات  الفىياات لاطو ااهاات ل 

لالشفم البتلغ مبل نمو الفتاه لابتينت  الفىيت لامت ضهت لنمو سىيت جليال  

 لتموت ظه عتت لظافه العضو لذبار من لظتحن الفتاهر

و الموااوو باتاات لمنهاات الباارلاان عواماال النمااو  اا  مجموعااه عتماال النماا

المفتل لتعظتم اعتبر من أذبر البرلاانت  الت  امات   اساتهت  ا  مجاتو افتاال 

الأجنه لإلت تم العظتم البتلغه ل ل أعطات نتاتحج لاعال   ا  إسارائ إلت اتم العظاتم 



ليعتبر عتمل النمو البرلاان المفتل لتعظتم من البرلاانت  ال ت    عتات افتاال 

لياال  ماان سااىو   ل ااا  عتاات اووياال الفىياات الجزعاااه إلاات الفىياات العظااتم الج

 الم ونه لتعظتمر

عتمااال نماااو الفابرلبىسااات يتمااااز ب ل اااا  عتااات ا  اباااتي بمعااات بى  

ا اصااتو بااان الهاباات ين لالجتوذوزأمانوجتا ااتن عتاات الفىياات ليتماااز ب ل ااا  

ه لامازهات إلات عتت افتال الألعاه اللموياه ليعاتعل عتات نماو الفىيات الجزعاا

ا وين النعاج الطىحا  لالفىيات الم وناه لتعظاتم لالفىيات الم وناه لتغضات ين 

لالفىيت الم ونه لتعضى  ليوجل منهات نوعاتن همات عتمال نماو الفابرلبىسات 

 الومض  أل ألفت لعتمل نمو الفابرلبىست ال تعلي أل باتتر

ااا لححمات  عتمل النمو مشاتب  الأنعاولان هاو بارلاان م اون مان ارا

الأماناه مشتب  لبرلاان هرمون الأنعولان لهو متلاسل    نظتم إاصتو الفتااه 

بتلبا ااه الفعاااولوجاه المواطااه لهاات ليوجاال مناا  نوعااتن هماات عتماال النمااو مشااتب  

ي يعتبار عتمال نماو جنانا  والا 2ل عتمل النماو مشاتب  الأنعاولان  1الأنعولان 

لأجناه لحاليب  الاولا   خاق اتضااتحل حااو أنا  يوجال ب مااه متووظاه  اا  سىيات ا

هااو الباارلاان الرحاعاا   1لاا  بامناات عتماال النمااو مشااتب  الأنعااولان ذذماتاا  بعاال 

 المع وو عن إستجتبه الفتاه لهرمون النمور

عتمل النمو المشتل من الصفتحح اللمويه هو أحل عوامال النماو المعا وله 

عن الفىيات لان ىاهات عن إن عتم الفتاه لنموهت ل ل   ل     نمو الأجنه لاضت

لنمو الألعاه اللمويه ل ل  عى ه بعليل من الأمرا  مبال اصاتا الشارايان ل 

الأماارا  العااريتناه لاشااوهت  الأنعااجه لهااو معاا وو عاان ا ااوين النعاااج 

 الضتمر



عتمل نمو العصا هو برلاان ي وم عتت حاويه الفىيت العصابا  ذمات لا  

ت ,لي اوم ايضات بتنظااق نماو المواو   ل  مهق  ت نشاتي الفتاا  العصابا  لنموها

العصاابت لتفتااا  الوعااا   اات اصااتبت  الفىياات العصاابا  ال  اات نمااو البااراعق 

المصتحب  لتنهتيت  العصبا  غار المصتب  ل ل لوحظ ان   ات حتلاه ن ام نعابه 

عتمل نمو العصا  ت مرضت الع ر ي ل نعبه بنتم الموتل  العصبا  لظهاو   

 ر   التهتبت  الاعصتب الطر ا  

ا يوجل اهتمتم متزايل بتلتطبا ت  ا ذتانا اه لعوامل النمو    مجتلا  وله

إصاااىل العظاااتم منهااات ا سااارائ  ااا  إلت اااتم ال عاااو  لستصاااه  ااا  المرضااات 

المعرضان لفطر علم ال ل   عتات إلت اتم ال عاو  لاأسرهات لأيضات عاى  مبال 

المفتصاال  ه الوااتلا  ل اا  حااتلا  التببااات الأللاا  لتف اارا  لعااى  حااتلا وهاا

به بان الف را  ل   مجتلا  الهنلسه الو اخاه لعى  حاتلا    الان أجازام ذال ت

 ذبار  من العظتم الطويته لأيضتً حتلا  عى  غضت ين المفتصلر

لاعتباار   اساات  اطبا اات  إسااتفلام عواماال النمااو  اا  إصااىل ذعااو  

  الواعال  العظتم مع   است  الهنلسه الو اخاه لالفىيات الجزعااه مان الل اسات

 باولوجاتر

عنل استات الوتمل المنتسا لعوامل النمو لابل من مراعت  بعاا الاشااتم 

منهت  ل   اوصال عتمال النماو  ات ل ات لجرعا  منتساب  ,لجاو   اوام منتساا 

لت ويااه الفتااا  لاسااتوتخه الفىياات ذاماتحااات لتوصااوو الاهاات , لجااو  م ااتن لتن اال 

تطتا  ل   نظتم التوصال عتت التفتت ماع الفىيت لنمو الالعا  اللموي  , ذمت ي

 علم لجو      عل منتعت ال انتت  اى موا  سما   ل امنع عمتاه الت تم العظتمر



لمن امبته استفلام عوامل النمو  ت استبت   نمو العظتم لجل انا  يعاتعل 

عتت ا وين عظتم لانعج   سوه  ت الفراغ مات باان الاوار لالعظاتم  ات مفصال 

اسابوئ ,ممات شاجع  11الات  6ن  او  التواتم الاوار بتلعظاتم  ات ال تن ممت زا م

عتت استفلامهت مع المرضت الوين يعاتنون مان مشاتذل الت اتم العظاتم ال لجاو  

 التهتبت  بتلالات  ال هشتش  بتلعظتم ر

ل ل اظهر  بعا الل اسات  انا  بتساتفلام جرعا  لاحاله مان البارلاان 

زياال ماان التااظم العظااتم مماات زا  بااتلو ن ماان الفاات   ي 1المفتاال لتعظااتم   ااق 

اسااتفلامهت عمتااات لعااهولتهت ل صاار ماال  الو اات التاات اوتتجهاات  اات التااظم العظااتم 

 لاستعت   الوظتحن الورذا   ت ا رب ل ت ر   

 


