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 الملخص العربي

 

الأداء  فييلعب الغضروف المبطن لسطح مفصل الركبة دورا هاما 
د أثبتووول الكثيووور مووون الدراسوووال أن  ضوووروف للمفصووول و  ووو الووووييفي

خووت ف فووى  لوول لذلركبووة ي يلتووعد بعوود تعرضوو  ل صووابة أو التؤكوول وا
 .التفاع ل الكيمياعية و النشاطال الحيوية بين  و بين الأنسجة الأخرى

و إستعاضووة الغضووروف المووبطن أ وود أسووتخدمل طوورة كثيوور  لعوو   و 
و بواسوطة المنيووار الجراحوى و لكوون لود توونجح إحوودى أللركبوة جراحيووا  

هده الطرة في استعاضوة أو التعواد الف ود بالغضوروف بونفي نوعيتو  و 
ي تتحموول الأحمووال الفسوويولوجية و الحركووة  بديلووة لكوون بنوعيووة أخوورى

 ويلة.الوييفية للمفصل لفتر  ط

حديثا  تد استخداد عملية ن ل لر و  عيميوة  ضوروفية مون المنواطة 
الحمل المباشر للمفصول إلوى  فيالسليمة داخل المفصل التي ي تشترل 

لول لأعواد  سوطح المفصول ذالمنط ة التى تعانى مون ف ود للغضوروف و 
بووودون الأحتيوووا  إلوووى معامووول متخصصوووة ل راعوووة الخ يوووا أو تكووواليف 

 أضافية.

 ث ث مراحل: إليوال الع   بهذا الأسلوب تن سد خط

 يوواي حجوود الف وود بالغضووروف المووبطن للمفصوول بواسووطة منيوووار  -1
ستسوتخدد مو  تحديود أفضول  التويالركبة و تحديد حجد و عدد الر   

المناطة من داخل الركبة تسمح بؤخذ الوص ل الغضروفية وتحديود 
 لجراحي.الفتح ا باستخدادالع   بالمنيار أو  استمراركيفية 

 ألآلحصوواد الر عووة العيميووة المغطووا  بغضووروف الركبووة بواسووطة  -2
 11 إلي 6خاصة تتيح  ط  الوص ل بؤ طار تتراوح  طرها مابين 

مد, يتد أخذها من الغضروف المبطن لمفصل الركبة ذات  من أماكن 
 رل في تحمل الضغط المباشر للمفصل.تتش ي

بعود  المتآكولغضروف  راعة الر   العيمية الغضروفية بدل من ال -3
 لإعاد  راعتها في منط ة الف د بالغضروف  لإعاد تهيعة مكان الف د 

سوطح المفصول. يوتد  انتيوادتغطيت  بنفي  ضروف الركبة و أعواد  
ذلل بؤستخداد ر عة واحد  أو أكثور حسوب مسواحة المنط وة المصوابة 
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مد عند  3ألي  2علي أن يؤخذ في الأعتبار ترل فواصل تتراوح من 
ذ أو وض  الوص ل العيمية و ذلل لضمان ثبال منط ة الحصاد أخ

 و المنط ة الم روعة فيها.   

الهدف من هذا البحوث هوو ت يويد معالجوة الف ود بالغضوروف الموبطن 
 للركبة بواسطة ن ل ر عة عيمية  ضروفية ذاتية من نفي المفصل.

 ج عوويأشووتمل هووذا البحووث علووى أربعووين مووريف يعووانون موون ف وود 
ف المبطن لسطح مفصل الركبة تد ع جهد بالطري ة السواب ة بالغضرو

و ذلل  2115إلى شهر يونيو  2112خ ل الفتر  مابين شهر مايو  في
ألمانيوا. -ديسولدورف-ب سد جراحة العياد بمستشفى موارين كرنكنهووي

موريف  21مريف من خ ل الدراسة المتو عة و  11حيث تد متابعة 
لرجعوى وتراوحول فتور  المتابعوة موابين من خ ل الدراسة ذال الأثر ا

 شهر. 22شهر بمتوسط  63إلى  12
 21.1سونة بمتوسوط  51إلوى  11تراوحل أعموار المرضوى موابين 

موريف وكانول الأصوابة  26سنة و كانل الأصابة بالركبة اليمنى فوى 
أصووابة موون السوويدال     و كانوول شووكوى  12موون الرجووال و  22فووى 

ن أيد مو  توورد بالمفصول مو  خلول و المريف الأساسية  بل الع   م
 ييفى بمفصل الركبة.

 يشمل: ألدىكل الحالات قد وضعت تحت الفحص الدقيق 
  و بداية شكوى المريف الإصابةتاريخ 
  الفحص الأكلينيكى لمفصل الركبة و عمول الأختبوارال اي موة لأربطوة

 المفصل.
 الفحوووص الأشوووعاعى للركبوووة شوووامل الأشوووعة السوووينية و أشوووعة الووورنين 

 المغناطيسى.
 .إجراء فحص للركبة بواسطة منيار الركبة 

ن  12كووان هنووال  تعووانى موون ف وود بالغضووروف المووبطن حووايلِ المِوو
ب طو   حالةِ أخرى شووركل   26 حين كان هنال في لسطح المفصل ف ط

وحالتين تعانى من تحلل و  الخارجيأو  الداخلي اله ليالغضروف  في
 انفصال بالغضروف.

ايل التوي تعوانى مون تشووهال واضوحة بالمفصول أو الحو استثناءتد 
التووي يوجوود بهووا  طوو  ب ربطووة الداخليووة لمفصوول الركبووة. توود أسووتخداد 
المنيار الجراحى لع   كل المرضوى ماعودا سوتة حوايل تود الأسوتعانة 

 بالفتح الجراحى للركبة لأستكمال خطوال الع  .
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ييفة مفصول الركبوة  بول تد أستخداد نياد تر يد لت ييد المرضي و و
و بعد الجراحة م  أعطاء درجة ت ييد لكول موريف حتوي يتسوني متابعوة 

 تؤثير طري ة الع  .

بعد الجراحوة لت ويوة العضو ل  طبيعيخض  المرضى لنياد ع   
حركة المفصل م  المحافية بتجنب التحميل المباشر  لإعاد المحيطة و 

 الجراحة. بعد مضي ستة أسابي  بعد إيعلي المفصل 

على مفصل الركبة بعد ث ثة أشهر  مغناطيسيتد أجراء أشعة رنين 
للغضوروف الموبطن  اينتيوادالر عوة العيميوة و أعواد   التعوادللتؤكود مون 

 لسطح المفصل.
  

مضمماافات رتمم ت مدكمم ا و  إلمم المضمماافات دعممد الة احمم   انقسمممت
 -تمثلت في:

حوووايل  5 فووويمتوسوووط داخووول المفصووول  دموووو و تجمووو    انسوووكاب .1
%( تود 5أثنوين مون المرضوى ) فوي%( و تجم  دموو  شوديد 12.5)

 عيال.تب أ ع جهد بواسطة  سيل للمفصل بواسطة المنيار بدون 

المفصوول و العوودوى حوودثل بعوود الجراحووة فووي حالووة واحوود   التهوواب .2
بدرجووة الحوورار  موو  أرتشوواح داخوول  ارتفووا %( حيووث حوودث 2.5)

سيل للمفصل بواسطة المفصل تحسنل بصمر  مرضية بعد أجراء  
 المنيار م  أضافة المضادال الحيوية.

 

 -:فيرت ت متأخ ة دعد الة اح  تمثلت  التيأما المضاافات 

أيد بالمفصل م  ثنى الركبوة  فيتؤثيرال من موا   التبر  و تمثلل  .1
%(  أربعووة موونهد 12.5لفتوورال طويلووة فووي خمسووة موون المرضووى )

 ح اد الخارجي للمفصل.أعطوا تحسنا  ملحوي بعد أجراء شة بال

%( مون المرضوى مون 5حوالتين ) فيفشل الر عة الغضروفية لوحي  .2
 فوويالووذين كووانوا يعووانون موون  ف وود بالغضووروف بحجوود كبيوور أو فشوول 

المريف بالتعليمال بعد  الت ادلسطح المفصل أو عدد  اينتيادأعاد  
 الجراحة و  ياد  التحميل علي المفصل مبكرا .
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أربعوووة مووون المرضوووى  فووويصووول الركبوووة حووودث تيوووبي فوووي حركوووة مف .3
بمدى حركة المفصل, ث ثة منهد كوان بنسوبة  ج عي%( م  ف د 11)

 الطبيعويبرنوام  العو    امتدادتحسنا  ملحويا  م   أيهروابسيطة و 
 و التؤهيلى للمفصل.    

 -تم تقييم النتائج النتائي  للم ض  مع المتادع  حيث تدين أن :

 22 ( 55مريف )%( 22.5مرضوى ) 1 - ويد ممتوا على ت احصلو%
%( 5...حصلو على ت ييد جيد وهد يمثلون النتاع  المرضية بالبحث )

مرضوووووى  5 -%( حصووووولو علوووووى نتووووواع  عادلوووووة11مرضوووووى ) 4 –
%( حصلو على نتاع  سيعة و هد يمثلون النتاع  الغيور مرضوية 12.5)

 %(.22.5بالبحث )

  تحسن ملحوي  المرضى  بل وبعد الع   تبين أنة يوجد شكوىبم ارنة
موووريف  21بالنسوووبة ل لووود و لميكانيكيوووة حركوووة المفصووول. و ووود عبووور 

%( عوون رضوواهد لطري ووة العوو   فووي حووين عبوور خمسووة موون 2.5.)
 المرضى عن عدد شعورهد بالرضا من طري ة الع  .

  و فتر  شكوى المريف كانوا  الإصابةعمر المرضى و جنسهد و جهة
حوين أن  فويلوى النتواع  النهاعيوة من العوامل التي ليي لهوا توؤثير هواد ع

ت ييد المرضى  بل الجراحة و حجد و مدى تطابة الر عة كان ل  توؤثير 
 في الأهمية على النتاع  النهاعية.  اية

 مكانها من العوامل الأساسية التي تساعد  فيللر عة  الأساسي ايست رار
 و تحسين النتاع  النهاعية. ايلتعادعلى سرعة 

 و الغضوروف المغطوى لسوطح المفصول بواسوطة  فحص مفصول الركبوة
طورة  اختيوارلهوا دور مهود فوي التشوخيص و  المغناطيسيأشعة الرنين 

 الغضروف. التعادالع   و متابعة 

 ريف و ألت امووة ببرنووام  العوو   بعوود الجراحووة موون العوموول مووتعوواون ال
 المهمة للحصول على نتاع  جيد  و نجاح الع  .

 فووي  الإجهوواد  و موودى تووؤثير عواموول دراسووة سوومل الغضووروف و ت وسوو
تساعد علوى  التيالمنط ة المخصصة للإعطاء و ايست بال من العوامل 

 إنجاح طري ة الع  .
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  معالجووة الف وود بالغضووروف المووبطن للركبووة بواسووطة ن وول ر عووة عيميووة
بنسووب جيوود  موون النجوواح  ارتبطوول ضووروفية ذاتيووة موون نفووي المفصوول 

 .الميكانيكيعة و الت ييد المتاب استمرارلكنها تحتا  إلى 


