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في أغمب أنواع اليومية و  دور ميم لمغاية في معظم النشاطات يمعب مفصل الكتف 
واسع من حركة الكتف وغالباً ما يكون مدى  إليوبعض من ىذه الرياضات يحتاج ات الرياض

عدم ثبات مفصل بومما يجعل الرياضي عرضو للإصابة أكثر من المدى الطبيعي ىذا المدى 
 .الكتف

 
ثبات مفصل الكتف ىو عدم القدرة عمى تثبيت عظمة الكتف في متصف حق  عدم 

 أعراضو الآلام في منطقة الكتف والخمع أو التزحزح المتكرر لممفصل. أىمالمفصل ومن 
 

يحتاج لموازنة بين  لات عدم الثبات الأمامي لمفصل الكتفاأن العلاج الناجح  لح 
ن تقميل حركة دوران المفصل في الوقت ذاتو وأن الاسترجاع الكامل لثبات المفصل مع الحد م

في أنواع  تومشاركاً عمى طبيعة عمل المريض ومستوي ينبغي أن يحدد بناءأختيار نوع العلاج 
 .الرياضة المختمفة  أخذين في الاعتبار درجة عدم ثبات المفصل

 
لمفصل  المتكرر في ىذه الرسالو يتم مناقشو موضوع علاج حالات عدم الثبات الأمامي

  .الكتف بواسطة استخدام طريقة بويتشيف المعدلة
 
يتناول الشرح التفصيمي لمتشريح الوظيفي لمفصل  الأولجزئين؛  إليرسالة تنقسم الو 

الكتف من حيث العظام و العضلات و الاربطو التي تشترك في تركيب المفصل و وظيفو كل 
 .منيا

ذلك الطرق كو و ثبات مفصل الكتف  كما يتناول بالشرح الديناميكيو الحيويو لحركو
  .المتكرر لمفصل الكتف لتشخيص حالات عدم الثبات الأمامي الاكمينيكيو و الاشعاعيو المختمفو

 
و الجراحيو المختمفو   التفصيمي طرق العلاج التحفظيوفتناول الشرح  الثاني  اما الجزء

يزات و عيوب و نتائج كل المتكرر لمفصل الكتف مع عرض لمم لحالات عدم الثبات الأمامي
 .منيا

  
مع عرض لنتائج  بويتشيف الجراحيو المعدلة التفصيمي طريقو و اخيرا يتناول بالشرح

    .الابحاث التي استخدمت فييا ىذه  الطريقو
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مريض مصابون بالخمع  53المعدلة لعلاج  طريقة بويتشيف استخدامتم  البحث افي ىذ 
سنو واحده من تاريخ و قد تمت متابعو الحالات لمده لا تقل عن  لمفصل الكتفالمتكرر الأمامي 

 اجراء الجراحو التي تمت جميعيا بمستشفي العدان بدولو الكويت
  

وقد تبين أن نسبة تواجد الألم في منطقة الكتف بعد العممية قد تضاءلت كثيراً حيث  
 نشاط المريض ./. قبل العممية بغض النظر عن طبيعة 6..6مقارنة  ./.2...كانت 

 
 إليبالنسبة لدرجة ثبات المفصل فقد ارتفعت جداً بعد العممية حيث وصمت أما  

أن مدى حركة المفصل أيضاً قد أظير  الاعتبار./. قبل العممية أخذين في 0.0./. مقارنو7...
 .زيادة ثبات المفصل وقمة الألم بمنطقة الكتف إلينجسناً ممحوظاً بعد العممية وقد يرجع ىذا 

 
المعدلة في علاج الخمع المكرر لمفصل الكتف  أن استعمال طريقة بويتشيفجدنا و قد و  

وىي أيضاً عممية بسيطة ولا ميكانيكية حيث أنيا صحيحة من الناحية البيو ليا مزايا عديدة 
 تستغرق وقت طويل ولا يصاحبيا فقدان كبير لمدم ولا تحتاج خبرة أو آلات جراحية خاصة و

أخراً فإن ىذه العممية تحقق الاسترجاع الكامل لحركة مفصل الكتف في وقت قصير ليس اخيرا و 
 جداُ.

 
بعد تكرار لمخمع  ليا حالة حدث 53حالات من أصل  .وفي ىذه الدراسة كان ىناك  

العممية وقد لوحظ أن جميعيم أما يشاركون في الرياضة بصفة مستمرة أو يعممون في وظائف 
أو بعد الحالات أما بعد العودة لمعمل  للكديد وقد حدث الخمع مجيود بدني ش إليتحتاج 

وكذلك قد لوحظ  أن تمك المجموعة كانت أيضاً مصابة بتحديد  المشاركة في الرياضة مرة أخرى
 .كبير بحركة المفصل وضعف بعضلات الكتف

 
بعد العممية عالية نسبية وعمى وجو الأخص في  أن ليذه الطريقة نسبة تكرار لمخمع 

ولذا  المرضى الذين يمارسون الرياضة أو يعممون في وظائف تحتاج إلي مجيود بدني شديد
، والمرضى المصابون بضعف عضلات  ىذه الطريقة لتمك المجموعة استخدامعدم بننصح 
 . الكتف


