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 )الملخص العربي

 

إن الإكزيمااال اتبيب ياااو يدااام  الاااما  مااان اتماااالكل اتساااليو اتدلماااو  ات  ي ااايو  ا  اتمااام  
% 01% إتاا  11ات ا ا،  لياان من مداامل ا بااال  راا ا اتماا ب بباا ا ي   اا بن اتم  يااو ماال  ااين 

% فاا  ات االت ين.  يداام راا ا اتماا ب ماان 1.1% إتاا  1.1فاا  افالاالل    ي ماال بباا ا ي ماال  ااين 
اتمزم ااو  اتباا  بلاامن ا بكل ااو م ةاايو اااميم    راا  ميةاال  يداام للتااو   ميااو بااا م  افماا اب

اتب ل اال  اااميما   االم  ماال يساايلأ ات ةاا،  افالاالل  كاا تا بياا ر  ماان ساا ل  ات االت ين  يبميااز 
اتالح ات  م      م  ث ا    قدل  لكلكيو بسا ح فيمال  دام مكاا او م  ملازز   ت ال ب زيا، 

  مدظ  اتلللا    م من ر ا اتم ب ات  م  يا ب ا    ا م  ا ل  م      يملكن اتث ليل.  ف
م ةاا  ترفاا ام  اف اا  يكاااد  اان   اا م ب ااا اتل ل اايو ات  اثيااو. كماال من   اا   ف ااي ت  يل 
 ظااال د اف ةااالر  افمااا اب  م ااا ل  ل اتالساااو  للإكزيمااال اتبيب ياااو رااا   بااال  تااا تا اتبلل ااال 

  ظل د اتلل ز ات  م . اتم كلأ فيمل  ين ا ل الا ب ل ل  اتم ل يو   ين
 ماان  ااين إاااكلتيل  اتدااة  اتالسااو  للإكزيماال اتبيب يااو م  اال ببةاامن  دااب ات يل اال  
 اف االتيلأ  م  اال ب  االأ اتل ل اايو مثاال اتل ل اايو اتالسااو  اا دب افادمااو  اتل ل اايو ماان 
   ار م  ثل  ات  ار  اتل ل يو اتبةم يو  اتد امل اتم ي و.  يب  اتداة  اتم ةادا اتم لاا 
 ل ااباما  اتم ا اال  ات  ميااو تبا يااو ات  اام  ملزاتاا  م ك اال  ات اابي  يم راا  اتدااة  اف ل اا  
ف   ة  الإسل و  للإكزيمل اتبيب يو  تكن ت ل اتدميم من الآثل  ات ل  يو  لا ي لأ من ب ابام  
فا م اة، مدي و مثل ات  ن  اتلا .  بمثل مدملا  اتم ل و مثل ما ر   اتاابلك  تيمو  كا ي  

 يمك  تيم و اكل  ميم ف   ة  الإكزيمل اتبيب يو ف  ات لت ين  افاللل  تك  ل بدم بلتياو ات
اتثمن.  ب بام  ميةل  اتدة ل  ات  لزياو فا  سا    ات يك   ا   ين  ميك في  تيا  م فبيال   
   ميةل  ازاثي   ين فا  ة  الإكزيمل اتبيب يو  تك  ل      اتدميم من الآثل  ات ل  يو. م بام

ميةال  كاال مان  يكم ي ل اا  ا ب فيا  ن  لماال  ميث ب ك ايل    م ا اا، ات يكا ب ين   يمكاا  تيمو  
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 الإمي       ي تين ات  يم   ت  يلسل م  من ر ه اتدة ل    ا م افقو  اتم ظمو اتدلتمياو 
 ت   ار  اتم ار ف   ة  الإكزيمل اتبيب يو.

ل   اتاامفل   ترماا اب ماان اااةل إن اتدااة  اتلياا   راا   ااة  لا اابدلم  ات  االز اتم اا
اتدة  اتلي     تا  ن ا يق لان   الز اتم ل او ت دمال  سا    مسا لأ  مكثا  فل  ياو. إن 
اتداااة  اتليااا   افكثااا  مرمياااو  اتم ااابام  فاااا  اااة  الإكزيمااال اتبيب ياااو رااا  مااال يا اااق   يااان 

     ي بكو.

 رااا اتبااا   ااممل   اتمد ااا اتمقساا م ماان اتااا    ي بكو راا  ب ااا اتكل  اال  اتليااو اتمقيقااو
بب اال ل بلاامن باايثي ا   يااما  فااا لمليااو م   ااة  لااللا   م ةاالا م ةاايو مدي ااو. إن الاربماال  
اتد ما  ب اا اتب كي او  ات ظيلاو اتالساو  ااميك  ف   ا ات  ام ياا م فاا اتلبا   اتللتياو مزياما مان 

الإثل    بلقيق اتب ل لأ اتمب مم    فا ات اق، ف قم مس ح ملم اتم اةي، اتبا با م مزيما من 
اتبا   ات  ي، فا      لي يو ات  م.  تقم كل   اتق   اتمافدو اف ل يو  ات  ي ايو فاا بلقياق 
راا ا اتبااا   رااا اكبااالد من اتاةياال اتق  يااو  لت ااا   تاامي ل إمكل يااو اتباايثي    ااا ميك  ف اا  ا 

 ةيد ر ل إتا مل   ق م ن قم ات  م   تا  ن ا يق إ بل  ات ي بيما  اتمةلم  ت ميك   ل . 
 ااا ت  مزيااام مااان ات  ااا م فاااا اف لااالن  اتم ا ااال  اتلميثاااو مااان م ااال بل ااا  كيلياااو اتااابلك  فااا  
 ظل د  م ل  اتلل ز ات  م   اتبا باي   س     اةلو لا يكب ل ل مياو بما ب إتاا   ا م 

 ميك  ف   ا.ت   م  اتا ,  اتلي يو اتم ل يو اتليزيل يو ,  ةقو ب ا ايو ق يو  ين اتاسل ص

فا     الإ  لن.  تقم قم   امم اتاةيال ات يملل ياو      ي   بدم افمدلر  ة  م ل 
مفاويو  يبالأعضوا  ال  الموجووة (  T) اةيل سد  امم اتاا يكث  من اتماال  ما يو  لفمدلر 

ملل ياااو اتمد ياااو يات ااال  و يلااامن فاااا اف  ااا و ات  (T)ن ات اااالا اتاااالص  اةيااال إالطرفيووو . 
لمن اتبميز ت اةيل فا م اقو مل يا ق   ي ل  ق،  الي   راا اتباا مان اةت ال ب باا  لين ي

اتاةيل ات يملل يو تبسل إتاا اتام    اتمم ياو اتا فياو. من   الز اتم ل او اتم  ا م فاا افمدالر 
 اا  ياا ف  اتاامفل ل  اتمةاالم  ت د اماال اتمدميااو   تكاان ميةاال  ياا م  إتااا م  ا  مزم  اال  ف يلماال
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اتمةااالما   م تاااما  م  الإ  ااالن   اااا بلمااال ب اااا افادماااو ات يااا  ةااال    ااان   ااا م قااام   تااا
مان قام     الز اتم ل او    ي  م   ت    زر تلاتميك   يو اتم   م  فا افمدلر. من اتبلمل ا

اتا ف      اتبلمل   ك تا فقم بن   ا اتبلك  فا ات يا     ا الا ب ل ل  اتم ل يو تيو 
فقا  تك  ل ميةل  من اتممكن من  اتم ةديو     ا افم   من اتة     ت ل من بك ن مقس  

 ببةمن مثل    لزيو.

الا بااال  اتداالتم  فماا اب اتل ل اايو اتبيب يااو )الإكزيماال   مدااملإ بلاالا   ركاا ا   اام من
مكثااا   ةااا لل  فاااا اتااام ل ات   ياااو  اتباااا لا ل( زمااافاتل ل ااايو ترادماااو  لماااا اتلااااي    ا

ا يدبقام  بكا ين ات ي اا.  ت ا ت ن ا يق اتب يي ا  اتبا بلمن قل  من  ل  رل ك يل   باي، ما 
 اف  للأ   ار ات  لر اتبيب   بد م إتا       ي يو.من 

ب اتل ل يو مبةم و الإكزيمل اتبيب يو ي اب   ان لام ن فاال فاا اقب ي الآن من مم  ي  
.  تقاااام كاااالن ر اااالا  قاااال    اااامال لاااا ل من اتبداااا ب  ااااماال ات  اااا   ظاااال  اتم ل ااااو اتم  اااا م

اتميك   اا يدااا  ةماو  ي ياو ق يااو ت  ما  اتا يدا  ت  الز اتم ل ااو  دام اتا لام   كا تا ميةاال  
الاعتياةيوو و و وو   (T)بلليااز  ماا  م تااما  اتاةياال اتمقممااو تمللاازا  اتم ل ااو  ميةاال  اتاةياال 

ماان اتملبماال من  ن ر اال يظ اا  م اا. (T)التوو  د ووا يةاةووي  فوو  دل وويج وعمووخ اةووت اب  ال  يوو  
ل  بداا د اتاا ما اتميك   ااا   اتباا  ي اايك   ااا ت م اال ا  الا بيلميااو ماان اااةل  ز ات ااالا اتم

ب دلأ م  ا    ي يل  فا الب ماالا  اتم ل او اتباا  Toll like receptors (TLRs)بد د 
 .(TH2)بس ح  تا اتم ب   ببةمن الا ب ل ل  اتم ل يو ت ا يو 

مل ي امم ات   الم  اتم ال   فا   رك ا   م من ر لا  ةقو ق يو ف   ماياو ليال  اتلا م   ام
اتقيل   دم ن  بس ح اتدةقو مقل مرميو   م ات م  اتكلمل ت  لز اتم ل و فا  افالالل اتك ال   

  ات لت ين.
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  ااالت ب  مااان من ر ااالا م ا ااال  بااااي  إتاااا الآثااال  اتاي اااو لا اااباما  ات    يااا بكو فاااا 
تااا مزياام ماان م ا اال  ةاال او الإكزيماال اتبيب يااو  ف  االا ابلاالق   ااا م اان ماال زال ر االا لل ااو إ

 ا دو تبلميم    يو  دي  ل ت     ي بكو    مل ا يا من فسل ل ماب لو من م ال بلميام م   
 ر ه اتم ب ل  فا اتدة  .

 


