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 الملخص العربى
 

لؤ  العىيؤى مؤن المضؤاع ا  اتؤدى   ى،وهكثر اضطراب نظم القلب شيوعا"أمن  ةذينيلأا ةالذبذب عتبرت
خمسؤؤون % مؤؤن الأ ؤؤراى تحؤؤ  1تحؤؤىف  ؤؤى أنؤؤا مؤؤن  ةالأذينيؤؤ ةالذبذبؤؤ ،ةالىماغيؤؤ ةراض السؤؤكتمثؤؤا امؤؤ

 عاما". 57%  ى الأ راى  وق 11الى  ةعاما" و تزىاى هذه النسب
 ؤؤى  %12الؤؤى ة هؤؤذه النسؤؤب ،تؤؤزىاى مرضؤؤى الذبذبؤؤة الأذينيؤؤة%  ؤؤى 7ة نسؤؤبب الىماغيؤؤةالسؤؤكتة تحؤؤىف 

رومؤاتيزم  مرضؤى  ؤى %15الؤى ة هؤذه النسؤب تؤزىاى سؤابقة و ىماغيةحىث  لهم سكتة  الذين مرضىال
 .  القلب

مؤؤؤن  ةعامؤؤؤا رىيسؤؤؤى للحمايؤؤؤ ةمنتظمؤؤؤ ةعقؤؤؤار الور ؤؤؤارين   ب ؤؤؤور يعتبؤؤؤر اسؤؤؤتخىام مضؤؤؤاىا  الؤؤؤت لط   
 % ،46حيؤف أنؤي يقلؤا معؤىا حؤىوثها بنسؤبة  ةالىماغيؤ ةمثا أمؤراض السؤكت ةطا  المنتثر حىوف ال ل

  .ةالىماغي ةوأيضا"عقار الأسبرين نى ساعى  ى تقليا حىوف السكت
ببسؤبب عوامؤا متعؤىىة  مرضؤى الذبذبؤة الأذينيؤة ؤى  عقؤار الور ؤارينعلى الرغم من ذلك يقا استخىام 

يتم عما ىراسا  على أىوية  ىيؤىة تحؤا محؤا ا النزيف، لذلك منها الخوف من أعراضي ال انبية مث
 ة مثؤؤا النزيؤؤف  ، وضؤؤرورة  المتابعؤؤي بعمؤؤا تحاليؤؤا طبيؤؤة متكؤؤرر  ةالور ؤؤارين نظؤؤرا" لأعراضؤؤي ال انبيؤؤ

 .للتأكى من ك أة العقار ةمكل 
 

و   ؤى مرضؤى الذبذبؤة الأذينيؤةمضؤاىا  الؤت لط  اسؤتخىام  نسؤبة ملاحظؤة :الهدف من الدراسة
 لا يأخذون العقار  ى محا ظة القليوبية. لذينامقارنة" بالمرضى  سة العواما المدثرة عليهاىرا

مؤريض مؤن مرضؤى الذبذبؤة الأذينيؤة  ؤى مستشؤ ى  211تم  هذه الىراسة على طريقة الدراسة: 
لمعر ؤؤؤة نسؤؤؤب اسؤؤؤتخىام بنهؤؤؤا ال ؤؤؤامعى ، مستشؤؤؤ ى بنهؤؤؤا التعليمؤؤؤى و مستشؤؤؤ ى بنهؤؤؤا للتؤؤؤأمين ال ؤؤؤحى 

  ى هدلاء المرضى.  ت لطال مضاىا 
نامتهم مؤا بؤين ريؤف أو لقى تم أخذ تاريخ مرضى ىنيق شاملا" أعمارهم ، حالتهم الا تماعية ، محا ا

 حضر ، عملهم و مى  تعليميهم ، و عاىاتهم الخا ة مثا التىخين.
تؤؤم عمؤؤا ىراسؤؤة ىنيقؤؤة للمرضؤؤى مؤؤن حيؤؤف شؤؤكواهم الحاليؤؤة ، بىايؤؤة المؤؤرض ، مضؤؤاعا ا  المؤؤرض ، 

 ىوية التى يأخذونها و مضاعا اتها.الأ
ولقؤؤى تؤؤم عمؤؤا الاختبؤؤارا  المعمليؤؤة الازمؤؤة مثؤؤا زمؤؤن بروثؤؤرومبين و تركيؤؤزه و معؤؤىا مقيؤؤا  النزيؤؤف 

 INR تم عما أشعة بالمو ا   وق ال وتية على القلب.  ، كما أني 
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 : أساسيتين لقد تم تقسيم المرضى الى مجموعتين
بانتظؤام ،و هؤؤم ينقسؤمون الؤؤى  الؤت لطمضؤؤاىا  ن يتنؤاولون تشؤما المرضؤؤى الؤذي المجموعةة أ :-1

 م موعتين  رعيتين هما:
  موعة النموذ ية  ى تناوا العقار.هى الم :1المجموعة أ - 
 نموذ ية  ى تناوا العقار. هى الم موعة الغير :2المجموعة أ -
 تشما المرضى الذين لا يتناولون مضاىا  الت لط . المجموعة ب : -2

يلؤؤزمهم العؤؤلاض بمضؤؤاىا   موا ؤؤ ا  العالميؤؤة ل معيؤؤة القلؤؤب الأمريكيؤؤة كؤؤا مرضؤؤى الىراسؤؤةطبقؤؤا" لل
 أكثر من عواما الخطورة لحىوف السكتة الىماغية.لأن لىيهم عاما خطورة أو  الت لط
%   مؤؤن النسؤؤاء و 6117  38مؤؤريض مؤؤن مرضؤؤى الذبذبؤؤة الأذينيؤؤة ،  211هؤؤذه الىراسؤؤة علؤؤى تمؤؤ  
 38  134عامؤؤا" ، و ؤؤى أن  35الؤؤى  21، اعمؤؤارهم تتؤؤروا  مؤؤا بؤؤين  %  مؤؤن الر ؤؤاا 7317  115

%  مريض لىيهم نوبا  متكررة من الذبذبؤة الأذينيؤة  5  16%  مريض لىيهم ذبذبة أذينية مزمنة ، 
. 

%  مؤريض لؤىيهم ن ؤور  7317  115كمؤا يلؤى  لحؤىوف الذبذبؤة الأذينيؤة هؤى من الأسباب الرىيسية
%  مؤؤريض لؤؤىيهم  83  53%  مؤؤريض لؤؤىيهم ارت ؤؤا  بضؤؤغط الؤؤىم ،  61  31بالشؤؤريان التؤؤا ى ، 
 وهؤؤؤؤن%  مؤؤؤؤريض لؤؤؤؤىيهم  25  76مؤؤؤؤريض لؤؤؤؤىيهم ىاء السؤؤؤؤكر  ،  %  87  51رومؤؤؤؤاتيزم القلؤؤؤؤب ، 

 بعضلة القلب.
الى  47% أعمارهم ما بين  2817عاما"،  47أعمارهم أنا من %من المرضى  4417لقى  و ى أن 

   .عاما 57% أكثر من  11عاما"،  57
 وقد خلصت الدراسة الى أن:

 88  عامؤؤا"،  1211± 70.05(%  مؤؤريض، متوسؤط أعمؤؤارهم  83  54تمثؤا  المجموعةةة أ :-1
% من مرضؤى  5717%  من الر اا، وتمثا هذه الم موعة  2117  68%  من النساء و  1417 

% مؤؤؤن مرضؤؤؤى وهؤؤؤن  8313 مؤؤؤن مرضؤؤؤى  ؤؤؤماما  القلؤؤؤب ال ؤؤؤناعية ،%  32رومؤؤؤاتيزم القلؤؤؤب ، و
%  8211% مؤن مرضؤى ىاء السؤكر  و  2116% من مرضى ارت ا  ضغط الؤىم ،  1313لقلب ، ا

 من مرضى الق ور بالشريان التا ى.
% مؤؤن مرضؤؤى الم موعؤؤة أ  ، متوسؤؤط أعمؤؤارهم  8413مؤؤريض بنسؤؤبة  23تمثؤؤا  :1المجموعةةة أ-

 .%  من الر اا 6612  13%  من النساء و  2518  3 و تشما عاما"،  37.54
% مؤؤن مرضؤؤى الم موعؤؤة أ  ، متوسؤؤط أعمؤؤارهم  4812مؤؤريض بنسؤؤبة  63تمثؤؤا  :2المجموعةةة أ-

 %  من الر اا. 7713  26%  من النساء و  5215  26عاما"، و تشما   37.34
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  34.4% مؤؤؤن المرضؤؤؤى ، متوسؤؤؤط أعمؤؤؤارهم  42مؤؤؤريض بنسؤؤؤبة  126تمثؤؤؤا  المجموعةةةة ب :-2
 28، يو ؤى  ؤى هؤذه الم موعؤة  %  من الر ؤاا85  56%  من النساء و 27  71عاما"، و تشما 

%  مريض أون ؤوا تنؤاوا العقؤار لأسؤباب متعؤىىة منهؤا حؤىوف أعؤراض  انبيؤة للؤىواء ، تكل ؤة  1117 
التحاليؤؤا الطبيؤؤة، مشؤؤاكا ا تماعيؤؤة ، أو لكؤؤونهم يعيشؤؤون  ؤؤى نؤؤر  بعيؤؤىة عؤؤن الخؤؤىما  الطبيؤؤة وذلؤؤك 

%  لؤم يأخؤذوا  4  12أيضؤا"  ؤى هؤذه الم موعؤة و  ،لأهميؤة عقؤار الور ؤارينيعز  الى عىم اىراكهؤم 
 العقار بسبب نابليتهم العالية للنزف.

 المرضؤؤىتؤؤزىاى  ؤؤى  الم موعؤؤة أب مؤؤن حيؤؤف العمؤؤر و ؤؤى أن  لم موعؤؤةوا الم موعؤؤة أ بالمقارنؤؤة بؤؤين
وتقؤؤا هؤذه النسؤبة  ؤؤى  %73بنسؤبة   ؤؤغيرة و متوسؤطة  أعمؤار   عامؤا 77أعمؤارهم أنؤا مؤؤن  الؤذين 

  %. 7لت ا الى  عاما 57 أكثر من أعمارهم ذين ال المرضى
 الم موعؤؤة أب مؤؤن حيؤؤف الحالؤؤة الا تماعيؤؤة و ؤؤى أن  لم موعؤؤةوا الم موعؤؤة أ و أيضؤؤا"بالمقارنة بؤؤين

لت ؤؤا الؤؤى  الأرامؤؤا المرضؤؤىوتقؤؤا هؤؤذه النسؤؤبة  ؤؤى  %6113بنسؤؤبة  المتزو ؤؤون المرضؤؤىتؤؤزىاى  ؤؤى 
1117.% 

تؤؤزىاى  ؤؤى  الم موعؤؤة أمؤؤن حيؤؤف مكؤؤان المعيشؤؤة و ؤؤى أن ب  لم موعؤؤةوا الم موعؤؤة أ بالمقارنؤؤة بؤؤين
يعيشؤون  ؤى  الؤذين المرضؤىوتقؤا هؤذه النسؤبة  ؤى  %6317بنسبة  يعيشون  ى المىنالذين  المرضى
 .%8213لت ا الى  الريف

تؤؤزىاى  ؤؤى  الم موعؤة أب مؤؤن حيؤؤف الوظي ؤة و ؤؤى أن  لم موعؤةوا الم موعؤؤة أ وأيضؤا" بالمقارنؤؤة بؤين 
وتقؤا هؤذه  %7713و ؤى المؤوظ ين ت ؤا الؤى  %3816بنسؤبة ون أعماا متميؤزة الذين يعمل المرضى
 . %.1512لت ا الى  الذين لا يعملون المرضى ى النسبة 

تؤزىاى  الم موعؤة أب من حيف عواما حىوف المرض و ؤى أن  لم موعةوا الم موعة أ بالمقارنة بين
مرضؤى مقارنؤة ب%  5714  و مرضى روماتيزم القلب % 32  ماما  القلب ال ناعية مرضى ى 

و  % 2116 ،  مرضؤى ىاء السؤكر  % 1313 ،  مرضؤى ارت ؤا  ضؤغط الؤىم % 8313 وهؤن القلؤب
 .% 2811 مرضى الق ور بالشريان التا ى

عقؤار الور ؤارين  %  يأخؤذون 1117  28  مؤريض ،مؤنهم % 75  116و ف عقار الأسبرين الؤى 
 .مع عقار الأسبرين

% منهؤا كانؤ  للسؤكتة 21مؤريض ، % 26  63طؤا  المنتثؤرة  ؤى مضاعا ا  المرض : حىث  ال ل
 ب، % من مرضؤى الم موعؤة1317% من مرضى الم موعة أ و 617وهى بنسبة  ،الىماغية الحاىة

 .ىماغنزيف بال ن عقار الور ارين حىف لهممن المرضى الذين يأخذو  %  217 و و ى أن 
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الذين  المرضى لأعماا العليا و المتوسطة والأعمار المتوسطة و ا أظهر  النتاىج أن المرضى ذو 
و مرضى روماتيزم القلب هؤم الأكثؤر تعاطيؤا"  ماما  القلب ال ناعية  يعيشون  ى الحضر و ذو 

مرضؤؤى وهؤؤن القلؤؤب ،  مرضؤؤى ارت ؤؤا  ضؤؤغط الؤؤىم ،  مرضؤؤى ىاء السؤؤكر  و  ، أمؤؤا لعقؤؤار الور ؤؤارين
الور ارين ، كما و ؤى أنؤي يقؤا تنؤاوا العقؤار  هم الأنا تعاطيا" لعقار مرضى الق ور بالشريان التا ى

المرضؤؤى الؤؤذين لؤؤىيهم نابليؤؤؤة  ؤؤى المرضؤؤى ذو  الأعمؤؤار المتقىمؤؤة ، مرضؤؤى الريؤؤؤف ، و أيضؤؤا"  ؤؤى 
 للنزف .

 
لعؤؤىة : معظؤؤم مرضؤؤى الذبذبؤؤة الأذينيؤؤة  ؤؤى محا ظؤؤة القليوبيؤؤة لا يتنؤؤاولون مضؤؤاىا  الؤؤت لط  الخلاصةةة

، لؤؤذلك ي ؤب سؤرعة تشؤؤخي   هؤا مؤا يتونؤؤف علؤى الأطبؤاءعوامؤا منهؤا مؤؤا يتونؤف علؤى المرضؤؤى ومن
المرض ،تحىيى ىر ة خطورتة لبىء العلاض المبكر و المتابعة الىاىمة وعما التحاليا الطبية الازمؤة ، 

 بخطوط العلاض ال ىيىة التى أنرتها منظمة ال حة العالمية.كما ي ب تعليم  غار الأطباء 
  


