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فعالية برنامج لمنشاط الرياضى والثقافة الصحية عمى المياقة البدنية والسموك الصحى لدى  
 الأحداث الجانحين بمحافظة أسيوط

تحرر م ظم ررم الل لممررىمم جيررم تلنيرر  ظللمميرررى إمررم ظظى ارر  لمملررىم لم يى ررم مظررى مرر  ظررن تررر  ي  
لمظتميق  بصح  لحيىة للإماىن فم ظختيف لمنللمب للانتظىجير    للممجنير     إينىبم جيم ظختيف لمنللمب

للمت ليحي    للمبملمي    لحيث إن ظباأ لمت بير  لم يى ري  لا يارت مم أحرال  ظرن مبقرىت لمظنتظرد لأفر لا    مر ل 
لم يى ري  ينب جييمى أن ممظل جيم تلرنيد فةر  لدحرالث لمنرىمحين لللاجتر لف بحقررم فرم ظظى ار  لدملرم  

 مظى مرى ظن فللةا تممكس جييرم لجيم لمظنتظد . 
لم  ل  دن ظ حي  لممفلم  تما ظن أهم ظ لحل لممظل لمتم تؤ   فم لمف ا حيث تتكلن فيررى لملخصري  
لماييظ  ب بمىاهى لظكلمىترى لمظختيف    ففم ه   لمظ حير  يكتارب لممفرل ظختيرف لمظررى لت للممرىالت لماريلكي  

جزظررر  متكليمررر  ككمارررىن كظرررى يرررتظكن ظرررن تمظيررر  عا لتررر  للارررتمالالت  لممقييررر  لفررررم لممايرررا ظرررن لللاتنىهرررىت لم
 لممجعىت لمظختيف  لكيفي  ظظى اترى .

 أهمية البحث والحاجة إليه :  
بىم غم ظن تللف  لمنرىز للإال ى لمكىفم بظؤاارىت  جىير  لدحرالث إلا أن همرىك عصرل ل  كبير ل  فرم تمفير   – 1

 لم  لمظختيف  الخل ه   لمظؤااىت . ب لظج لدم

ظظرى ينمير   إمم لدملم  لم يى ري  لمترم يظكرن أن يظى اررى لمحراث الخرل لمظؤاار لما لاىت مم تتم ق  – 2
 يكتاب لمك ي  ظن لممللحم لمبامي  لللانتظىجي  للممفاي  للمت بلي  . 

هررر ل لممرررلل ظرررن لمبحرررلث ظرررن  ظرررى عرررا يمرررلا جيرررم لدحرررالث لمنرررىمحين فرررم هررر   لمظؤاارررىت متينررر  إنررر ل  – 3
 لكتاىب لمصفىت لمبامي  لمظ تبم  بىمصح  .

لمباميرر  للمصررفىت  مظررى يظكررن إ ررىفت  ظررن خررجل برر لظج لمملررىم لم يى ررم للم قىفرر  لمصررحي  جيررم لممررللح – 4
 لمايلكي  ميحاث . 

 م .إ ى ة لملجم حلل أهظي  لمبحلث لمتم ترتم بىدحالث لمنىمحين خىص  فم لمظنىل لم يى  – 5

 ف البحث : اهدأ
 تصظيم ب مىظج ميملىم لم يى م للم قىف  لمصحي  يظكن ظن خجم  لمتم ف جيم : إمم تراف ه   لما لا  

لمظ لمر  ر لمتحظل لمم ريم  رلمتحظل لمال ى لمتمفام لهم ) لمييىع  لمبامي  لمظ تبم  بىمصح  جمىص   1/3/1
 .  ماى جيم  لما لا  (ر ت كيب بمي  لمنام 

لمصح  لملخصي  ر لمتاخين ) ظن خجل بمض ظحىل  لم قىف  لمصحي  لهم لماييم  لمايلك لمصحم 1/3/2
أهظي  لم يى   ر لدظىن لللإامىفىت لمتغ ي  لمصحي  ر لملعىي  ظن لمحللاث للدظ لض ر ر لللإاظىن 
 ( ماى جيم  لما لا  .لدلمي  
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 فروض البحث : 
جيررم  للم قىفر  لمصرحي  لمقبيررم للمبمراى مب مرىظج لمملرىم لم يى ررمين قيىاررر تلنرا فر لق المرر  إحصرىةيى  برين لم1

 لمبماى .قيىس لمييىع  لمبامي  لمظ تبم  بىمصح  مميم  لمبحث مصىمح لم

لم قىفر  لمصرحي  جيرم ل  لمملرىم لم يى رملمقبيرم للمبمراى مب مرىظج قيىارين تلنا ف لق الم  إحصىةيى  برين لم ر 2
 لمبماى . قيىس مح لممصىا لا  لمايلك لمصحم مميم  لم

جراءات البحث  خطة وا 
 المنهج المستخدم : 

  ل مررك بىاررتخالم م يقرر  ا لارر  لاررتخام لمبىحررث لمظمرنررين لملصررفم للمتن يبررم مظمىارربترظى ممبيمرر  لم
 لمقيىاين لمقبيم للمبماى ميظنظلج  لمللحاة . 

 عينة البحث : 
ىمحين بىملحرراة لملررىظي  م جىيرر  لدحررالث تررم لختيررى  جيمرر  لمبحررث بىمم يقرر  لممظايرر  ظررن لدحررالث لمنرر

( 156( حراث ظرن إنظرىمم لمميمر  لمكيير  لمبرىما جرااهى )66بظحىف   أايلم   لعا لعد للاختيرى  جيرم جراا )
 م .2669حاث بىملحاة لملىظي  م جىي  لدحالث فم فت ة إن ل  ه   لما لا  ممىم 

 أدوات جمع البيانات :
 أولًا : أجهزة القياس : 

مقيىس ظ لم  لمن ل ر باىم ر اىج  إيقىف ر ظيزلن مبم ر ملحرىت إ لرىاي  ر نررىز كظبيرلت   ) ظام ة
 ( ر ابل ة خلبي  ر أاللت أخ ى تمىاب تمبيق إن ل لت لمبحث (  Lap Topلأع لم صيب  ) 

 ثانياً : استمارات جمع البيانات : 
 مظ تبم  بىمصح  .لاتظى ة لاتبيىن مظحىل  لم قىف  لمصحي  للمييىع  لمبامي  ل - 1
 لاتظى ة ظحتلى جمىص  لم قىف  لمصحي  . -2
لاررتظى ة لاررتبيىن مممىصرر  للإحظررى  للمتظ يمررىت لمباميرر  لمجزظرر  متمظيرر  جمىصرر  لمييىعرر  لمباميرر  لمظ تبمرر   - 3

 بىمصح  للمظاىبقىت لمت فيري  .
 . لاتظى ة لاتبيىن لدهالف لمظم في  للملنالمي  لمخىص  بظحىل  لم قىف  لمصحي  - 4
 . لاتظى ة ظحتلى جمىص  لم قىف  لمصحي  - 5
 . لاتظى ة م ق لمتا يس للملاىةل لمتمييظي  لأاىميب لمتقييم ميب مىظج لمظقت ح - 6
 . لاتبيىن ظقيىس لمايلك لمصحم - 7
 ي  لمظ تبم  بىمصح  .لختبى لت لمييىع  لمبام – 8
 . ) ظن تصظيم لمبىحث ( لاتظى ة نظد بيىمىت متىةج لختبى لت كل ظفحلم - 9
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 . ب مىظج لمملىم لم يى م للم قىف  لمصحي  - 16

 أهم النتائج : 
تررا يس ب مررىظج لمملررىم لم يى ررم للم قىفرر  لمصررحي  لمظقترر ح أاى إمررم تحاررن فررم ظاررتلى لمييىعرر  لمباميرر   – 1

 صح  لل تفىل ظاتلى لمايلك لمصحم ماى لمميم  . لمظ تبم  بىم

لمقبيررم للمبمرراى فررم عيىاررىت جمىصرر  لمييىعرر  لمباميرر  لمظ تبمرر  قيىاررين لنررلا فرر لق المرر  إحصررىةيى  بررين لم – 2
 بىمصح  للمايلك لمصحم مصىمح لمقيىس لمبماى . 

فر  لمظنرىلات ظظرى عرا يرؤاى جيم  لدحالث لمنىمحين ظن لمميمرىت لمترم تحترىج إمرم بر لظج ظختيفر  فرم كى – 3
 إمم تحان فميم فم ايلكيىت لحيىة تيك لمميم  .

لنا لمبىحث عبرللا  ظرن لمميمر  ميب مرىظج خىصر  ظرى يتظيرز بر  لمب مرىظج ظرن لنرلا حرىفز ميظمىفار  فرم أال   – 4
 تظ يمىت لمييىع  لمبامي  لمظ تبم  بىمصح  للمتحاى فم لملصلل دجيم ظاتلى بين أف لا لمميم  . 

لنررلا تحاررن لل رررح بررين لمتمبيقررين لمقبيرررم للمبمرراى ممبررى لت ظقيرررىس لمارريلك لمصررحم ظظرررى يررال جيرررم  – 5
 لاتنىب  أف لا لمميم  مظحتلى لم قىف  لمصحي  لمظلنلا بىمب مىظج . 

حقق جمص  لمظ لم  أجيم ماب  تحان مممىص  لمييىع  لمبامي  لمظ تبم  بىمصح    بيمظى حقرق جمصر   – 6
 ام أعل ماب  تحان . ت كيب بمي  لمن

ظحل  لدظىن لللإامىفىت لدلمي  أجيم ماب  تحان فم ظحىل  لم قىف  لمصحي  لمظ تبم  بىمصح  حقق  – 7
 بيمظى حقق ظحل  لمتاخين لللإاظىن أعل ماب  تحان . 

 توصيات البحث : 
لل رد هرر   لمبرر لظج لمملرىم لم يى ررم لمظر تبم بىمصررح  لمميمرر  ترلفي  أظررىكن نيراة مظظى ارر  نظيرد أفرر لا  – 1

  ظن لمظمىفاىت لممىظ  ميظؤااىت لم يى ي  لمظختيف  . 

 للاهتظىم لمنيا بىلاحالث لمنىمحين يغي  ك ي ل  ظن ايلكيىترم لمصحي  لللانتظىجي  .  – 2

 . للامح لف ك ي ل  جن ظلكجت ظظى ينمبرم  ا لا ل د لمب لظج لمليق  للمن لب  مميم  لمأن يت  – 4

بصل ة فميي  لأن يكلن ظتللنال  يلظيى  فم ظ رل هر   لمظؤاارىت حترم يكرلن همرىك  رظىمى   ل د ظل ف – 5
 لااتظ ل  لمملىم لم يى م . 

تلفي  ف م لمظمىفا  بين لمظؤااىت لمظختيف  فم ظنرىلات لمملرىم لم يى رم لظنرىلات لمصرح  لممىظر   – 6
مصرررح  للمم ىفررر  لملخصررري  ظرررن خرررجل إنررر ل  ظارررىبقىت  يى ررري  لخيليررر  تمبررر  جرررن ظررراى للاهتظرررىم بى

  للممىظ  .
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 بنينللكلية التربية الرياضية 
 قسم علوم الصحة       

 الرياضية            

 مستخمص البحث بالمغة العربية
 

ن بمحافظة فعالية برنامج للنشاط الرياضي والثقافة الصحية علي اللياقة البدنية والسلوك الصحي لدى الأحداث الجانحي

 أسيوط 

 إعـداد

 محمـد  الباسط عبد محمد صلاح

 إشـراف

       محمـد أحمد الشامى    /  أ . د

 ان  ـياسـرعابدين سميمد / 

يراف لمبحث إمم لمتم ف جيم فىجيي  ب مىظج ميملىم لم يى م للم قىف  لمصحي  جيرم لمييىعر  لمبامير   
منىمحين بظحىف   أايلم   لكىن ظن أهم ف لض لمبحث لمظ تبم  بىمصح  للمايلك لمصحم ماى لدحالث ل

هررل أمرر  تلنررا فرر لق المرر  إحصررىةيى  بررين لمقيىاررين لمقبيررم للمبمرراى مممىصرر  لمييىعرر  لمباميرر  لمظ تبمرر  بىمصررح  
لظحررررىل  لم قىفرررر  لمصررررحي  مصررررىمح لمقيررررىس لمبمرررراى   لعررررا لاررررتخام لمبىحررررث لمظمرنررررين لمتن يبررررم للملصررررفم 

( اررم  بىمم يقرر  لممظايرر  ظررن 15-12( حرراث ظررن أجظررى  ) 56لختيررى  جرراا ) ا تررم   لعررمظمىارربترظى ميا لارر  
  لعا تم لاتخالم أاللت لأنرزة ظمىاب  لدحالث لمنىمحين بىملحاة لملىظي  م جىي  لدحالث بظحىف   أايلم 

قيىس بىاتخالم ميا لا  للاتظى لت لاتبيىن لإجالا لمب مىظج لمظقت ح ميملىم لم يى م للم قىف  لمصحي    لتم لم
لختبى لت لمييىع  لمبامي  لمظ تبم  بىمصح  لظقيرىس لماريلك لمصرحم   لكرىن ظرن أهرم مترىةج لمبحرث أمر  تلنرا 

للمارريلك لمصررحم الامرر  إحصررىةي  بررين لمقيىاررين لمقبيررم للمبمرراى مممىصرر  لمييىعرر  لمباميرر  لمظ تبمرر  بىمصررح  
  تحارن كظرى حقرق ظحرل  لدظرىن لللإارمىفىت   لعرا حقرق جمصر  لمظ لمر  أجيرم ماربمصىمح لمقيرىس لمبمراى 

بر   لمفةر  ظرن لدمفرىل لترلفي  بر لظج لدملرم  لدلمي  أجيم ماب  تحان أي ى    ليلصم لمبىحث بىلاهتظىم 
 لم يى ي  لمتم يظكن ظن خجمرى إكاىبرم لمك ي  ظن لممللحم لمبامي  لللانتظىجي  للممقيي  للممفاي  للمت بلي  . 


