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  الملخص العربى

قام العالم فان ھولدر بتعريف المت$زمة الناتجة ع�ن الفش�ل الكل�وى بأنھ�ا الت�دھور  ٢٠٠٣فى عام 

  الكيميائى والفسيولوجى المصاحب للفشل الكلوى.

   

أما فى الوقت الراھن فإن بولينا الدم توص�ف بأنھ�ا مجموع�ة ا8م�راض المص�احبة للفش�ل الكل�وى 

عن طريق الخلل الناتج عن كمي�ة الس�وائل الموج�ودة خ�ارج الخ$ي�ا أو والتى ? نستطيع تفسيرھا 

  تركيزات ا8يونات الغير عضوية أو النقص فى نواتج إفراز الكلى.

ولكنه يمكن فرضية تعريفھا بأنھا ا8مراض الناتجة ع�ن ت�راكم بع�ض ن�واتج الفض�$ت العض�وية 

ح�ين أن بع�ض ھ�ذه الس�موم ل�م ي�تم  ، ف�ى غير المريضة التخلص منھا عن طريق الكلى يتم والتى

  تمييزھا حتى اWن.

  

وتسمى ھذه السموم المتبقية فى الجسم "السموم الناتجة عن الفش�ل الكل�وى" عن�دما يظھ�ر تأثيرھ�ا 

  البيولوجى أو الكيميائى الحيوى والذى يساھم فى ظھور المت$زمة الناتجة عن الفشل الكلوى.

الم�ريض وفت�رة بق�اؤه عل�ى قي�د الحي�اة ويعتب�ر ذل�ك ھ�دف وبإزالة ھذه السموم تتحسن جودة حي�اة 

أساس��ى ف��ى الع��$ج اdح$ل��ى خ��ارج الجس��م مث��ل ا?ستص��فاء وك��ذلك تعتب��ر م��ن ا?س��تراتيجيات 

  الجديدة فى الع$ج مثل استخدام الممتصات المعوية أو التحفيز الدوائى 8يض السموم.

  

ل الكل��وى... الس��موم الناتج��ة ع��ن الفش��ل ?تعتب��ر ك��ل الم��واد الت��ى تت��راكم ف��ى جس��م الم��ريض للفش��

  الكلوى ... ولتعريف ھذه السموم ?بد أن تطابق مع المقاييس المحددة فى ھذا الشأن.

بإص��دار التقس��يم  –مجموع��ة العم��ل ا8وروبي��ة للس��موم الناتج��ة ع��ن الفش��ل الكل��وى  -لق��د قام��ت 

                                                                     ا8حدث وا8كثر قبو?ً لھذه السموم حيث تم تقسيمھا إلى:       

  دالتون. ٥٠٠المركبات التى تذوب فى الماء وذات وزن جزيئى صغير أقل من  -١

 دالتون. ٥٠٠المركبات ا8كبر ذات الجزيئات المتوسطة ووزن جزيئى أكبر من  -٢

 المركبات البروتينية. -٣

  

عن الفشل الكلوى واسعة المدى وذات تقسيمات مختلفة وميكانيكية وبالرغم من أن السموم الناتجة 

  عمل مختلفة، إ?ّ أن عدد قليل منھا ھو ما تم تأكيد آثاره السمية على أجھزة الجسم المختلفة. 
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وقد ثبت ايضا أن ھذه السموم الناتجة عن الفشل الكلوى قد وجدت فى حا?ت الفشل الكلوى الح�اد  

  ير ما ھو موجود فى حا?ت الفشل الكلوى المزمن.بشكل مشابه الى حد كب

  

ذه ھ�لقد أصبحت طريقة التحليل البروتينى (بروتيوم�ك) أح�د أھ�م الط�رق للبح�ث  والتع�رف عل�ى 

  السموم مرتكزة على استخدام المنظار الحديث (سبكتروميتر) ووسائل أخرى.

  

سام ھذه السموم على الحف�اظ إلى أى مدى تؤثر إزالة كل قسم من أق –والسؤال الذى يطرح نفسه  

على حياة المريض. وقد وجد أنه بمزيد من إزالة الجزيئات المتوسطة ي�ؤدى ذل�ك إل�ى جع�ل حي�اة 

  مريض الفشل الكلوى أكثر كفاءة وتقليل نسبة الوفيات.

  

وباdضافة لذلك فقد تم رص�د ع$ق�ة ب�ين اس�تخدام أغش�ية ذات مس�امية كبي�رة والخف�ض م�ن حال�ة 

  شئة عن سموم الفشل الكلوى والتى تؤدى إلى زيادة عدد الوفيات.ا?لتھاب النا

ونتيج��ة ل��ذلك يعتب��ر ال��تخلص م��ن الجزيئ��ات الص��غيرة والمتوس��طة ذات ت��أثير إيج��ابى عل��ى حي��اة 

المريض ولذلك يجب السعى نحو العمل على التخلص م�ن المزي�د م�ن الس�موم الناتج�ة ع�ن الفش�ل 

  الكلوى وليس فقط البولينا.

  

  وتعتبر أمراض ا8وعية الدموية والقلب ھى السبب لوفاة مريض الفشل الكلوى. 

  وا8سباب التى تؤدى إلى أمراض ا8وعية الدموية والقلب فى مريض الفشل الكلوى ھى:

  احتباس السموم الناتجة عن الفشل الكلوى. -١

 زيادة تراكم السوائل عن طاقة الجسم. -٢

 ا?لتھابات. -٣

  

لمراجع��ة ح��ديثاً ل��دور س��موم الفش��ل الكل��وى المذاب��ة ف��ى تط��ور المت$زم��ة وق��د ت��م إع��ادة النظ��ر وا

وفى ھذه الدراسة تم تلخيص اdثباتات المتاح�ة والمتعلق�ة ب�أھم الس�موم  الناتجة عن الفشل الكلوى.

  التى تلعب دور حيوى فى ظھور أمراض ا8وعية الدموية.

   

ت متوس�طة ال�وزن أو ك$ھم�ا مع�اً، ول�ذلك معظم ھذه المواد إما مرتبط�ة بالبروتين�ات أو بالجزيئ�ا

 فإن التخلص منھما با?ستصفاء الدموى العادى محدود جداً.                                                                 
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إن التخلص من السموم المتوسطة الوزن الجزيئى يعتمد على طرق ع$ج تض�م: اس�تخدام أغش�ية 

  ترشيح الحملى و إطالة مدة الع$ج.عالية النفاذية و ال

  

وتعتبر العدوى ھى السبب الثانى فى حدوث وفاة مريض الفشل الكلوى وذل�ك بع�د أم�راض القل�ب 

  وا8وعية الدموية.

  

إن الخلل فى الجھاز المناعى لمريض الفشل الكل�وى ل�ه أس�باب متع�ددة مكون�ة م�ن نق�ص المناع�ة 

بينم�ا تعتب�ر الس�موم الناتج�ة ع�ن الفش�ل الكل�وى ذات  الحاد والمصاحب بحالة من النشاط الخلوى،

  دور أساسى فى ظھور نقص المناعة.

  

ويسبب الفشل الكلوى تغيرات فسيولوجية متعددة تؤدى إلى اخت$ل وظيف�ى ف�ى الجھ�از العص�بى، 

وفى ھذه الحالة تكون ھناك ع$قة قوية بين نسبة السموم الناتجة عن الفش�ل الكل�وى ف�ى ال�دم مث�ل 

3- Carboxy-4-methyl-5-propyl-2-furan propionate (CMPF), hippurate 

(HA) and indole acetate (IA) ودرجة ا8مراض الدماغية المتعلق�ة بالس�موم الناتج�ة ع�ن ،

الفشل الكلوى والتى توحى بأن السموم الناتجة عن الفشل الكل�وى ت�ؤثر عل�ى ال�دماغ وك�ذلك عل�ى 

  العظام.

  

يات الع$جية الجديدة وا?تجاھات المستقبلية م�ؤخراً بھ�دف الوص�ول إل�ى وقد تطورت ا?ستراتيج

التخلص ا8مث�ل م�ن الس�موم الناتج�ة ع�ن الفش�ل الكل�وى. وعل�ى س�بيل المث�ال التط�ور ف�ى تقني�ات 

الغس��يل الترش��يحى ال��دموى الم��زدوج  والت��ى تحت��وى عل��ى ك��ل م��ن الترش��يح ال��دموى الم��زدوج 

لت$فى اWث�ار الض�ارة للتخفي�ف القبل�ى والبع�دى وم�ن الط�رق  المختلط والتخفيف النصفى العكسى

ا8خرى للتخلص من السموم الناتجة عن الفشل الكلوى ذات ا?رتباط بالبروتينات إضافة نوع من 

  المركبات الماصة إلى محلول الغسيل واستخدام أنواع خاصة من ا8غشية المنفذة للبروتينات.

    



     فى دراسة ةرؤى جديد     
 عن الفشل ةالناتج سمومال   

  الكلوى             
  

  رساله مقدمه من        

        الطبيب/ هانى محمد القطالطبيب/ هانى محمد القطالطبيب/ هانى محمد القطالطبيب/ هانى محمد القط                                    

  بكالوريوس الطب والجراحه        
  
  

  توطئه للحصول على درجة الماجستير           
  فى الباطنه العامه             

  
  

  تحت اشراف      
  

  ولى لطفى الشهاوى                          أ.د/ محمد السيد سالمولى لطفى الشهاوى                          أ.د/ محمد السيد سالمولى لطفى الشهاوى                          أ.د/ محمد السيد سالمولى لطفى الشهاوى                          أ.د/ محمد السيد سالمأ.د/ المتأ.د/ المتأ.د/ المتأ.د/ المت
  أستاذ   الباطنه العامه           أستاذ   الباطنه العامه                                

  جامعة بنھا-كلية طب بنھا                                   جامعة بنھا-كلية طب بنھا  
  
  
        د/ أشرف طلعت محمودد/ أشرف طلعت محمودد/ أشرف طلعت محمودد/ أشرف طلعت محمود                    أ.د/سامح بهجت حنا االله                              أ.د/سامح بهجت حنا االله                              أ.د/سامح بهجت حنا االله                              أ.د/سامح بهجت حنا االله                              
  أستاذ مساعد الباطنه العامه         أستاذ   الباطنه العامه                                

  جامعة بنھا-كلية طب بنھا       جامعة بنھا                             -كلية طب بنھا
  
  

  كلية طب بنھا         
  جامعة بنھا      
         ٢٠١٠     


