
Arabic Summary 

 الىرم النخاعى الوتعذد و الكلى
 هقذهة:

انًبٚهٕيب انًزؼذدح ْٗ يشع خجٛش ٚظٛت انخلاٚب انًُزغخ نهذو ) خلاٚب انجلاصيب (. ٔرؾذس 

الأػشاع انغشٚشٚخ َزٛغخ إَزشبس ْزِ انخلاٚب فٗ انُخبع انؼظًٙ يغ لًغ انزكٍٕٚ انطجٛؼٗ نخلاٚب 

 خ.هٛؽٛذح انُغانذو انؼبدٚخ ، فؼلا ػٍ إَزبط الأعغبو انًُبػٛخ ٔ

ٕٚعذ ػذح رؼبسٚف نهًبٚهٕيب انًزؼذدح ػهٗ يش انغٍُٛ. َششفشٚك انًبٚهٕيب انذٔنٛخ يؼبٚٛش 

انزشخٛض نزغطٛخ انطٛف انكبيم يٍ خهٛخ انجلاصيب انزٙ ْٙ أثغؾ ثكضٛش يٍ يؼبٚٛش انزشخٛض 

 انغبثمخ. 

يٍ انجشٔرٍٛ ٔؽٛذح  ط / دٚغٛهزش 3يؼبٚٛش انزشخٛض انغبثك نهًبٚهٕيب انًزؼذدح ٔعٕد أكضش يٍ 

انُغٛهخ, ٔيطهٕة أٚؼب أػشاع فشم الأعٓضح انزٗ رزأصش ثٓزا انًشع يضم انمظٕس أٔ انفشم 

 انكهٕٖ. 

،  1847ٔطفذ انًبٚهٕيب انًزؼذدح يٍ لجم ؽجٛت ثشٚطبَٙ ٔانظٛذنٙ ُْش٘ ثُظ عَٕض فٙ ػبو 

٘ فٙ يشٚغ ٔرًذ رغًٛزٓب ثشٔرُٛبد ثُظ عَٕض. ٔٔطف ثشٔرٍٛ انجٕل يغ رٔثبٌ غٛش ػبد

 ٚؼبَٙ يٍ ػؼف فٙ انؼظبو.

 هعذلات الحذوث:

٪ يٍ عًٛغ الأٔساو انذيٕٚخ انخجٛضخ, ْٔزا انًشع  10انًبٚهٕيب انًزؼذدح رًضم يب ٚمشة يٍ 

ٚظٛت يب ٚمشة يٍ صلاصخ انٗ أسثؼخ ؽبلاد نكم يبئخ انف فٗ انؼبو ْٕ يشع ٚظٛت انًغٍُٛ. 

 65ٔ  60٪ يب ثٍٛ  15أٔ ألم ، ٔكزنك  ػبيب 60٪ يٍ انًشػٗ  15ٔرزشأػ أػًبس ؽٕانٙ 

 عُخ ػُذ انزشخٛض.  40٪ يٍ انًشػٗ انزٍٚ رمم أػًبسْى ػٍ  2ػبيب. ألم يٍ 

٪ يٍ عًٛغ الأٔساو انذيٕٚخ   10٪ يٍ عًٛغ الأٔساو انخجٛضخ ٔأكضش يٍ  1انًبٚهٕيب انًزؼذدح رًضم 

  .٪ فٙ الأيشٚكٍٛٛ يٍ أطم أفشٚمٙ 20انخجٛضخ فٙ انمٕلبص ٔ 

 باب:الأس

 انًبٚهٕيب انًزؼذدح رُزظ يٍ ؽبنخ يب لجم عشؽبٌ انًؼشٔف عشٚشٚب كًب عبيٕثبصٗ ٔؽٛذ انُغٛهخ ,

 غٛش أٌ اٜنٛبد انذلٛمخ انزٙ ٚزطٕسثٓب غٛشٔاػؾخ. 

نٕؽع فٗ انفزشح الأخٛشح ٔعٕد ارغبِ َؾٕ اسرفبع يؼذلاد ؽذٔس انًشع فٙ انًشػٗ انزٍٚ رمم 

د انًبػٛخ ، يًب ٚؼُٙ انؼٕايم انجٛئٛخ ٔغٛشْب يٍ انؼٕايم لذ ثبنًمبسَخ يغ انؼمٕ 55أػًبسْى ػٍ 
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ٔػؼذ ػًٍ انؼٕايم انًغججخ نهًشع ٔؽجٛؼخ ثؼغ ْزِ انؼٕايم  لا رضال غٛش يؼشٔفخ ؽزٗ 

 الأٌ. 

انزمبسٚشانغبثمخ أشبسد إنٗ أٌ فٛشٔط أثشزٍٛ ثبسانًغجت نغبسكٕيب كبثٕص٘ كبٌ عججب يٍ أعجبة 

 انًؼهٕيخ. الأيشاع، ٔنكٍ نى رزأكذ ْزِ 

صسع الأػؼبء خبطب يغ أػطبء الأدٔٚخ انًظؾٕثخ ثُمض انًُبػخ ٔصٚبدح خطش الاطبثخ 

ثغشؽبٌ يضم عبسكٕيب انًبٚهٕيب انًزؼذدح انزٙ رؾذس ثؼذ ػًهٛبد صسع الأػؼبء انظهجخ كًب لذ 

ٚؾذس ثؼذ ثؼغ ؽبلاد صسع انكهٗ ٔكزنك انشزٔراد انغُٛٛخ انضبَٕٚخ  رؼذ يٍ اْى اعجبة 

  انًشع.

 :الهذف

ٔانٓذف يٍ ْزا انًمبل ْٕ رظهٛذ انؼٕء ػهٗ انزمذو انكجٛش فٙ يغبل انزشخٛض ، ٔرمٛٛى 

انًشػٗ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ انًبٚهٕيب انًزؼذدح ٔانزشكٛض ػهٗ ٔرشخٛض ٔػلاط انمظٕس أٔ انفشم 

  .انكهٕىبنزٖ لذ ٚظبؽت انًبٚهٕيب انًزؼذدح

  الأعراض الورضية:

انؼظبو ، ٔكغٕس فٙ ثؼغ الأؽٛبٌ ، فمش انذو ، ٔانمظٕس ٔرشًم ػشع يٍ أػشاع أيشاع 

انكهٕ٘ يٍ دسعبد يخزهفخ ، ٔانلأٔدًٚب )انز٘ ٚغججّ يشع انكهٗ َٔمض انكشٚبد انجٛؼبء/ أٔ 

الانزٓبثبد انجكزٛشٚخخبطخ إرا كبَذ يظؾٕثخ ثفشم انمهت( ، ٔإسرفبع َغجخ انكبنغٕٛو ثبنذو ، 

 انطشفٛخ ٔاػشاع رٚبدح نزٔعخ انذو. رشْٕبد شذٚذح َٔضٚف ، اػزلال الأػظبة 

ٔيٍ أْى الاػشاع انهزٗ رؾذس الاػشاع انذيٕٚخ انًزًضهخ فٗ الاًَٛٛب, يشع َمض انظفبئؼ 

انذيٕٚخ ٔانكشاد انجٛؼبء, اػطشاثبد رخضش انذو يضم انُضٚف, رٚبدح نضٔعخ انذو, انزخضش, َفش 

ت نهًبٚهٕيبٔ انًؼبػفبد انذو ثبلأػبفخ انٗ انًؼبػفبد انًؼذٚخ ٔ يشع انؼظبو انًظبؽ

انؼظجٛخ يضم ػغؾ انؾجم انشٕكٙ ٔانزٓبة الاػظبة انًشكضٚخ أٔ انطشفٛخ  كًب لذ رًزذ 

الأػظبة نزؤصش ػهٗ أػؼبء اخشٖ يضم انكجذ ؽٛش لذ ٚظٓش انزأصٛش فٗ طٕسح اػطشاة 

 .نغٛجٕثخ ٔلذ ٚؤصش اٚؼب ػهٗ انشئخٔظبئف انكجذ أٔ ا

 أصابات الكلى:

يٍ انؾبلاد ْٔٗ رؾذس فٗ طٕسح ايشاع يخزهفخ, ٔ  % 50انكهٗ رؾذس فٗ ؽٕانٗ   بدطبثأ

أغهت الاػطشاثبد انكهٕٚخ ركٌٕ َبشئخ ػٍ صٚبدح اَزبط انجشٔرُٛبد ٔؽٛذح الاعزُغبؿ يغ صٚبدح 

اخشاعٓب فٗ انجٕل,يًب ٚؤدٖ رنك انٗ رشعٛجٓب ثكًٛبد كجٛشح فٗ الاَبثٛت انذلٛمخ داخم انكهٗ يًب 

ٔكزنك انزأصٛش ػهٗ انغشبء الأعبعٗ نهٕؽذاد انٕظٛفٛخ داخم انكهٗ  كًب رهؼت اَغذادْب ٚؤدٖ انٗ 



Arabic Summary 

فٗ انؼطشاثبد انكهٕٚخ انًظبؽجخ نهًشع ؽٛش انغلاعم انجشٔرُٛٛخ انخفٛفخ دٔسا اعبعٛب عًٛخ 

  .رؤصش ػهٗ كم يٍ الاَبثٛت انذلٛمخ ٔالاَغغخ انًزخههخ داخم انكهٗ

ذ رؤصش ثبنغهت ػهٗ ؽبنخ انكهٗ ٔيٍ آًْب اسرفبع َغجخ كزنك فبٌ ثؼغ انؼٕايم الاخشٖ ل

 .انكبعٕٛو ثبنذو ٔٔعٕد ؽبلاد يشػٛخ اخشٖ يمزشَخ ثبنًشع يًب لذ ٚؤصش ػهٗ انكهٗ

أٔ لذ رؾذس يُفشدح يضم يشع رشعٛت يبدح  ؾبنخكًب اٌ ثؼغ الايشاع الاخشٖ لذ رظؾت ان

ٛذ الاعزُغبؿ خفٛف أٔ صمٛم انغهغهخ الايٛهٕٚذ ثبنكهٗ ٔكزنك يشع رشعٛت يبدح انغهٕثٕٛنٍٛ ٔؽ

ثضٚبدح َغجخ اخشاط انضلال ثبنكهٗ ٔأٚؼب يزلاصيخ فبكَٕٗ ٔاغهت ْزِ الايشاع ٚكٌٕ يظؾٕثب 

 .فٗ انجٕل ٔنزنك فبٌ انزفشلخ ثٍٛ ْزِ انًشاع غبنجب يب ٚؾزبط انٗ فؾض َغٛظ انكهٗ

 طرق التقسين:

انؼبيخ ٔانزأصشانؼؼٕٖ نهًشٚغ ٔيُٓب  ٔلذ ٔػؼذ ػذح ؽشق نهزمغٛى يُٓب يب اػزًذ ػهٗ انؾبنخ

يب اػزًذ ػهٗ دسعخ َشبؽ انًشع ,أيب اؽذس ؽشق انزمغٛى ٔانزٗ نى ٚغشٖ رؼًًٛٓب ثظٕسح 

ػهٗ َطبق ٔاعغ ؽزٗ الاٌ فززًضم فٗ رمغٛى انًشع اػزًبدا ػهٗ انزشكٛت انغضٚئٗ أٔ كبيهخ 

خزلافٓب ػهٗ الاخزبف فٗ انزشكٛت انغُٛٗ نهًشع كزنك فبَّ رٕعذ ػذح طٕس نهًشع رؼزًذ فٗ ا

 .َٕع انغهٕثٕٛنٍٛ ٔؽٛذ الاعزُغبؿ ٔكزنك انزفشلخ ثُٛٓب ٔثٍٛ ثبلٗ الايشاع عبثمخ انزكش

 التشخيص:

ٔٚؾزبط انزشخٛض انٗ انفؾض الاشؼبػٗ ٔانزٖ ٚظٓش فّٛ رأصٛش انًشع ػهٗ انؼظبو ٔكزنك 

لٛبط  انغهٕثٕٛنٍٛ ذ َٕع انفؾٕطبد انًؼًهٛخ يضم لٛبط َغجخ انجشٔرٍٛ ٔؽٛذ انغهغهخ ثبنذو,رؾذٚ

َغجخ انٕٛسٚب ٔانكشٚبرٍُٛٛ ٔكزنك اعزخلاص انكشٚبرٍُٛٛ ثبنذو ٔلٛبط ثؼغ انًٕاد الأخشٖ يضم 

 .انغٛغزٍٛٛ ٔانشٔرُٕٛل ثبلاػبفخ انٗ فؾض خلاٚب انًٛهٕيب

 :العلاج

ش فّٛ لاط انًٛهٕيب انًزؼذدح , ففٗ انٕلذ انزٖ كبٌ ٚمزظػشٓذ انؼمذ الاخٛش رمذيب كجٛشا فٗ ؽشق 

يزًضهخ فٗ انًٛهفبلاٌ ٔانجشٚذ ُٚٛغٌٕ خلال انفزشح انغبثمخ, رى  انؼلاط ػهٗ انًٕاد انكًٛٛبئٛخ انمهٕٚخ

 .اكزشهف يٕاد عذٚذح ؽممذ َزبئظ يزًٛضح آًْب انضب نٛذٔيٛذ, انجٕسرٛضٔيٛت ٔانهُٛبنٛذٔيٛذ

غبثمخ أٔ يُفشدح َزبئظ كًب ؽمك اعزخذاو يبدح انذٚكغبيٛضبصٌٔ ثغشػبد ػبنٛخ يمزشَخ يغ انًٕاد ان

ٚغت فٗ ْزِ انؾبنخ عٛذح خبطخ فٗ انؾبلاد انًظؾٕثخ ثبخزلال ٔظبئف انكهٗ يغ يشاػبح أَّ 

 .رؼذٚم عشػبد ْزِ انًٕاد رجؼب نؾبنخ انكهٗ

ٔٚزى الاٌ انذيظ ثٍٛ انؼلاط انكًٛٛبئٗ ػبنٗ انغشػخ ٔػًهٛبد صسع انخلاٚب انغضػٛخ انفشدٚخ أٔ 

 .ا ْبئلا فٗ ػلاط انًٛهٕيب انًزؼذدحانًضدٔعّ ٔانزٗ رؼذ رطٕس
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أيب ػٍ ػلاط انمظٕس أٔ انفشم انكهٕٖ فززًضم أنٗ خطٕارّ فٗ الاسٔاء انغٛذ ٔانزٖ ٚهؼت دٔسا 

ٔرمهٛم َغجخ انكبنغٕٛو ثبنذو ٔانزٗ ٚزى رمهٛهٓب أٚؼب ػٍ سئغٛب فٗ يُغ ؽذٔس انفشم انكهٕٖ انؾبد 

  .ؽشٚك يٕاد انجبٚفغفَٕبد

ٚؼب انٗ اعزخذاو يٕاد اخشٖ يضم انًٛهفبلاٌ أٔانجشٚذ ُٚٛغٌٕ ط انؼلاط ابٔلذ ٚؾز

أٔانذٚكغبيٛضبصٌٔ ٔلذ ٚؾزبط انؼلاط اٚؼب انٗ اعشاء ػًهٛبد اعزجذال انجلاصيب خبطخ فٗ 

 .انؾبلاد انًظؾٕثخ ثضٚبدح انهضٔعخ أٔ فهزشح انجشرُٛبد انؾشح خفٛفخ انغهغهخ

 . ى انهغٕء انٛٓب فٗ ثؼغ ؽبلاد انفشم انكهٕٖانؾبعخ نهغغٛم انكهٕٖ أ صساػخ انكهٗ فمذ ٚز ايب


