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الملخص العربي 

اغداد العضلً ٌعرف بوجود االغشاء المخاطً لبطانة الرّحم والغدد فً عضلة ال

ٌحٌط بها نشاط عضلً حوالً ثلث من حالات الاغداد العضلً بدون  ,الرحم

نزٌف مصاحب (%25)أعراض؛ فً الحالات الباقٌة، الأعراض الأكثر تكرارا 

لآخر، عسر فً الجماع قد من حٌن (نزٌف %05)و%( 05، عسر حٌض )للطمث

 .شدّة الأعراض بمدى وعمق الاغداد العضلً ترتبط  ٌكون شكوى إضافٌة

الاغداد ب الدٌن ٌشتبه اصابتهم مرضىالالتصوٌر المختلفة إستعملت فً تقٌٌم  اسالٌب

، الموجات فوق الصوتٌه عن طرٌق البطن, أشعة  الاشعه بالصبغهالعضلً تتضمن 

 ً تصوٌر بالرّنٌن المغناطٌس المهبل ومؤخراخلال الصوتٌه أشعة فوق 

 الاغداد العضلً ب اصابتهم الاتً ٌشتبهفً تقٌٌم النساء  تإستعمل شعه بالصبغهالا

غٌر . المٌزّة الأكثر تمٌٌزا وصفت كمناطق فً بعض الاحٌان نتائج ممٌزةادى الى 

بطرٌقه  الرحمعضلة ، التً تمدّد من التجوٌف الرحمً إلى محدده من تدفق الصبغه 

 . عمودٌه

فً اشعه الموجات فوق الصوتٌه عن طرٌق البطن إنّ المعاٌٌر التشخٌصٌة من قبل 

الدراسات المختلفة تتضمّن رحم منتظم كروي مكبّر بدون أورام لٌفٌة , مناطق 

ز ان القدرة التشخٌصٌه لاشعة الموجات ونقص فً صدوٌة عضلة الرحمكٌٌسٌة

ولكن الأورام اللٌفٌة ب المصابٌنخصوصا فً النساء هفوق الصوتٌه بمفردها محدود

ؤدّي إلى أداء تشخٌصً الاشعه فوق صوتٌه عن طرٌق المهبل ٌبالإشتراك مع 

 . أفضل

تعكس موقع  الاشعه فوق الصوتٌه عن طرٌق المهبلخصائص الاغداد العضلً فً 

بطانة الرّحم ، والتضخّم العضلً المثالً المرتبط والتضخّم  عضلة وكمٌة الغدّد فً

أكثر: أو  فً أغلب الأحٌان بحضور ثلاثة معاٌٌر الاغداد العضلً ٌشخصالكمًّ. 
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فً عضلة ، وفجوات أو خراجات الصدوٌه، نقص الصدوٌهة ادٌعدم التجانس، ز

 الرحم .

عن طرٌق المهبل  شعه فوق الصوتٌهالافً عضلة الرحم نّ الطبقة الداخلٌة لإ

كثافة  فرقكرى بسهولة ت ، لكن فً التصوٌر بالرّنٌن المغناطٌسًمنخفضة الصدوٌه

موجهة  عضلات ملساء كوّنة منم. المنطقه الفاصله منخفضة بارزة مدعوّة باسم

 .طانة الرحم ب طولٌا وبشكل دائري، توازي ألٌاف 

فبعد انقطاع  ونات ، على هورم همعتمدفان المنطقه الفاصله بطانة الرحم  لثم

أنحف وفً النساء التً تعالج بنظئر الهرمون او حبوب منع  هاسمكٌكون   الطمث

-14تزٌد عادة فً السمك بالعمر للوصول إلى ذروتها فً و، الحمل عن طرٌق الفم 

 .الدورة الحٌضٌة خلال ، وتزٌد بعض الشًّء فً السمك سنه 25

  قد تسبق أو تكون الإشارات الأولى لالاغداد العضلً الفاصله منطقةال التغٌٌرات فً

إنّ دقة التصوٌر بالرّنٌن المغناطٌسً لتشخٌص الاغداد العضلً معتمدة على 

التصوٌر بالرّنٌن المغناطٌسً المستعملة لتشكٌل الصورة وٌجب متوالٌات استخدام 

 . T2تسلسل  أن تكون.

نٌن المغناطٌسً لتشخٌص الاغداد التصوٌر بالرّ فً عدّة دراسات دقة عالٌة اظهرت 

لدى خصوصا  و%  455إلى  63 حساسٌه ونوعٌه تتراوح بٌنالعضلً مع 

 . المرٌض العرضً

ٌمكن من خلال التصوٌر بالرنٌن المغناطٌسً التفرقه بٌن الانماط المختلفه لللاغداد العضلً 

 والتً ٌمكن ان تتشابه مع ورم العضلات الملساء.

المغناطٌسً ٌساعد اٌضا فً مراقبة  تاثٌرالعلاج الهرمونً  من التصوٌر بالرنٌن 

 المنطقه الفاصله بٌن طبقات الرحم. خلال متابعة سمك
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دراسات عدٌدة دقة الفحص بالموجات فوق الصوتٌة والتصوٌر بالرنٌن قارنت 

المغناطٌسً فً تشخٌص الاغدادالعضلً حٌث اظهر التصوٌر بالرنٌن المغناطٌسً 

رنه بالموجات فوق الصوتٌه فً حٌن أن الدراسات اقم مدقه عالٌابقه فً دراسات س

الحالٌه أفادت دقة مماثلة. و هذا التباٌن قد ٌمكن تفسٌره من خلال التحسٌنات 

مٌزات عدٌدة غٌر مكلفة نسبٌا  االتكنولوجٌة فً الموجات فوق الصوتٌة وكذلك له

تحملها جٌدا من قبل معظم  .وٌمكنمقارنة مع التصوٌر بالرنٌن المغناطٌسً.

ومع لاتتاثر بالحجم أو الموقع الرحمً  المرضى ، وتولد صورا ذات جودة عالٌة

اٌضا   ذلك ، فإنه لها حدودها ، وهً تعتمد على المشغل. وجود الأورام اللٌفٌة ٌمكن

اعتمادا  تقٌٌم. التصوٌر بالرنٌن المغناطٌسً ، من ناحٌة أخرى ، هو أقل العٌق أن ٌ

المشغل. وجود الأورام اللٌفٌة لا ٌؤثر على دقة التشخٌص بالرنٌن المغناطٌسً على 

كما هو الحال فً أجهزة التلفاز. ومع ذلك ، فإنه لٌست مناسبة لجمٌع المرضى 

 .واكثر تكلف

ان الجمع بٌن التصوٌر بالرنٌن المغناطٌسً والاشعه فوق الصوتٌه عن طرٌق 

داد العضلً ولكن على حساب خٌص الاغالمهبل قد اظهر حساسٌه عالٌه فً تش

 .الدقه 

إنّ التشخٌص الغٌر متدخّل لالاغداد العضلً لم ٌعد مراوغ بوصول درجة الوضوح 

العالٌة التً تصوّر التقنٌات مثل التلفزٌونات والتصوٌر بالرّنٌن المغناطٌسً. كلتا 

نساء عرض أن ٌكون عنده مستوٌات مماثلة من الدقة وكلّ له دور فً تقٌٌم ال

الاغداد العضلً. التلفزٌونات مفٌدة كأداة تصوٌر أولٌة بٌنما ب المشكوك فً اصابتهم

التصوٌر بالرّنٌن المغناطٌسً ٌمكن أن ٌحجز للحالات الغٌر محدّدة على 

ٌجب على  مشغل  المعالجة الهورمونٌة  معالتلفزٌونات ولمراقبة المرضى 

وكما  بمختلف اشكال الاغداد العضلً  الموجات فوق الصوتٌه ان ٌكون على دراٌه

 ٌجب ان ٌكون مدرك لمٌزات الرنٌن المغناطٌسً  والمخاطر المحتمله .

 


