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 الملخص العربي

 

ىقد أحدد  كمشاد ت تيشٞدص حتد٘كك كىنيدٚ ج ىَ٘خد ك كىشتد رٍٞك ييد ف م ٞد ف  دٜ 

علاج حت٘كك كىدٖ ز كى ٘ىٜ ٍْذ كمشا  ٔ  ٜ أٗكئو كىثَ ّْٞ ك حٞث أث ص   عيٞك م ٞ ف  دٜ 

 ىٚ سٖ٘ىك كلاسشخدكً ٗ قيك كىَض عي ك كىد ّ ٞك.ٳكىعلاج ج لاض  ك 

 

 سددٌ ٗ ٕد٘ ٍدد  ٝادَو عدددرك   2,5حدَٖد  تودص  شدَو كىشيٞدص كىوتدد٘كك كىشدٜ ْٝددد ج

ٍِ حت٘كك كىنيٚ, ٍِٗ ثٌ قيو أع  ء كىد كح ك كىَيش٘حك أٗ حشٚ كسشخدكً كىَْ ظٞ   م ٞ ك  

  ٜ كسشخ كج حت٘كك كىنيٚ, ٗىنِ جقٞص ٍانيك كلأىٌ كىَت حب ىيشيشٞص.

 

ٗ تسشخدً ٍسنْ ك ٍخشييك ىيشغيب عيٚ ٕدذٓ كىَادنيك ٍثدو كىَخدد كك مد ىَ٘  ِٞ ٗ 

 ٞثٞدددِٝ ٍٗضدد ركك كلاىشٖدد م ٗ كىَسددنْ ك كىَ٘ضددعٞك. ٗ ٝسددشق و كىَدد ٝ  ٕددذٓ كىَددد٘كر كى

 جشقْٞ ك ٍشعدرف م ىشخدٝ  كىنيٜ , ج ى٘ ٝد أٗ عِ ي ٝق كىوقِ كىَ٘ضعٜ توص كىديد.

 

ّٖ  تَثو ٍانيك ٍدِ ٳج ى غٌ ٍِ أُ كسشخدكً كىَخد كك ٝدعو ّش ئح كىشيشٞص أ ضو  

ىد ع ك كىن ٞ ف, ٗىذىل تٌ تد جدك تقْٞد ك ٍخشييدك ٍدِ  ٜ ك حٞث أع كضٖ  كىد ّ ٞك خ صك   

أخو تقيٞو خ ع ك ٕذٓ كىَخد كك أثْ ء كىشيشٞص ٍْٖ  كىوقِ كىَ٘ضدعٜ تتودص كىديددم ىَد٘كر 

% ٗ 2,5ٍخد ف ٍثو كىزٝي٘م ِٝٞ ٗ أٝض  كسشخدكً رٕ ّد ك ٍ٘ضدعٞك ٍثدو خيدٞد ىٞددٗميِٞٞ 

ك كىند ٌٝ عيدٚ خيدد كىَد ٝ  ٍدلام مد ٌٝ. ٗ ٝ٘ضدذ ٕدذٳ% كىَع ٗت ج سدٌ ت2,5ج ٝي٘م ِٝٞ 

ق و كىشيشٞص جس عك ٗكحــدف. ٗ ىنِ ْٕ ك أجو   ٍخشييك كىْش ئح  دٜ  ع ىٞشدٔ ىشقيٞدو أىدٌ عَيٞدك 

 كىشيشٞص.

 

ٗقد أخ ٝص ٕذٓ كىد كسك  ٜ ٍو ٗىك ىشقٌٞٞ رٗ  كى ش ٗىًٞ٘ خٞيٜ تكىيد زىِٞم م٘سدد 

ٜ تقيٞو كلأىٌ كىَت حب كتت ه جِٞ  أس خٖ ز كىشيشٞص ٗ كىَ ٝ   ٜ كىشْ ؤ جَدٙ  ع ىٞشٔ  

 ىيشيشٞص ٗ أٝض  تأثٞ ٓ عيٚ ٍعده تيشٞص كىوت٘كك ٗ ّد ذ عَيٞك كىشيشٞص.

 

تٌ تقسٌٞ كىو لاك كىٚ ثدلا  ٍدَ٘عد ك ىيَق  ّدكل كىَدَ٘عدك كلأٗىدٚ كىشدٚ ٝسدشخدً 

ٍلا" ق و كىعَيٞك جس عك ٗ إ ٖٞ  كى ش ٗىًٞ٘ خٞيٜ, كىَدَ٘عك كىث ّٞك كىشٜ ٝسشخدً  ٖٞ  م ٌٝ "
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عددك كىث ىثددك كىشددٜ ٝسددشخدً  ٖٞدد  كىدٞددو كىَعشدد ر كىَسددشخدً  ددٜ أشددعك كىَ٘خدد ك  دد٘  كىَدَ٘

 كىت٘تٞك.

 

كششَيص كىد كسك عيٚ خَسِٞ ٍ ٝض  ٝع ُّ٘ ٍِ حت٘كك كىنيٚ,  ٗعٜ أُ تنُ٘ 

سدٌ ٗ أُ  2,5حت٘ف ٗكحدف  ٜ ح٘ض كىنيٞك أٗ أحد خٞ٘جٖ  ٗ ألا ٝزٝد حدٌ كىوتد٘ف عدِ 

د كّسدددكر  ددٜ كىو ىددب ٗأُ تنددُ٘ سدد عك كىْددزت ٗ تنددُ٘ ٗظدد ئك كىنيددٚ ي ٞعٞددك ٗ لا ٝ٘خدد

 كىشدـيد ٗ ّا ي كى  ٗث ٍٗ ِٞ ىيَ ٝ  ي ٞعٞك.

 

تٌ تاخٞص كىو لاك ج لأشعك كىع رٝك ٗ كلأشعك ج ىت غك عيٚ كىَسد ىل كى ٘ىٞدك. ٗتدٌ 

تيشٞص كىوت٘كك  ٜ عدر ٍِ كىديس ك ٝش كٗذ ٍِ ٗكحدد كىدٚ أ جدذ خيسد ك. ٗ أثْد ء خيسدك 

ٙ توَــو كىَد ٝ  ىلىدٌ ٗ كعؤد مٓ ٍسـدـنْ ك عدِ ي ٝدق كى٘ ٝدد  دٜ يشٞص تٌ ٍش جعك ٍدشكى

 ح ىك ٗخ٘ر  أىٌ غٞ  ٍوشَو.

 

ٗ أظٖ ك كىْش ئح  ع ىٞك كى ش ٗىًٞ٘ خٞيٜ كىَيو٘ظك  ٜ تقيٞو كحشٞ ج كىَد ٝ  لأٛ 

 ّ٘ع ٍِ كىَسنْ ك.

 

خد  آمَ  تٌ عَو أشعك ع رٝك عيٚ كىَس ىل كى ٘ىٞك ىنو ٍ ٝ  جعد ثلاثك أشٖ  ٍِ 

تيشٞص, ٗ أظٖ ك كىْش ئح عدً ٗخد٘ر كخشلا د ك ٍيو٘ظدك جدِٞ كىدثلا  ٍدَ٘عد ك ٍدِ خيسك 

 حٞث كىْشٞدك كىْٖ ئٞك  ٜ ٍعده تيشٞص كىوت٘كك.

 

ٗ قدد جْٞدص ٕدذٓ كىد كسدك  ع ىٞدك كى ش ٗىٞدً٘ خٞيدٜ مددٕ ُ ىيديدد أثْد ء عَيٞدك تيشٞددص 

 ّدددٔ ٝدْدددب كىَددد ٝ  ٍضددد عي ك ٗ أع ددد ءأحتددد٘كك كىنيدددٚ ج ىَ٘خددد ك كىشتددد رٍٞك حٞدددث 

ٍْدك ٗ  خٞتدك آكىَخد كك ٍذ عدً ٗخ٘ر سي ٞ ك ٍِ حٞث ّد ذ عَيٞك كىشيشٞص,  ٖ٘ ٍد رف 

ٗٝقيو ٍِ كحشٞ ج كىَسنْ ك ٗ كىَخد كك كىشٜ تعؤٚ ىيَد ٝ  أثْد ء عَيٞدك كىشيشٞدص ىيشغيدب 

 عيٚ كلأىٌ كىَت حب ىٖ .

 


