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علاج الانزلاق الغضروفي القطني بحقن فوق الجافية  
 بالكورتيزون مق ارنة بمضادات الالتهاب غير الإستيرودية

 

لام الظهر من أكثر الأسباب المؤدية إلي المرض والخسارة الاقتصاادية ياي الممتماب وباالر م تعد آ
تؤدي إلي إعاقاة الماريض  من أن ألام الظهر يمكن أن تزول بدون أي  تدخل طبي إلا أنها عندما تستمر

 عن مزاولة عمله أو حياته  بشكل طبيعي وعندئذ تكون من أكثر أسباب اللموء للخدمات الطبية .

لعاج  آلام الظهار  الآونة الأخيرة أتمهت الأبحاث الحديثاة الاا اساتخدام الطارغ الجيار مراحياة فى
 تتضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااامن الراحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة التامااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة   مضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادات ا لتهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب  والفخااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذ و

باسطة للعضجت والمسكنات با ضاية إلي إستخدام الكورتيزيونات ساواءا  تعاطيهاا باالفم أو عان العقاقير ال
يؤخااذ  . وتتطلااب هااذط الطاارغ المزيااد ماان الدراسااة لتقياايم يعاليتهاااطريااغ الحقاان الموضااعي يااي مكااان الألاام .

الموضاعي طريقاة الحقان قرار الحقن عندما تفشل الطرغ الأخرى كالراحة والمسكنات يا عج  الألم ويعاد 
كالتدخل المراحا و ياؤدى إلاا زوال  بسيطة لا تسبب الكثير من الأعراض المانبية أو المخاطر للمريض

الألم سريعا بعد الحقان وباذلي يقلال احتياا  الماريض إلاا التادخل المراحاا لمادة خماا سانوات و اساتخدام 
كورتيزون والمساكنات ومحلاول الملا  و ياتم الحقان الموضاعي باال العقااقير المساكنة . كماا أناه  يار مكلا  

  ينات  عان الحقان تحسان  كبيار خاصاة   أو أسفل الظهر كخليط أوكل علي حدط موضعيا يي مكان الألم
 لمدة ثجث سنوات أو أكثر . يي الظهر والفخذ المرضي الذين يعانون من آلاميي هؤلاء 

 

 الدراســة من الهدف 

 موضاعيا ياي مكاان الألام ي باالكورتيزون والمساكناتالهد  مان البحاث هاو مقارناة الحقان الموضاع
مااب اسااتخدام العقاااقير المضااادة لجلتهاااب عاان طريااغ الفاام وتااخثير كاال منهااا علااي تخفياا    أو أساافل الظهاار

 . الظهر والفخذ نتيمة لجنزلاغ الجضرويي القطنيآلام 
 الدراســـة طــرق
ستشاافيات بنهااا المامعيااة  هااؤلاء مرضااا العيااادة الخارميااة لم ٥٤تشااتمل هااذط الدراسااة علااا  ماان 

المرضااا يعاااانون ماان آلام مزمناااة يااا الظهااار والفخاااذ لأكثاار مااان أساابوعين  نتيماااة اناازلاغ  ضااارويا ياااا 
الفقرات القطنية  وقبل بادء العاج  تام يحام المرضاا ميادا لتقريار الحالاة الاكلينيكياة ماب عمال صاورة دم 

 القطنية. كاملة وأشعة عادية وأشعة رنين مجناطيسا علا الفقرات
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 تم تقسيم المرضى الى مجموعتين:     
   -المجموعة الأولى:-١

مريض تام عجمهام باالآتا ض مضاادات الالتهااب  يار الاساتيرودية بالاضااية الاا عقاار  ٥٤تشمل
 باسط للعضجت مب استخدام عج  حرارى ورابط للظهر وأخيرا تمرينات للظهر. 

 -المجموعة الثانية:-٢
 

تاام عجمهاام بواسااطة الحقاان يااا منطقااة الأم يااوغ الماييااة بااالكورتيزون  ثاام تاام مااريض  ٠٣تشاامل  
( تم حقنهم يا نفا مكان الجضرو  المنزلغ  Lتقسيم هذط ا لممموعة  الا ممموعتا حقن  الممموعة )

 ( تم حقنهم أسفل الظهر.Cوالممموعة )
 

 أشهر بواسطة الاتى:تة تم تقييم جميع المرضى بعد أسبوع، ثلاث أسابيع، شهر، ثلاثة أشهر وس
 مقياا أنالو  لقياا الألم. 

  .اختبار ريب الفخذ 

 .استبيان أوسويسترى لآلام الظهر 
 

 البحـث نتائـج
 

 كانت النتائج كالتالى: 
 اختبااار  ( , ٦٧٫٥إلااا ٫٧٠٣)ماانمقياااا أنااالو  لقياااا الألم أظهاارت الممموعااة الأولااا تحساان يااا

 (. ٣٦٧٦٦الا ٦٥٧٦٦)منوسويسترى لآلام الظهراستبيان أ(, ٥٣٧٦٦الا ٦٦٧٥٫)منريب الفخذ
 

  تحساان بدرمااة الممموعااة الثانيااة أظهاارت  وبمناااظرة الممموعااة الأولااا والثانيااة يااا نفااا المقاااييا
 .أكبر وأسرع من الممموعة الأولا

 
 ممموعة الحقان(L )اختباار  (, ٠٧٣٣إلاا ٣٧٣٫)مانمقيااا أناالو  لقيااا الألم أظهارت تحسان ياا

 (. ٠٣٧٥٫إلا ٥٦٧٣٣)مناستبيان أوسويسترى لآلام الظهر(,  ٥٫٧٫٥الا ٦٥٧٣٣)منريب الفخذ
 

 ممموعاااة الحقااان(C ) ( , ٦٧٣٫ إلاااا ٫٧٣٣)مااانمقيااااا أناااالو  لقيااااا الألم أظهااارت تحسااان ياااا 
 ٦٦٧٣٣)مناساااااتبيان أوسويساااااترى لآلام الظهااااار(,  ٫٦٧٣٣الاااااا ٦٣٧٦٦)مناختباااااار رياااااب الفخاااااذ

 (. ٦٥٧٣٣إلا
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 ( وبمناااااظرة الممماااااوعتينL(و )C)  ومااااادنا أن كلتاااااا الممماااااوعتين تحسااااانت بشاااااكل متقاااااارب ولكااااان
 ( أبدت تحسن أيضل لألم الفخذ. Cالممموعة )

 

 الاسـتنـتـــــاج
نستنت  من هذط الدراسة انه يمكن عاج  آلام الظهار بالعدياد مان الطارغ و لكان الحقان باالكورتيزون       

كماااا أناااه  أيضااال وأسااارع هاااذط الطااارغساااواء ياااا مكاااان الجضااارو  المنزلاااغ أو ياااا أسااافل الظهااار يعاااد مااان 
يؤدى التحسن السريب الذى يشعر به المريض بعاد الحقان الاا تقليال لماوء الماريض  و  يرمكل  اقتصاديا
 للتدخل المراحا.

 

                    التوصيات
 -من نتائج هذه الدراسة نوصى بالتالى:

 استخدام منظار لدقة الحقن.-
 ممموعات أكبر من المرضا.-
ة متابعاااة أطاااول )خماااا سااانوات( كمثاااال لتقيااايم احتياااا  المرضاااا لمرعاااات حقااان أخرى,وهااال الحقااان سااايجنا يتااار -

 المريض عن التدخل المراحا خجل هذط الفترة أم أنه سيحتا  لتدخل مراحا.
 تقييم يعالية مرعات ومستحضرات كورتيزون أخرى للحقن. -
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 لم الظهرأوسويستري لقياس أ  أستبيان
 

 -( امام ما يناسبك من الاتى :xع علامة )ض

  الألم

 (                         . 0اتحمل الألم بدون أخذ مسكنات) 

 (                  .1الألم مزعج ولكن لا إستخدام مسكنات) 

 (                       . 2المسكنات تقضي تماماً علي الألم) 

 (                        . 3المسكنات تتغلب قليلاً علي الألم) 

 (               4المسكنات لها تأثير ضعيف جدا على الالم) 

 (                   5المسكنات ليس لها اى تأثير على الألم) 

 الإحتياجات الأساسية

 (             .  0إستطيع قضاء حاجاتي الأساسية بدون ألم) 

 (1)  ع قضاء حاجاتي الأساسية ولكن هذا يسبب ألم.  إستطي 

     .(   2)         أقضي حاجاتي الأساسية بصعوبة وألم وبطء 

                                           أحتااااااج إلاااااي ناااااخض ليسااااااعدني أاااااي قضااااااء حاجااااااتي ولكااااان أساااااتطيع قضااااااء مع ااااام حاجااااااتي

(3 ) 

  (4الأساسية.     )4أحتاج مساعدة كل يوم أي مع م حاجاتي 

 (              .5لا أستطيع قضاء حاجاتي وأبقي أي الفراش ) 

 الحمل

 (                 0أستطيع حمل أنياء ثقيلة بدون ألم) 
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 (      1أستطيع حمل أنياء ثقيلة ولكني أنعر بالألم ) 

 لمنضااادة.                                            الألااام يمنعناااي مااان حمااال أناااياء ثقيلاااة مااان الأرن ولكااان أساااتطيع حملهاااا إن كانااات علاااي ا

(2) 

                                         .الألااااام يمنعناااااي مااااان حمااااال الأثقاااااال ولكااااان أساااااتطيع حمااااال أناااااياء متوساااااطة أو خفيفاااااة الاااااوزن

(3 ) 

           ً( 4)     لا أستطيع حمل الأنياء الخفيفة جدا 

 ( 5ق           )لا أستطيع حمل أي نيئ علي الإطلا 

 السير

 (        0الألم لا يمنعني من أي مساأة أريد سيرها) 

            (   1)   الألم يمنعني من السير أكثر من ميل 

  2الألم يمنعني من السير أكثر من/
 ( 2)    ميل       1

  4الألم يمنعني من السير أكثر من/
 (3)    ميل       1

 ( 4)     عصا أو عكاز    أستطيع السير أقط بإستخدام 

  ( 5أرقد أي الفراش مع م الوقت وأذهب إلي الخلاء بصعوبة) 

 الجلوس

 (           0أستطيع الجلوس أي أي كرسي كما أريد  ) 

 (    1أستطيع الجلوس علي كرسي المفضل كما أريد ) 

     ( 2)            الألم يمنعني الجلوس أكثر من ساعة 

 2لوس أكثر من الألم يمنعني من الج/
 ( 3)   ساعة    1

  ( 4)    دقائق   10الألم يمنعني من الجلوس أكثر من 

   (5)         الألم يمنعني من الجلوس علي الإطلاق 
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 الوقوف

 (                0أستطيع أن أقف كما أريد بدون ألم ) 

 (      1أستطيع أن أقف كما أريد ولكن أنعر بالألم) 

 (2)       وقوف أكثر من ساعة   الألم يمنعني من ال 

  2الألم يمنعني من الوقوف أكثر من/
 (3ساعة     ) 1

  (4)   دقائق   10الألم يمنعني من الوقوف أكثر من 

 (                   5الألم يمنعني تماماً من الوقوف) 

 النوم

 (                       ً0الأم لايمنعني من النوم جيدا) 

  ( 1بإستخدام المسكنات                )أنام جيداً ولكن 

  (2ساعات         ) 6حتي مع أخذي المسكنات لا أستطيع النوم أكثر من 

  (3ساعات         ) 4حتي مع أخذي المسكنات لا أستطيع النوم أكثر من 

 (            4حتي مع أخذي المسكنات لا أستطيع النوم أكثر من ساعتين) 

 (5علي الإطلاق                                    ) الألم يمنعني من النوم 

 الحياه الزوجية

                       ( 0)       حياتي الزوجية طبيعية وليس هناك أي ألم 

 (                        1حياتي الزوجية طبيعية ولكن هناك بعن الألم) 

   (2)             حياتي الزوجية تقرب من الطبيعة ولكن هناك ألم نديد 

                          (3)       حياتى الزوجية صعبة جدا بسبب الألم 

 (                                   4الألم يقيد حياتي الزوجية بنكل كبير                                ) 
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                             (5)   الألم يمنعني من ممارسة الحياة الزوجية 

 الحياه الإجتماعية

 (                           0حياتي الإجتماعية طبيعية وليس هناك أي ألم   ) 

                   (1)     حياتي الإجتماعية طبيعية ولكن هناك بعن الألم 

              الألااااام لا يااااااثر علاااااي حيااااااتي الإجتماعياااااة ماعااااادا بعااااان الأناااااياء المرهقاااااة مثااااال لعاااااب الكااااارة                                                  

(2 ) 

 (         3الأم يقيد حياتي الإجتماعية ولا أخرج كما كنت أأعل من قبل) 

 (                                                    4الأم يقيدني أي البيت   ) 

                        (5)              ليس لدي حياه إجتماعية بسب الألم 

 السفر

 (                                       0أستطيع السفر أي أماكن بدون ألم ) 

 (                             1أستطيع السفر أي أماكن ولكن أنعر بالألم) 

 (          2الأم يزعجني ولكن أستطيع تحمل السفر ساعتين علي الأكثر) 

 (3)   فر أكثر من ساعة                            الألم لايمكنني من الس 

  2الألم لايمكنني من السفر أكثر من/
 (4ساعة                           ) 1

 (                5الألم لايمكني من الإنتقال إلا إلي الطبيب أو المستنفي ) 

 

 

 


