
 الملخص العربى

إن نقص الحديد لو تأثير شديد عمى مراحل النمو البدنية والعقمية عند الأطفال والرضع 
. وىذه المشكمة واسعة الانتشار فى كل أرجاء العالم ولكن بنسبة أكبر ، كما ىو متوقع ، فى 

%  5% فددى حددين أن النسددبة فددى الدددول المتقدمددة ىددى  55الدددول الفقيددرة والناميددة حيددث تبمدد  
 فقط . 

وترجع ىذه النسبة المرتفعة فى الدول النامية إلى سوء التغذية ونقدص العناردر الميمدة 
 والأساسية للؤطفال ومن أىميا الحديد . 

ىي الأكثر شيوعاً بين طلبب المدارس الدذين  يدوتعتبر الأنيميا الناجمة عن نقص الحد
إليددددو مددددن قبددددل وكددددذلت الإرددددابة يعددددانون مددددن الأنيميددددا وذلددددت بددددالنار لسددددوء التغذيددددة المشددددار 

 بالطفيميات والديدان المعوية.

البكتيريا المَعديَّدة الحمزونيدة كأحدد الأسدباب اليامدة للئردابة بأنيميدا نقدص الحديدد وتعد  
% عند الأطفال في سن المدارس وذلدت فدي الددول الناميدة بينمدا  85حيث تمثل الإرابة بيا 

% فددي الدددول المتقدمددة . وتتمثددل أعددرا  الإرددابة  5تبمدد  الإرددابة بيددذا النددوك مددن البكتريددا 
بالبكتيريددا المعديددة الحمزونيددة عنددد الأطفددال فددي الشددكوآ المسددتمرة مددن  لام فددي الددبطن والقدد  
والإسددديال وفقدددددان الشدددديية والحموضدددة . بينمددددا تتمثددددل الأعددددرا  عندددد الرضددددع فددددي الإسدددديال 

 المتكرر ونقص في النمو . 

ن الإردابة بالبكتيريدا المعديدة الحمزونيدة تعدد سدببا ىامددا وحدديثا تدم الأ دذ فدي الاعتبدار أ
نيدا تعتمدد عمدى الحديدد  في أنيميدا نقدص الحديدد وذلدت لأنيدا تدىثر عمدى امترداص الحديدد ، واد

 في نموىا وتطورىا كأآ بكتيريا أ رآ في جسم الإنسان .

يدددا نقدددص تيددده ىدددذه الدراسدددة إلدددى تقيددديم العلبقدددة بدددين البكتيريدددا المعديدددة الحمزونيدددة وانيم
 طفل من أطفال المدارس بمدينة بنيا. 055الحديد في عينة من 

 

 



 الدراسة العلمية
 عمدارىمأ – طفدل مدن أطفدال المددارس بمديندة بنيدا ومدا حوليدا 055أجرآ البحث عمدى 

سدددنة تدددم ا تيدددارىم بردددورة عشدددوااية  مدددن الأطفدددال الأردددحاء و ضدددع كدددل مدددنيم  20-6مدددن 
 لمفحورات التالية:

 دم كاممةتحميل رورة  -2

 نسبة الحديد في الدم -0

 نسبة تشبع الحديد بالدم -3

 نسبة الفريتين في الدم -4

 تحميل براز كامل -5

 البحث عن المولد للؤجسام المضادة في البراز  -6

  -وقد أظهرت الدراسة النتائج التالية :
 % .5025ىي أن نسبة الإرابة بالبكتيريا المعدية الحمزونية بين الأطفال محل الدراسة -
 لا توجد علبقة إحرااية بين العُمر و الإرابة بالمر  .  -
 لا توجد علبقة إحرااية بين الجنس والإرابة بالمر  . -
% 4328بين المستوآ المعيشي والإرابة بالمر  وىى  عكسية وجود علبقة إحرااية -

% من 6.7% من المستوآ المعيشي المتوسط و4925من المستوآ المعيشي المن ف  , 
 المستوآ المعيشي المتقدم .

وجود علبقة إحرااية بين المستوآ التعميمي للآباء والأميات والإرابة بالمر  تبين أن  -
 نسبة الإرابة بالمر  تزيد كمما ان ف  المستوآ التعميمي للؤب والأم.

 الغددره فددي المسددكن والإرددابة دبدين عدددد أفددراد الأسددرة, عدد طرديددة وجدود علبقددة إحرددااية -
بدددالمر  تبدددين أن نسدددبة الإردددابة بدددالمر  تزيدددد مدددع زيدددادة عددددد الأفدددراد وان فدددا  عددددد 

 الغره في المسكن الواحد.

وجدددود علبقددددة إحرددددااية بددددين ميدددداه الشدددرب والإرددددابة بددددالمر  تبددددين أن نسددددبة الإرددددابة  -
 بالمر  تزيد مع عدم توفر المياه الرالحة لمشرب.



 ر  والإرابة بالمر  .وجود علبقة إحرااية بين ايور أعرا  الم -

 بين المستوآ الدراسي والإرابة بالمر  . عكسية وجود علبقة إحرااية -

كتمددددة الجسددددم   –الددددوزن  –بددددين النمددددو البدددددني  الطددددول  ةإحرددددااية عكسدددديوجددددود علبقددددة  -
 والإرابة بالمر  .

 2بالمر وجود علبقة إحرااية قوية بين أنيميا نقص الحديد والإرابة  -

 الخلاصة :
المنطقة وتمثل ىذه  فيالمدارس  لأطفالبالبكتيريا المعدية الحمزونية  الإرابةة نسبة زياد

 %..50النسبة 
 فينقص الحديد  بأنيميا بالإرابةبالبكتيريا المعدية الحمزونية سببا ىاما  الإرابة أنتبين 

 المعيشيمستوآ التعميمي التعميمي  . وان ىنات علبقة بين انتشار المر  وال الأطفال
المنزل وعدم وجود مياه رالحة لمشرب مع ان فا   في الأفرادالمن ف  مثل كثرة عدد 

والأم. وتوجد أيضا علبقة قوية بين الإرابة بالمر  وتأ ر النمو  للؤب التعميميالمستوآ 
 البدني.

 :التوصيات 
 بالاعتبار : الأ ذ الرحيوالعاممين فى المجال  الأطباءيجب عمى 

 والإرابةالمدارس  أطفال فيبالبكتيريا المعدية الحمزونية  الإرابةبين  ىنات علبقة قوية أن
 : بالاتينقص الحديد ولذلت نورى  بأنيميا

المناطق السكنية  قاطني الأطفال فيوضع برنامج لاكتشاه وعلبج المر  و رورا  -2
 العشوااية .

 بالمر  والتوعية منو . الإرابةوضع برنامج لمنع  -0

لتوضيح كيفية علبج البكتيريا المعدية الحمزونية لحل  أ رآراسات نورى بعمل د -3
 .أ رآجانبية  أعرا نقص الحديد بدون اآ  أنيميامشكمة 


