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(قق5) ملحق رققق  
قاللــالات

ومارج مه دراسح الحالح 

 :مقدمة 
إعداد مخيمر مف خلبؿ عدة :  قامت الباحثة بتطبيؽ استمارة المقابمة الشخصية

مقابلبت فردية مع أفراد المجمكعتيف بقصد دراسة تاريخ الحالة كخمؽ جك مف الثقة مع الحالة 
قبؿ بدء العممية العلبجية تحس فيو الحالة بالدؼء كالاىتماـ مف قبؿ الباحثة بينما تقدـ 

الحالة إلي الباحثة كافة المعمكمات الممكنة عف الطفكلة ،  كالأسرة كالخبرات المدرسية ككؿ 
المعمكمات الأخرل التى جعمت منو ما ىك عميو الآف بقصد التعرؼ عمى الأسباب التى 

جعمتو غير قادر عمى الإيضاح عف شخصيتو كتككيدىا كأسباب أصابتو بالاكتئاب كالمكاقؼ 
التى يككف فييا الشخصى مكتئب كسكؼ تقكـ الباحثة بعرض بعض النماذج مف تاريخ 

 0دراسة الحالة مف المجمكعة العلبجية 
 د الجنس انثى 0ع0ـ: الحالة الاولى 

الثانية شعبة اجتماع : الفرقة سنة             23 :السن
 مكظؼ     :الأبمتكسطة الدخؿ     :الأسرة

: الوالدان 
 المصالح الحككمية إحدل سنة يعمؿ مكظؼ بسيط فى 59الأب عمى قيد الحياة       

اتكرل كغير المتساىؿ كىك يعيش مع تحالتو الصحية متكسطة كىك مف النكع المتسمط كالديؾ
.  الأسرة كمتزكج بأخرل كذلؾ بعد كفاة الاـ بشيكر قميمة

: الأم 
 سنكات ككانت ربة منزؿ ككانت تتميز بالطيبة كالصبر  7متكفيو  منذ       

: الاخوة 
 ذكر   الحالة ترتيبيا في الميلبد الثالث كيسبقيا اثنيف مف الذككر كيتبعيا أخ      
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: الطفولة   
 اتسمت طريقة التربية بالشدة كالميف الشدة مف جانب الأب مع القسكة كالميف مف جانب      
حيث أف 0ألاـ 

 :ألام 
ىي التي كانت تسير عمى تربيتيا حيث أف الأب لا ياتى الى البيت الا قميلب بسبب        

 كقد تعرضت الحالة الى التعذيب كالعقاب كثيرا متمثلب ذلؾ فى 0أصدقائو كالسير معيـ
الغرب المبرح مف جانب الأب كبكاء ألاـ المستمر كذلؾ لضعؼ شخصيتيا كقمة حيمتيا أماـ 

 كأيضا كانت يقكـ الأب ببعض الأخطاء سكاء فى المنزؿ أك فى العمؿ 0سطكتيا الأب 
كيتعرض لمجزاءات كالخصكمات نتيجة لأسمكبو الفظ مع زملبئو ككانت استجابتيا إزاء ذلؾ 
ىى الشعكر بالضيؽ كالاستماع عف الآكؿ كضعؼ مستكل الحالة التعميمى كالرسكب فى 

 0بعض المكاد 

     كقد كانت الحالة أكثر تدليلب مف جانب الأخ الأكبر كأكثر ميلب فى الطفكلة للؤـ كىى 
غير متناىية مع أفراد الأسرة كلـ تحظى بتفضيؿ أم مف الآسرة عادا الأخ الأكبر كالحالة 
 0تتجنب التعامؿ مع زكجة  الأب كأبنيا حيث أنيا أنجبت طفؿ صغير كترتيبو الأصغر 

كفى الماضى كاف الشجار كالخلبؼ يدب بيف الكالديف بسبب الحالة المادية كعدـ اىتماـ 
الأب بأفراد الأسرة فى الكقت الذل ييتـ فيو الأب بأصدقائو كممذاتو فيك يتعاطى بعض 
المخدرات مما كاف يضطره فى بعض الأحياف إلي أف يبيع أل شئ فى البيت مف قبؿ 

 فكانت الحالة تجمس بمفردىا كتأخذ فى البكاء 0الذىب أك بعض الأثاث للؤنفاؽ عمى ممذاتو 
أكقات طكيمة كتكره كؿ أفراد الأسرة كتنتابيا رغبات انتحارية فى بعض الأحياف كتجمس 

لفترات طكيمة لا نفعؿ فييا شيئا كلا تشعر بالسعادة كتفشؿ فى عمؿ علبقات مع زميلبتيا 
 0ككذلؾ تفشؿ فى دراستيا كتتغير كثيرا كتكره العالـ الخارجى 

 كلـ تمارس فى طفكلتيا عادة قضـ الأظافر كمف ذكرياتيا 0       فيى مف النكع المنطكل 
فى الطفكلة أنيا عندما كاف عمرىا عشرة سنكات كقع عراؾ بيف أخكاتيا كالجيراف بسبب 

كانتيى الى العراؾ بإصابة أحد الجيراف نتيجة ضرب الأب لو  (المنزؿ  )إصلبحات العمارة 
ككذلؾ أصابو أحد أخكاتيا بجركح مؤلمة فى رأسو مما يترتب عميو خكؼ كقمؽ الحالة فى 
التعامؿ مع الآخريف علبكة عمى أف الأخ الأكبر كاف يخرج لمعمؿ مف أجؿ مساعدة الأسرة 

 كلا تستطيع الحالة اليكـ بمشاكميا الى أحد فالأخ الأكبر مشغكؿ دائما 0بجانب دراستو
كالعلبقات غير طيبو مع أفراد المنزؿ كتتذكر أميا كثيرا حيث أنيا كانت تحبيا كتعطؼ 
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عمييا كتشتكى ليا كؿ شئ فبعد مكتيا أصبحت تعانى الكحدة كاليأس مف الحياة 

  0كالعجز عف أداء أل شئ 

 :-  سنوات التعميم
      دخمت المدرسة كعمرىا ست سنكات ، ككانت خائفة كلـ تكف ليا أصدقاء كلـ تكف 

تميؿ الى الزعامة كمف المشكلبت التى صادفتيا أثناء دراستيا كجكد نقص فى الحالة المادية 
مما ترتب عميو عدـ القدرة عمى شراء الكتب كالملببس كالشعكر بالدكنية كأنيا أقؿ مف 

الأطفاؿ الآخريف فى كؿ شئ علبكة عمى تكبيخ المدرسيف ليا كلذا فيى تتمنى أف تترؾ ىذا 
العالـ لتعيش فى سلبـ لأنيا تكره العيش فيو كلدييا أفكار سمبية تجاه نفسيا كتجاه العالـ 

  0الخارجى 

  :الحقل الجنسى 
      تكره الرجاؿ بشدة ، حيث أنيا تضع صكرة الأب المتسمط فى ذىنيا كتذكر أنيا كىى 

صغيرة قد حاكؿ ابف الجيراف أف يغازليا بحد قكليا فتركتو كأخذت فى البكاء كشعرت 
بالاشمئزاز مف نفسيا لأنو فعؿ ذلؾ بيا،  فألقت المكـ عمى نفسيا كمف يكميا حتى اليكـ لا 

  0تكمـ أحد فقطعت علبقتيا مع الجنس الأخر

  :العادات والمشارب 
      لـ يكف لمحالة أصدقاء كىى لا تمارس العقيدة الدينية بانتظاـ كتميؿ الى السياسة 

كعلبقتيا فى الحياة ىى الالتزاـ بالقيـ كالمعايير الأخلبقية كالدينية ، كعدـ إفشاء الفرد لأسرار 
الحياة الخاصة كرفض فكرة ارتداء الملببس المجسمة كعدـ مخالطة الرجاؿ كعدـ الكلبـ 

  0معيـ سكاء فى الجامعة أك غيرىا كتجنبيـ عمى قدر الإمكاف 

 : الاتجاه من الأسرة
      تعيش الحالة مع الأب كزكجة الأب كالاخكة كتتضايؽ مف نقص الحالة المادية كعدـ 
مشاركة الأب فى تحمؿ أل مصاريؼ للؤسرة ، كىى غير راضية عف تككينيا البدنى، غير 
أنيا ليست راضية عف شخصيتيا فقد كانت تتمنى أف تككف شخصيو قكية كأحسف مف كده 
كتشعر بأف الأسرة تكرىيا كىى أيضا تتمنى أف تتركيـ كتترؾ الدنيا كلدييا أفكار كمعتقدات 
كسمكؾ سمبى تجاه الأسرة فلب تشاركيـ فى أل شئ كلا تتعاكف معيـ كلا تحب الخركج لا 

  0معيـ كلا بمفردىا كليس ليا رأل فى أل شئ نتيجة سمطة الأب 

:  تقرير الحالة بعد البرنامج وملاحظات الباحثة 
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      تذكر الحالة فى تقريرىا قبؿ البرنامج أنيا كانت تشعر بالخكؼ مف الأب 
كتخشى التعامؿ معو فلب تستطيع أف تبدل ما لدييا مف أراء كأفكار فى أل مف 

المكضكعات التى تدكر حكلو فى الأسرة كحكؿ مستقبمو كاختيار دراستو ككانت تتحاشى 
التعامؿ مع المدرسيف خكفا مف التكبيخ كالانتقادات ليا ككذلؾ تتلبشى التعامؿ مع زميلبتيا 

 ككذلؾ كانت تتجنب التعامؿ مع الجنس 0حتى لا تتعرض لسخريتيـ فتشعر بالدكتيو نحكىـ 
 أك الأسرةالآخر كلدييا أفكار سمبية كتتعرؼ بطريقة سمبيو مع المكاقؼ المختمفة سكاء فى 

فى المجتمع المحيط بيا كسمككيا غير تككيدل كتمارس الأنشطة الغير سارة كلكنيا بعد 
البرنامج تغيرت اتجاىيا نحك ذاتيا كنحك المجتمع كتغيير سمككيا مف السمكؾ الغير تككيدل 
السمبى الى السمكؾ الإيجابي التككيدل كأصبحت تمارس الأنشطة السارة كأصبحت تتعامؿ 

مع الآخريف كلا تخشى المجتمع الخارجى كتغيرت اتجاىاتيا نحك نفسيا كنحك المجتمع 
  0الخارجى 

 فى الأسرة دكف خكؼ ق      فاصبح بمقدكرىا التعبير عف أرائيا فى المكاقؼ التى تكاجو
كدكف سمبيو كدكف خكؼ مف الأب كأصبحت تككيدية فى سمككيا فى المكاقؼ المختمفة كما 

لـ تعد تخشى التعامؿ مع الأساتذة فى الجامعة أك مع أل شخص ميما كاف نفكذه فى 
الجامعة كلـ تعد تياب الجنس الأخر كذلؾ فى إطار دينى محترـ كلـ تعد تفكر فى الأفكار 

الجزئية التشاؤمية  كأصبحت تفكر بطريؽ أكثر إيجابية كأصبحت مشاركة فى الأسرة 
كالمجتمع كمف ملبحظات الباحثة عمى الحالة أنيا كانت فى بداية البرنامج كانت تتحدث مع 

الباحثة بصكت منخفض غير مسمكع كتنظر إلي الأرض كتبدك عمييا علبمات الخكؼ 
 كلكنيا بعد البرنامج أصبحت 0كالقمؽ كعدـ الثقة بالنفس كتنتابيا علبمات الحزف كالتشاؤـ 

أكثر ثقة كرضا عف نفسيا كعف المجتمع فأصبحت تتحدث بصكت كاضح كلـ تعد تنظر الى 
الأرض أصبحت أكثر تككيدية كأكثر سعادة كبالتالى فقد تغير سمككيا بعد البرنامج كثيرا عما 

 0كانت عميو مف قبؿ

ذكر  :الجنسؼ      0ـ0س :الحالة الثانية 
آداب شعبة تاريخ    :  الفرقة الثانية سنة              19 :العمر 
مسؤؿ كبير  :الاب مرتفعة الدخؿ   :الاسرة

سنة كحالتو الصحية جيدة يعمؿ فى  ( 47 )الكالداف عمى قيد الحياة الأب  :الأسرة 
كىك مف النكع الطيب   (السمؾ الدبمكماسى  )الخارجية 

سنة كحالتيا الصحية جيدة كبارعة الجماؿ كىى لا تعمؿ كلكنيا سيدة مجتمع  (45) :الأم 
 0كىى مف النكع الحازـ المتسمط 
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الحالة ترتيبيا الثانى فى الميلبد يسبقيا بنت فى السنة النيائية لإحدل  :الأخوة 

الكميات النظرية كيمييا كلد فى الابتدائية  

  :الطفولة 
       كانت الطريقة التى تمت بيا ترتيبيا ىى الميف كتعرضت لمعقاب مف جانب الاـ بسبب 

شقاكتيا كارتكابيا بعض الأخطاء كيتمثؿ ذلؾ العقاب فى التكبيخ فكاف يشعر بالمرارة 
كالغضب تجاه ذلؾ ، كالأـ تتميز بالكلبـ البارع كتقضى معظـ أكقاتيا خارج المنزؿ مع 

. صديقاتيا كفى الحفلبت كالأسرة كثيرة التنقؿ مف بمد لأخرل بحكـ كظيفة الأب
كلا تيتـ الاـ بتربية أبنيا حيث أنيا غير متفرغو لذلؾ كالأب أكثر تدليلب فى بعض       

 كلا 0الأكقات كنادرا ما تستطيع الحالة التحدث مع كلب الأبكييف فيـ يحضركف حفلبت كثيرة 
تشعر الحالة بجك الأسرة العادل كأختو الكبرل مندمجو فى دراستيا كأخيو الأصغر كذلؾ فكؿ 
فرد بعيد عف الأخر فتشعر الحالة بالكحدة كالعزلة كعدـ القدرة عمى مشاركة الأسرة فى أل 

 ( 5 )شئ كلا تستطيع تككيف صداقات معيـ كقد تكقفت الحالة عف تبميؿ الفراؽ كىك فى 
سنكات كاستمر يمارس عادة قضـ الأظافر حتى عمر أحدل عشر سنة أك كلدية أفكار 
سكداكية تجاه نفسو كتجاه العالـ الخارجى كيأخذ فى البكاء كثيرا كيفضؿ الجمكس بمفرده 

  0كالابتعاد عف المجتمع 

:  سنوات التعميم
 سنكات ككاف يشعر بالخكؼ الشديد مف المدرسة حيث أف 5      التحؽ بالمدرسة فى عمر 

المدرسة كانت فى إحدل الدكؿ الأجنبية فكاف يشعر بالكحدة كالغربة كالعزلة مما يؤدل 
بالحالة الإصابة بنكبات بكاء حادة كتحطيـ لعبو كالحالة ليس لو أصدقاء فى الطفكلة كىك لا 
يميؿ الى تزعـ الغير ككاف لا يستطيع عمؿ صداقات مع الغير مف الأطفاؿ الأجانب   فكاف 
يشعر بالغربة كمف المشكلبت التى صادفيا فى طفكلتو الخكؼ مف المدرسيف كعقابيـ حيث 

 0أنيـ يعاممكف العرب بشكؿ مستفز نكعا 

:  الحوادث والأمراض 
     لـ تتعرض الحالى للئصابة بأل حكادث أك أمراض  

 : الحقل الجنسى
       كانت الحالة يحاكؿ أف يعيش علبقة غرامية مع إحدل الطالبات فى المرحمة الثانكية 
كلكنيا انتيت بالفشؿ لرفض أىؿ الفتاه ذلؾ حيث أنو مسمـ عربى كىى أجنبو فانتيت العلبقة 
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قبؿ أف تبدأ فيك أصبح يياب الكلبـ مع الجنس الأخر كيتمنى أف يعيش قصو حب 

 0تنتيى بالزكاج كلكف يخشى مف ذلؾ لأنو لا يجد لنفسو الأسرة المناسبة 
: العادات والمشارب 

 لمحالة صديؽ كاحد فقط مف خلبؿ الجامعة كلكنو قميؿ الكلبـ معو كىك لا يمارس     
العقيدة الدينية كلديو اتجاىات سمبيو تجاه المجتمع فيك يفضؿ العزلو كالبعد عف المجتمع 
كليس لو آراء سياسية كفمسفة فى الحياة ىى البعد عف الناس كأف العلبقات الاجتماعية 

  0كالمشاركة فى المجتمع ليس لو أىميو فيشعر بالانسحاب كالانعزاؿ عف المجتمع 

 :الاتجاه من الأسرة 
     تعيش السرة الاف فى مصر مع الحالة كعلبقتيا معو طيبو كلكنو يفضؿ العزلة 

كالانسحاب الا انو يضايقو انشغاؿ الأب كانشغاؿ الاـ كالأخكات فلب يجد الامف كالثقة مع ال 
أحد فى المنزؿ فيكره المنزؿ كيكره أف يخرج منو الا لكى يمكت فيك يشعر بالغربة كالكحدة  
فى المنزؿ كلا يجد أف أخكاتو بأخذ الرعاية الأسرية الكافية مف الأبكييف فيتركف الأكلاد إلي 

 فلب يجد اىتماـ بو سكل مف 0الأجنبية كلا يستطيع أف يتكاصؿ معيا  (الدادة  )الشغالة 
الناحية المادية فقط فمدية كؿ شئ كىك لا يريد أل شئ كيكره نفسو ككؿ شئ كىك غير 

 0 فى كؿ جسمو ـراضى عف تككينو البدنى كعف شخصيتو كلا عف أبكية كيشعر باللب

 0تقرير الحالة بعد البرنامج وملاحظات الباحثة 
       ذكر صاحب الحالة أنو استفاد مف البرنامج بشكؿ كبير فمـ يعد يكره العالـ كلـ يعد 
يخشى التعامؿ مع العالـ الخارجى كاضح قادر عمى عمؿ صداقات مع أقرانو فى الجامعة 
كاصبح يتناقش مع الأب كالأـ فى أكقات تكاجدىما كمع أخكاتو كيتبادؿ الآراء معيـ فى 

شئكف الحياة المختمفة كما أصبح يتعامؿ مع أقرانو فى الجامعة بشكؿ مرضى كاصبح يمارس 
أنشطة سارة كسمككا تككيديا مما جعمو يشعر بقيمة ككيانو كأنو لو أىمية فى حياة أسرتو كفى 

 0المجتمع ككؿ بفضؿ البرنامج 

      ملبحظات الباحثة عمى الحالة تؤكد ذلؾ أنو يجمس مكتئب فى بداية البرنامج فى 
انحناء   كلو كنظرات تائيو غير مركزة كتنظر كثيرا إلي الأرض كيتحدث بصكت منخفض 
مكسكر كلكف فى نياية الجمسات اخذ يتحدث مع الباحثة بصكت كاضح كبالثقة فى النفس 

  0كتعمك الابتسامة كجيو كلا يشعر بأل أعراض مرضية 

:  تعميق عام عمى دراسة تاريخ الحالة 
عدـ كعدـ امتلبكو لمميارت التككيدية كمف ثـ مما سبؽ يتضح أف خكؼ الفرد 

سمككو السمكؾ التككيدل كعدـ ممارسة أنشطة سارة أصابو الشخص بالاكتئاب كالانسحاب 
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كالانعزاؿ كالظركؼ الأسرية مما يؤثر عمى تكافؽ الفرد تأثيرا سيئا كعمى تكيفو مع 
صابة الفرد بالقمؽ كالاكتئاب كعمى  الآخريف كليذه العكامؿ نفس التأثير السيئ كا 

علبقتو بالآخريف كمف ثـ فالعكامؿ البيئية تتأثر فى المقدمة كيتمثؿ فى أسمكب المعاممة 
الكالدية فى الأسرة إذ أف تكافؽ الفرد كعدـ تكافقو مع الآخريف ككذلؾ إصابتو بالاكتئاب 

كالانسحاب كالعزلة ككذلؾ إصابة الفرد بالاكتئاب كنقص التككيدية لدية كممارسة أنشطة غير 
سارة كتداعى أفكار سمبيو سكداكية كسمككو سمكؾ غير تككيدل يتكقؼ عمى درجة كبيرة عمى 

نكع المعاممة الأبكية التى يتمقاىا الفرد فى الأسرة كالتى تختمؼ باختلبؼ الظركؼ البيئية 
 0كالمنزلية كظركؼ المجتمع المحيط كعاداتو 

     فإذا كاف نمط التعامؿ ىك القسكة كالعنؼ ىك  نمط المعاممة السائدة فى الأسرة فاف ذلؾ 
مف شأنو أف يؤدل إلى خمؽ شخصيو ضعيفة عاجزة سمبيو كتككف لدييا نقص فى الميارات 

الاجتماعية التككيدية ككذلؾ عدـ ممارستيا للؤنشطة السارة أصابتيا بالاكتئاب كيسيطر 
عمييا مشاعر الكدر كالدكنية كالإحباط كالكراىية فتككف النتيجة منطقية لتمؾ المعاممة ىى 
شعكر الفرد بالعزلة أما الجك الأسرل الدافئ كتتناكؿ مشكلبت الأبناء ييكل كالمعاممة التى 

تقكـ عمى الحب كالتفاىـ كتقارب كجيات النظر فمف شأنو أف يخمؽ شخص تككيدل 
اجتماعى مشارؾ برأيو فى المجتمع كقادر عمى أداء السمكؾ الإيجابي نتيجة ىذه المعاممة 
فتجعؿ الفرد يشعر بالآمف كيعنيو عمى حدة الاكتئاب كالشفاء منو كاف يككف أكثر تككيدية 

  0كايجابية 

ىؿ ىك مف النكع الذل تملبؤه السكينو كاليدكء أـ ىك مف النكع  :الجو السائد فى المنزل 
الذل تملبؤه الخلبفات كالشجار بيف الكالديف ؟ فإذا كاف البيت ممئ بالمشاحنات كالشجار بيف 
الكالديف فمذلؾ أثارا سمبية تنعكس عمى سمكؾ كتصرفات أفراد الأسرة إما اذا كاف الجك يسكده 
عطاء كؿ فرد فى  اليدؤ كالتفاىـ بيف الكالديف فيؤدل ذلؾ الى إشباع الاحتياجات الأساسية كا 

الأسرة الفرصة فى التعبير عف رايو كأفكاره كأف يككف تككيديا كيشعر بأنو يمثؿ قيمو فى 
المجتمع كيثؽ مف قدراتو ككذلؾ يؤدل القيكد التى يترضيا الكالداف عمى سمكؾ الابناء الى 
نقص التككيدية كعمؿ خبرات سيئة لدل الفراد كعدـ الشعكر بالرضا كاصابتيـ للبكتئاب 
نتيجة لمظركؼ السيئة كالاستعداد النفسى الذل تشارؾ الاسرة فى دعمو لدييـ كتشعرىـ 

 0باليأس مف الحياة 

 تؤثر تاثيرا سمبيا عمى الأفراد حيث أف اذا كانت الظركؼ لدل :الظروف الاقتصادية 
الاسرة الاقتصادية ضعيفة كتعانى مف الفقر الشديد فيذا الضيؽ المالى الشديد يجعؿ الكالديف 
مصابيف بحالة مستمرة مف القمؽ كالشجار كىذا يؤدل الى عدـ إشباع حاجات الأبناء كتككف 

النتيجة شعكر الأبناء بالدكنية ككراىية الحياة كأصابتيـ بالاكتئاب كتقؿ لدييـ التككيدية 
كتتككف لدييـ خبرات سيئة كمشاعر كدرة كبالعكس إذا كانت الظركؼ المادية مرتفعة الى حد 
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كبير فاف الافراد يجدكف كؿ شئ يتمنكنو فيؤدل ذلؾ الى اىتماـ الاسرة بالجانب 

المادل فقط كاىماؿ التربية الاسرية الصحيحة مما يؤدل الى اشباع الافراد ماديا كعدـ 
اشباعيـ نفسيا كتربكيا منشأ لدييـ أفكار استحكاذية سكداكية تجاه أنفسيـ كتجاه العالـ حتى 
يكادكا أف يدمركا انيـ فيصابكا بالاكتئاب كتنقص لدييـ التككيدية كالى جانب ىذه العكامؿ 

البيئية تكجد عكامؿ أخرل كتتمثؿ فى الجك الدراسى كأسمكب التعامؿ مع الزملبء فى الجامعة 
حيث يكجد بعض الاساتذة تعتمد اساليبيـ عمى التكبيخ كالانتقادات كالتمييز فى المعاممة بيف 
الطمبة دكف حؽ كما تؤدل بعض الظركؼ المرضية مثؿ اصابة الفرد بعاىات أك تشكىات 
الى حد تأثير سمبى عمى نقص التككيدية كاصابة الشخص بالاكتئاب كتككف مشاعر كدرة 
كممارسة انشطة غير سارة تدخؿ عمى أنفسيـ الحزف كاليأس مف الحياة كمما سبؽ نجد أف 
ىؤلاء الافراد الذيف اشتممت عمييـ عينة الدراسة حيث نشأكا فى بيئو تستقر الى المعاممة 

السميمة كلذا فإنو يجب عمى الأباء خمؽ جك مف الثقة بينيـ كبيف ابنائيـ مما يدعـ التككيدية 
لدييـ كيمنع اصابتيـ بالاضطرابات النفسية كعدـ اصابتيـ بالاكتئاب كيككف ذلؾ مف خلبؿ 

تشجيع الابناء عمى ابداء آرائيـ كمناقشتيـ فى أمكرىـ الاسرية معيـ كمع الأخريف دكف 
خكؼ مف تسمط الاباء كتجاىميـ ليـ لأف ذلؾ يعد أحسف الطرؽ التى تميد الطريؽ لاكتئاب 
الثقة بالنفس كالرضا عف النفس كزيادة التككيدية كالايجابية كدعـ الايجابية فى مختمؼ أكجو 
الحياه كحيث أف ىؤلاء الافراد لدييـ خبرات مؤلمة غير سارة عف حياتيـ المدرسية ممثمو فى 
اسمكب معاممة المدرسيف ليـ كانتقادىـ كضربيـ فى بعض الاحياف كالتميز فى المعاممة مما 
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