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 ممخص الدراسة
:  مقدمــــة

 يُعد التأخر الدراسي ظاىرة معقدة تنشأ نتيجة لتضافر أسباب وعوامل متعددة 
بعضيا يرجع إلي التمميذ وظروفو الجسمية والعقمية والانفعالية، وبعضيا يرجع إلي 
المدرسة أو المنزل، بالإضافة إلي أن الإقبال المتزايد عمي التعميم يقمل من فرص 

العناية بالمتأخرين دراسياً، وبالتالي يمثل ذلك إعاقة المدرسة عن تأدية رسالتيا عمي 
الوجو الأكمل، ومن ىنا كان الاىتمام بيذه المشكمة أمراً ضرورياً لتحقيق مبدإ تكافؤ 

الفرص في التعميم، وأصبح الاىتمام منصباً عمي التعرف عمي الأسباب والعوامل التي 
تسبب مشكمة التأخر الدراسي، في حين لم تنل ىذه المشكمة الاىتمام المناسب من 

إسماعيل إبراهيم )الباحثين في مجال الوقاية والعلاج وخاصة في البيئة     العربية 
(. 295: 2008بدر ، 

ويُعتبر التأخر الدراسي من أىم المشكلات التي يشكو منيا الآباء والمعممون،  
ويظير التأخر الدراسي نتيجة لمعديد من الأسباب ، وللأسف عادة ما يتصرف الآباء 
إزاء التأخر الدراسي بتجاىل تام لكل أسبابو، وكل ما يفعمونو في مثل ىذه الحالة ىو 

دفع التمميذ بكل الطرق والوسائل والضغط عميو، ومحاولة الوصول بو إلي مستوي 
.  تحصيل مرتفع بأي طريقة، ويكون ذلك عادة عمي حساب صحتو الجسمية والنفسية

 وفي حالة امتلاك التمميذ مفيوم ذات سالب قد تظير مشكمة التأخر الدراسي 
لديو، فيو لا يعمم بمكونات ذاتو، عمي الرغم من امتلاكو العديد من الطاقات والقدرات 

والإمكانات إلا أنيا سجينة وراء جدار من إحساسو بعدم الثقة بالذات، وقد يظير 
انخفاض أو سمبية مفيوم الذات لمتمميذ كنتيجة طبيعية لتأخره الدراسي، وفي جميع 
الأحوال يصبح التدخل الإرشادي ضرورة لتحسين مفيوم الذات، سعياً وراء ارتفاع 

.  مستوي التحصيل الدراسي
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 أي أن العلاقة بين مفيوم الذات والتحصيل الدراسي علاقة إيجابية وثيقة، إذ 
قحطان "يمكن القول أنو كمما زاد أحدىما أثر في الثاني بشكل إيجابي، وقد أوضح 

أن الأفراد ذوي التحصيل المنخفض غالباً ما يميمون إلي أن يكونوا ( 2004)" أحمد
مشاعر سمبية تجاه أنفسيم، في حين يميل الأفراد ذوو التحصيل العالي إلي تكوين 

.  مفاىيم إيجابية عن ذاتيم
( 153: 2004قحطان أحمد عبدالظاهر، )

مما سبق تتضح الحاجة إلي برنامج إرشادي لتنمية مفيوم ذات إيجابي ،  
.  وتعديل المفيوم السمبي لمذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً 

: تحديد مشكمة الدراسة
 يُعد تكوين مفيوم ذات سمبي من أىم العوامل والأسباب المؤدية لمتأخر 

الدراسي، فاعتقاد التلاميذ المتأخرين دراسياً بأنيم عاجزون عن فيم المواد الدراسية 
ومتابعتيا واعتقادىم أيضاً أنيم لا يمتمكون الطاقات والقدرات التي تؤىميم لأداء الميام 

.  المدرسية المطموبة منيم أسباب ىامة لتدني التحصيل لدييم

 ومن ثم لابد من التدخل الإرشادي كمحاولة لتحسين مفيوم الذات لدي فئة 
المتأخرين دراسياً، وتتضح مشكمة الدراسة في انخفاض أو سمبية مفيوم الذات والذي 

ينعكس بدوره عمي الجانب التحصيمي الأكاديمي في علاقة تتسم بالتأثير والتأثر 
لشخصية المتأخر دراسياً، حيث تظير الحاجة إلي ضرورة تحسين مفيوم الذات لديو، 

مما ينعكس بالإيجاب عمي مستوي تحصيمو الدراسي، وذلك من خلال استخدام 
.  البرنامج الإرشادي المقترح لتحسين مفيوم الذات

: ويمكن صياغة وتحديد مشكمة الدراسة في التساؤل التالي
ما مدي فاعمية البراامج الإرشادي المقترح في تحسين مفهوم الذات لدي التلاميذ 

المتأخرين دراسياً؟ 
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:  أهمية الدراسة 
 تتضح أىمية الدراسة في أىمية الموضوع الذي تتناولو وىو فاعمية البرنامج 

الإرشادي المقترح في تحسين مفيوم الذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً، حيث يُعد 
اكتسابيم لمفيوم ذات موجب أمراً ضرورياً استجابة لمتطمبات النمو في تمك المرحمة 

التي يتواجد بيا تلاميذ عينة الدراسة وىي مرحمة الطفولة المتأخرة مما يسيم في 
تحقيق التوافق النفسي لدييم، وتتحدد أىمية الدراسة في كونيا نظرية وتطبيقية كما 

:- يمي

: الأهمية الاظرية (1)
 تبدو أىمية الدراسة كما يتراءي لمباحثة في أنيا تُسيم في التعامل مع مشكمة 

حيوية واقعية، ىي انخفاض مفيوم الذات لدي إحدي الفئات الخاصة التي تتميز 
بقدرات عقمية مناسبة، وىي فئة المتأخرين دراسياً، وكذلك تصميم برنامج إرشادي 

في حدود عمم - لعلاج تمك المشكمة، وتزداد تمك الأىمية بندرة الدراسات العربية
.   التي تيدف إلي علاج مشكمة التأخر الدراسي–الباحثة 

: الأهمية التطبيقية (2)
 تتضح أىمية الدراسة عمي المستوي التطبيقي في أنيا تمثل محاولة لمتحقق 

الإجرائي من مدي فاعمية البرنامج الإرشادي الانتقائي القائم عمي الإرشاد الجماعي 
في تحسين مفيوم الذات لدي عينة من المتأخرين دراسياً من تلاميذ المرحمة الابتدائية 

في مرحمة الطفولة المتأخرة، ومساىمة في الأخذ بيد ىؤلاء الطلاب لتحسين مفيوم 
.  الذات لدييم، وذلك من خلال ارتفاع درجاتيم عمي مقياس مفيوم الذات المُستخدم

 

 

: أهداف الدراسة
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:  يتضح الهدف الأساسي لمدراسة الحالية عمي الاحو التالي
 تبين مدي فاعمية البرنامج الإرشادي المقترح في تحسين مفيوم الذات لدي 

إلي ما بعد - إن وجدت لو فاعمية- التلاميذ المتأخرين دراسياً، وكذلك مدي استمراريتو
.  فترة المتابعة

: مصطمحات الدراسة
: Self Conceptمفهوم الذات  (1)

تكوين معرفي منظم " مفيوم الذات بأنو (5: 1984)عادل الأشول  يُعرف 
موحد ومتعمم لممدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات يبموره الفرد، 

".  ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاتو

 ويقاس مفيوم الذات إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا التمميذ في مقياس 
(. 1984عادل عز الدين الأشول، : إعداد ) مفيوم الذات للأطفال

:  Counseling Programالبراامج الإرشادي  (2)
 ىو برنامج مُخطط ومُنظم في ضوء أسس عممية لتقديم خدمات إرشادية 

جماعية لمتلاميذ المتأخرين دراسياً ، بيدف مساعدتيم عمي تحسين مفيوم الذات 
لدييم، حيث تقوم الباحثة بتخطيطو وتنفيذه وتقوم جية  الإشراف والأساتذة 

.  المتخصصين بتقييمو

:  Underachieversالمتأخرون دراسياً  (3)
 ىم ىؤلاء التلاميذ الذين يتمتعون بقدرة عقمية متوسطة أو فوق متوسطة، 

ويعانون من انخفاض مستوي تحصيميم الدراسي في مادتين أو أكثر، ويعانون من 
.  سمبية مفيوم الذات وفقاً لدرجاتيم عمي مقياس مفيوم الذات للأطفال المُستخدم

 
:  حدود الدراسة
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 تتحدد الدراسة الحالية بالعينة والأدوات والأساليب المعالجة الإحصائية 
. المُستخدمة لمتحقق من صحة الفروض

: عياة الدراسة (1)
تمميذاً وتمميذة من تلاميذ المرحمة الابتدائية، " 20" تكونت عينة الدراسة من 

 9"من المتأخرين دراسياً، ومن ذوي مفيوم الذات السالب، ممن تراوحت أعمارىم بين 
سنة، من تلاميذ مدرسة الشييد عبدالمنعم رياض التابعة لإدارة بنيا التعميمية " 12: 

:  بمحافظة القميوبية وتم تقسيم عينة الدراسة إلي مجموعتين متجانستين ىما
.  ( إناث5 ذكور، 5)تلاميذ " 10"وقواميا : المجموعة التجريبية -1
 . ( إناث5 ذكور، 5)تلاميذ " 10"وقواميا : المجموعة الضابطة -2

:  أدوات الدراسة (2)
.  سجلات درجات التلاميذ في الصفوف الدراسية السابقة- 1
.  السجلات الصحية لمتلاميذ بالمدرسة- 2
.  اختبار جامعة أسيوط لمذكاء غير المفظي- 3

( 2000طه المستكاوي،: إعداد)
.  مقياس مفيوم الذات للأطفال- 4

عادل عز الدين : إعداد)
( 1984الأشول، 

. مقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي والثقافي- 5
( 1997حمدان فضة، : إعداد)

 (إعداد الباح ة  ).    البرنامج الارشادي- 6
 
 
: الأساليب الإحصائية المستخدمة (3)
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.  تحميل التباين البسيط في اتجاه واحد- 1
.  لمدلالة الإحصائية" ت"اختبار - 2

:  فروض الدراسة
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية  (1)

والضابطة عمي مقياس مفيوم الذات، بعد تطبيق البرنامج مباشرة في اتجاه 
.  المجموعة التجريبية

يوجد فرق دال إحصائياً، بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي  (2)
 . لممجموعة التجريبية عمي مقياس مفيوم الذات في اتجاه القياس البعدي

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات القياس البعدي والقياس  (3)
لممجموعة التجريبية عمي " التتبعي بعد مضي ثلاثة أشير كمتابعة

 . مقياس مفيوم الذات

: اتائج الدراسة
:   توصمت الدراسة إلي الاتائج الآتية

بين متوسطي درجات " 0.01" يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي  (1)
المجموعتين التجريبية والضابطة في مفيوم الذات بعد تطبيق البرنامج 

الفرض "مباشرة، وذلك في اتجاه المجموعة التجريبية، مما يشير إلي تحقق 
.  من فروض الدراسة" الأول

بين متوسطي درجات " 0.01" يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي  (2)
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مفيوم الذات وذلك في اتجاه 

 . الدراسةمن فروض " الفرض الثاني"القياس البعدي، مما يشير إلي تحقق

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي القياسين البعدي والتتبعي  
الفرض "لممجموعة التجريبية في مفيوم الذات، مما يشير إلي تحقق 

. من فروض الدراسة"الثالث
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