
 
 

مدخـــل إلى الدراســة  

 

.  مقدمة:  أولاً 

.  تحدند مشكلة الدراسة:  ثانثلاً 

.   همنة الدراسة:  ثل ثلاً 

.   هداف الدراسة: راابثلاً 

.  مصطلحثت الدراسة:  ثمسثلاً 

حدأد الدراسة  : سثدسثلاً 

  . (الأسثلنب الإحصثئنة-  الأدأات–البناة )           
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مدخل إلي الدراسة  

:  مقدمة:  أولاً 
 يمعب التعميم دوراً ىاماً في تقدم الأمم، ومما لا شك فيو أن مرحمة التعميم 

الأساسي تعد من المراحل اليامة في التعميم لأنيا تساعد الطفل في تكوين شخصيتو 
التي تتولي الطفل برعايتيا، -  بعد الأسرة–إذ أن المدرسة ىي  المؤسسة الثانية 

وبذلك فيي تسيم في تكوين عاداتو ومعتقداتو، لأن شخصية الفرد لا تنمو وتتطور إلا 
من خلال تفاعمو الاجتماعي مع البيئة التي يعيش فييا، واحتكاكو بالأفراد الآخرين 
في المجتمع، ومن ىنا تتضح أىمية ىذه المرحمة التعميمية، إذ أنيا تحدد شخصية 

الفرد في مراحل التعميم التالية وفي الحياة بصفة عامة، وىي كذلك من أكثر الفترات 
الحرجة في حياة الطفل، وقد يصاحبيا بعض التوتر الذي يشكل معوقاً من معوقات 

.  التوافق، مما يؤثر عمي تحصيل الطفل الدراسي ويؤدي إلي التأخر الدراسي

وتعتبر مشكمة التأخر الدراسي من أكبر المشكلات التربوية تعقيداً لتعدد  "
العوامل المؤثرة والمصاحبة والناتجة عنيا، ولقد لفتت أنظار الميتمين بالتربية وما 

زالت تعتبر مشكمة تربوية، فلا يكاد يخمو منيا فصل أو مدرسة أو بيت، الأمر الذي 
 0"يعكس أثره عمي جميع المحافل العممية والبحثية في مجال التربية

 (Hall & Hill; 1996: 306) 

ن تزايد أعداد المتأخرين دراسياً وخاصة في مرحمة التعميم الأساسي تؤدي   وا 
إلي تسرب ىؤلاء التلاميذ وعدم استمرارىم في الدراسة مما يؤدي إلي انضماميم إلي 

صفوف الأميين والعاطمين، ولا يخفي عمي أحد حجم المشكلات الاجتماعية 
 0والاقتصادية الناجمة عن ىذه الظاىرة

( 385-384: 1994إيمان فؤاد كاشف، )     
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 وينشأ التأخر الدراسي نتيجة لتضافر أسباب وعوامل متعددة بعضيا يرجع 
إلي التمميذ وظروفو الجسمية والعقمية والانفعالية، وبعضيا يرجع إلي المدرسة أو 

المنزل، بالإضافة إلي أن الإقبال المتزايد عمي التعميم يقمل من فرص العناية 
بالمتأخرين دراسياً، وبالتالي يمثل ذلك إعاقة لممدرسة عن تأدية رسالتيا عمي الوجو 

الأكمل ، ومن ىنا كان الاىتمام بيذه المشكمة أمراً ضرورياً لتحقيق مبدإ تكافؤ 
(. 295 : 2008إسماعيل إبراهيم بدر، )الفرص في التعميم 

ويُعد التأخر الدراسي من أىم المشكلات التي يشكو منيا الآباء والمعممون،  
ويظير التأخر الدراسي نتيجة لمعديد من الأسباب، وللأسف عادة ما يتصرف الآباء 
إزاء التأخر الدراسي بتجاىل تام لكل أسبابو، وكل ما يفعمونو في مثل ىذه الحالة ىو 
دفع التمميذ بكل الطرق والوسائل والضغط عميو، ومحاولة الوصول بو إلي مستوي 
.  تحصيل مرتفع بأي طريقة، ويكون ذلك عادة عمي حساب صحتو الجسمية والنفسية

وقد يرجع التأخر الدراسي إلي كثير من العوامل والاضطرابات النفسية التي  
يتعرض ليا الطفل، وتسفر عن معاناتو من ارتفاع مستوي القمق، أو النشاط الزائد أو 

. مفيوم الذات السمبي أو الشعور بالنبذ أو الشعور بالنقص، وعدم الاتزان الانفعالي
( 253: 2003مجدي عزيز إبراهيم، )

وقد تحدث مشكمة التأخر الدراسي نتيجة اضطراب أو تأخر في نمو مفيوم  "
مكانياتو ، وقد يحدث كل ما سبق االذات لمطالب أو عدم وعيو بمكونات تمك الذات وا 

نتيجة أو محصمة طبيعية لمشكمة التأخر الدراسي، ولذلك فإن التدخل الإرشادي 
يصبح ضرورة لتنمية مفيوم الذات، لكي ينعكس ذلك عمي مستوي التحصيل 

( 130: 2005 متألي خضر، طعبد الباس) ". الدراسي

أي أن العلاقة بين مفيوم الذات والتحصيل الدراسي علاقة إيجابية وثيقة، إذ  
 "قحطان"يمكن القول أنو كمما زاد أحدىما أثر في الثاني بشكل إيجابي، وقد أوضح 
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أن الأفراد ذوي التحصيل المنخفض غالباً ما يميمون إلي أن يكونوا مشاعر سمبية 
تجاه أنفسيم، في حين يميل الأفراد ذوو التحصيل العالي إلي تكوين مفاىيم إيجابية 

( 153: 2004قحطان  حمد الظاهر، ) . عن ذاتيم

من التلاميذ المتأخرين % 25 ويؤكد العديد من الباحثين عمي أن أكثر من 
دراسياً يمكن عزو تأخرىم إلي الجوانب الانفعالية المتمثمة في القمق وانخفاض مفيوم 

.  الذات وتقدير الذات وقمة الاتزان الانفعالي
(Crawley & Merritt, 1996: 109) 

فإن مفيوم الذات أو تصور الفرد لقدرتو أو " كوفر" وبناء عمي ما ذىب إليو 
عدم قدرتو عمي تعمم المواد الدراسية أو بعضيا بشكل عاملًا إيجابياً أو سمبياً أو 
معوقاً لمتحصيل الدراسي، وقد أكد الباحثون عمي وجود علاقة موجبة بين متوسط 
درجات التحصيل الدراسي وبين مفيوم الطلاب عن ذواتيم، وعمي ىذا يمكن رفع 
مستوي الأداء في التحصيل عن طريق تعديل واستخدام مفيوم الذات الإيجابي 

( 226-225: 2004 شرف  حمد عبدالقادر، ). لمطالب المتأخر دراسياً 

 ففي حالة امتلاك التمميذ مفيوم ذات سالب ، قد تظير مشكمة التأخر 
الدراسي لديو، فيو لا يعمم بمكونات ذاتو، عمي الرغم من امتلاكو العديد من الطاقات 
والقدرات والإمكانات إلا أنيا سجينة وراء جدار من إحساسو بعدم الثقة بالذات، وقد 

يظير انخفاض مفيوم الذات لمتمميذ كنتيجة طبيعية لتأخره الدراسي، وفي جميع 
الأحوال يصبح التدخل الإرشادي ضرورة لتحسين مفيوم الذات سعياً وراء ارتفاع 

.  مستوي التحصيل الدراسي

وقد أكد العديد من الباحثين عمي فاعمية الإرشاد الجماعي في تحسين مفيوم  
الذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً، مما ينعكس بالإيجاب عمي مستوي تحصيميم 

 Dobbins, 1989؛ 1991سامي بن محمد ممحم، ) الدراسي، ومن ىؤلاء الباحثين
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 ,Villalba ؛ Charletta, 1996 ؛ Kunze, 1992 ؛ Booth, 1991؛ 

2002   .)

مما سبق تتضح الحاجة إلي برنامج إرشادي لتنمية مفيوم ذات إيجابي  
.  وتعديل المفيوم السمبي لمذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً 

:  تحديد مشكمة الدراسة:  اايالاً 
 إن الأطفال ذوي المفيوم السالب لمذات يتميزون بالإدراك السالب لمذات، 

وعدم الرضا عن ذواتيم، والسمبية، وعدم القدرة عمي تحمل المسئولية والتشاؤم، 
بالإضافة إلي أنيم يضعون أنفسيم دائماً في مواقف لا يستطيعون الإنجاز فييا، 

. ويمومون أنفسيم أحياناً بسبب إخفاقيم مما يسئ إلي الصحة النفسية لدييم
( 196: 1993مأسي جبريل،  )      

 والطفل الذي يكون لديو مفيوم ذات سمبي يمكن وصفو عامة بأنو ذلك 
الطفل الذي يفتقر إلي الثقة في قدرتو، ولا يستطيع أن يجد حلًا لمشاكمو، ويعتقد أن 
معظم محاولاتو ستبوء بالفشل، وكذلك يتوقع أن سموكو الخاص ومستوي أدائو يكون 

 . منخفضاً جداً، لأنو يعتقد أنو ليس في استطاعتو إلا أن يجيد القميل من الأعمال
( 159-158: 1979وبين، بيرت جرين ، مترجم ، . داوس د)

ويعد تكوين مفيوم ذات سمبي من أىم العوامل والأسباب المؤدية لمتأخر 
الدراسي، فاعتقاد ىؤلاء الطلاب بأنيم عاجزون عن فيم المواد الدراسية ومتابعتيا 

(.  402: 1981يأسف مصطفي القاضي أآخرأن، ) أسباب ىامة لتدني التحصيل لدييم

ومن ثم لابد من التدخل الإرشادي كمحاولة لتحسين مفيوم الذات لدي فئة  
المتأخرين دراسياً، وتتضح مشكمة الدراسة في انخفاض أو سمبية مفيوم الذات والذي 

ينعكس بدوره عمي الجانب التحصيمي الأكاديمي في إطار علاقة تتسم بالتأثير والتأثر 
لشخصية المتأخر دراسياً، حيث تظير الحاجة إلي ضرورة تحسين مفيوم الذات لديو 
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مما ينعكس بالإيجاب عمي مستوي تحصيمو الدراسي، وذلك من خلال استخدام 
.  البرنامج الإرشادي المقترح لتحسين مفيوم الذات

: أيمكن صياغة أتحديد مشكمة الدراسة في التساؤل التالي
ما مدي فاعمية البراامج الإرشادي المقترح في تحسين مفهأم الذات لدي التلاميذ 

المتأخرين دراسيالاً؟ 

:   همية الدراسة:  ال الاً 
 تتضح أىمية الدراسة من أىمية الموضوع الذي تتناولو وىو فاعمية البرنامج 

الإرشادي المقترح في تحسين مفيوم الذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً، حيث يعد 
اكتساب المتأخرين دراسياً مفيوم ذات موجباً أمراً ضرورياً استجابة لمتطمبات النمو 

في تمك المرحمة التي يتواجد بيا تلاميذ عينة الدراسة، وىي مرحمة الطفولة المتأخرة، 
مما يسيم في تحقيق التوافق النفسي لدييم، وتتحدد أىمية الدراسة في كونيا نظرية 

:  وتطبيقية كما يمي

: الأهمية الاظرية (1)
:  تبدو أىمية الدراسة كما يتراءى لمباحثة في

أنيا تسيم في التعامل مع مشكمة حيوية واقعية، ىي انخفاض مفيوم الذات لدي - 
إحدى الفئات الخاصة التي تتميز بقدرات عقمية مناسبة، وىي فئة المتأخرين 

دراسياً، وكذلك تصميم برنامج إرشادي لعلاج تمك المشكمة، وتزداد تمك الأىمية 
التي تيدف إلي علاج مشكمة - في حدود عمم الباحثة- بندرة الدراسات العربية

.  التأخر الدراسي
وضع إطار نظري يوضح شخصية المتأخر دراسياً والعوامل المؤثرة في تأخره - 

.  إلخ... الدراسي
. إعطاء فكرة شاممة عن مفيوم الذات لدي المتأخرين دراسياً - 
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: الأهمية التطبيقية (2)
:- تتضح  همية الدراسة الحالية عمي المستأي التطبيقي في 

أنيا تمثل محاولة لمتحقق الإجرائي من مدي فاعمية البرنامج الإرشادي الانتقائي - 
القائم عمي الإرشاد الجماعي في تحسين مفيوم الذات لدي عينة من المتأخرين 
دراسياً، من طلاب المرحمة الابتدائية في مرحمة الطفولة المتأخرة، ومساىمة في 
الأخذ بيد ىؤلاء الطلاب لتحسين مفيوم الذات لدييم ، وذلك من خلال ارتفاع 

.  درجاتيم عمي مقياس مفيوم الذات المُستخدم
إمكانية الاستفادة من ىذا البرنامج لدي القائمين عمي العممية التعميمية في التعامل - 

.  مع التلاميذ المتأخرين دراسياً 

:  هداف الدراسة: راببالاً 
:  يتضح الهدف الأساسي لمدراسة الحالية عمي الاحأ التالي

تبين مدي فاعمية استخدام البرنامج الإرشادي المقترح في تحسين مفيوم الذات 
إلي - إن وجدت لو فاعمية- لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً، وكذلك مدي استمراريتو 

 . ما بعد فترة المتابعة

: مصطمحات الدراسة: خامسالاً 
:   أتتبمأر مصطمحات الدراسة الحالية عمي الاحأ التالي

:  Counseling programالبراامج الإرشادي  (1)
 ىو برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس عممية لتقديم الخدمات الإرشادية 

بيدف  (المدرسة)المباشرة وغير المباشرة فردياً وجماعياً لجميع من تضميم المؤسسة 
مساعدتيم في تحقيق النمو السوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل ولتحقيق التوافق 
النفسي داخل المؤسسة وخارجيا، ويقوم بتخطيطو وتنفيذه وتقييمو لجنة وفريق من 

( 499: 2002حامد عبدالسلام زهران، ). المسئولين المؤىمين
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جراايالاً  ىو برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس عممية لتقديم خدمات :  أاإ
إرشادية جماعية لمتلاميذ المتأخرين دراسياً ، بيدف مساعدتيم عمي تحسين مفيوم 

الذات، حيث تقوم الباحثة بتخطيطو وتنفيذه وتقوم جية الإشراف والأساتذة 
.  المتخصصون بتقييمو

 وىو برنامج إرشادي جماعي انتقائي قائم عمي النظرية السموكية، ونظرية 
، وعدد جمساتو إحدى وعشرون " كارل روجرز"العلاج المتمركز حول الشخص لـ 

.  جمسة، مدة الجمسة من ساعة إلي ساعة ونصف تقريباً 

 ويقتصر البرنامج الإرشادي الجماعي الحالي عمي الفنيات والأساليب التي 
فنية لعب الدور، وفنية قمب الدور، وفنية تقديم : استخدمتيا الباحثة في إعداده وىي

الذات، وفنية تقديم الآخرين، وفنية النمذجة، وفنية عكس المشاعر، وفنية التعزيز 
الإيجابي، وفنية المحادثة الثنائية، وأسموب المحاضرة والمناقشة الجماعية والواجب 

. المنزلي

:  Underachievers المتأخرأن دراسيا (2)
التمميذ الذي ينخفض مستوي تحصيمو الفعمي عن :  التمميذ المتأخر دراسياً ىو

المستوي المتوقع لو في ضوء إمكاناتو وقدراتو، وذلك لأسباب متعددة يرجع بعضيا 
.  لمتمميذ نفسو، ويرجع البعض الآخر إلي الظروف الأسرية ، والبيئة المدرسية

جراايالاً   ىم ىؤلاء التلاميذ الذي يتمتعون بقدرة عقمية متوسطة أو فوق : أاإ
عاماً،  ويعانون من انخفاض مستوي " 12: 9"متوسطة، ممن تتراوح أعمارىم بين 

تحصيميم الدراسي في مادتين أو أكثر،ويعانون من انخفاض وسمبية مفيوم الذات وفقاً 
.  لدرجاتيم عمي مقياس مفيوم الذات للأطفال المُستخدم

: Self Conceptمفهأم الذات  (3)
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 ىو تكوين معرفي منظم موحد ومتعمم لممدركات الشعورية والتصورات 
.  والتقييمات الخاصة بالذات يبموره الفرد ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاتو

( 5: 1984عادل عز الدين الأشأل، )

جراايالاً  ىو الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ في مقياس مفيوم الذات :  أاإ
(. 1984عادل عز الدين الأشأل، : إعداد ) 0للأطفال

:  حدأد الدراسة: سادسالاً 
 تتحدد الدراسة الحالية ونتائجيا بالعينة والأدوات وأساليب المعالجة 

:- الإحصائية المستخدمة لمتحقق من صحة الفروض

: عياة الدراسة ( 1) 
تمميذاً وتمميذة من تلاميذ المرحمة الابتدائية، " 20" تكونت عينة الدراسة من 

: 9"من المتأخرين دراسياً، ومن ذوي مفيوم الذات السالب، ممن تتراوح أعمارىم بين 
.  عاماً " 12

:  حيث تم تقسيمهم إلي مجمأعتين متجااستين هما
تلاميذ، من تلاميذ مدرسة الشييد " 10" وقواميا :المجمأعة التجريبية -1

.  عبدالمنعم رياض التابعة لإدارة بنيا التعميمية بمحافظة القميوبية
تلاميذ، من تلاميذ مدرسة الشييد " 10"وقواميا : المجمأعة الضابطة -2

 .عبدالمنعم رياض
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  : دأات الدراسة (2)
.   سجلات درجات التلاميذ في الصفوف الدراسية السابقة-1
.  السجلات الصحية لمتلاميذ بالمدرسة- 2
(. 2000طه المستكاأي ، : إعداد)   اختبار جامعة أسيوط لمذكاء غير المفظي- 3
 
(. 1984عادل عز الدين الأشأل، : إعداد )مقياس مفيوم الذات للأطفال - 4
 0مقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي والثقافي- 5

(.  1997حمدان فضة، : إعداد)     
 0البرنامج الإرشادي لتحسين مفيوم الذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً - 6

. (إعداد الباح ة)       

: الأساليب الإحصااية المستخدمة (3)
.  تحميل التباين البسيط في اتجاه واحد -1
 .لمدلالة الإحصائية" ت"اختبار  -2
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