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ممخص الدراسة 
:- الممخص بالمغة العربية: أولًا 

:  مقدمــــة 
 تعتبر مرحمة الطفولة مرحمة ىامة وجوىرية فى حياة الإنسان فسنوات الطفولة الأولى 

ويمعب الوالدين دوراً ىاماً وحاسماً فى إعداد .. أىميتيا فى تنشئة الطفل وفى حياتو المقبمة 
أبنائيم لمحياة وفى بناء وتكوين شخصيتيم التى تؤثر عمى جميع نواحى حياتيم ومستقبميم 

  0وتوافقيم الشخصى والاجتماعى

 فالوالدية الحنونة تسعى لخمق بيئة إيجابية فعالة بين الوالدين والأبناء يسودىا الحب 
والحنان والأمن والتفيم والتحكم فى الانفعالات وتنظيميا وحل الصراع والمشاحنات بينيم بأسموب 

ديمقراطى وتشجيع وتنمية الاستقلالية وخمق النماذج والقدرة ليم ومثل تمك البيئة الآمنة 
الديمقراطية تعتبر ىى البيئة الخصبة والملائمة لتنمية التوكيدية لدى الأبناء وخمق أبناء توكيدين 
إيجابيين فى علاقاتيم الاجتماعية، واثقين من أنفسيم يمتمكون القدرة عمى الدفاع عن حقوقيم 
الأساسية والتعبير عن مشاعرىم وكل ذلك ينصب فى تكوين شخصية الأبناء ونموىم وتوافقيم 

  0العقمى والانفعالى والاجتماعى وىذا ىو اليدف الرئيسى لأى والدين حنونيين

:  تحديد مشكمة الدراسة 
:  ويمكن تحديد مشكمة الدراسة فى الإجابة عمى التساؤلات الآتية 

ىل توجد علاقة ارتباطية بين الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء ومستوى التوكيدية لدييم؟  -1
 ىل توجد فروق بين أبناء الريف وأبناء الحضر فى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء؟ -2
ىل توجد فروق بين الذكور والإناث فى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء؟ -3
 ىل توجد فروق بين أبناء الريف وأبناء الحضر فى مستوى التوكيدية؟ -4
ىل توجد فروق بين الذكور والإناث فى مستوى التوكيدية؟  -5

:  أهمية الدراسة 
 :  الأهمية النظرية

تأتى أىمية ىذه الدراسة فى تناول فترة من فترات النمو شديدة الأىمية وىى فترة الطفولة  -1
المتأخرة لاعتبارىا أىم فترة فى عممية التطبيع الاجتماعي واستدخال القيم والاتجاىات 

وتأتى أىمية الدراسة من أىمية الموضوع الذى تدرسو وىو الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء - 2
وعلاقتيا بالتوكيدية لما ليا من تأثير كبير فى شخصية الأبناء وتوافقيم ونموىم العقمي 
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والانفعالي والاجتماعي ولما لو من تأثير كبير فى تدعيم الصحة النفسية، وتحقيق التوافق 
  0النفسى

وتأتى أىمية الدراسة فى أنيا تتناول أحد الجوانب الأساسية لمشخصية وىو الجانب الانفعالي - 3
وكيفية تنمية وتنظيم تمك الانفعالات عند الأبناء بطريقة إيجابية لمساعدتيم فى تكوين اليوية 

يجابيتيم وقدرتيم عمى الدفاع عن حقوقيم  الانفعالية لدييم التى تؤثر عمى شخصيتيم، وا 
  0 وىذا ما تتضمنو التوكيدية0الأساسية بدون أى مساس بحقوق الآخرين

وتأتى أيضاً أىمية الدراسة لندرة الدراسات والأبحاث التى تناولت الوالدية الحنونة وبخاصة - 4
  0فى بيئتنا العربية

  0تعتبر ىذه الدراسة إضافة إلى التراث السيكولوجى- 5
:  الأهمية التطبيقية 

تقديم العديد من المقترحات والإرشادات والتوصيات لموالدين ليسترشدوا بيا فى تمك المرحمة - 1
  0امة والمراحل التالية لياهالعمرية ال

تقديم الأساس الانفعالي لمتعامل مع الأبناء، القدرة )تقدم ىذه الدراسة فنيات لمميارات الوالدية - 2
حلال  عمى تنظيميا، التحكم فييا، التحكم فى الغضب، التخمص من الانفعالات السمبية وا 

الانفعالات الإيجابية مكانيا، إرشادىم، تعاونيم، مساعدتيم، وتعديل سموكيم وتنمية سموكيم 
.  (الإيجابي، السماح ليم بأن يكونوا أنفسيم

:  هدف الدراســـة 
  0معرفة العلاقة بين الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء ومستوى التوكيدية لدييم- 1
 0معرفة الفروق بين أبناء الريف وأبناء الحضر فى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء - 2
 0معرفة الفروق بين الذكور والإناث فى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء- 3
  0معرفة الفروق بين أبناء الريف وأبناء الحضر فى مستوى التوكيدية- 4
  0معرفة الفروق بين الذكور والإناث فى مستوى التوكيدية- 5

:  مصطمحات الدراسة 
   : Compassionate Parentingالوالدية الحنونة  -1

ىى استجابة الوالدين الانفعالية وتفاعميم مع الأبناء من خلال تقديم الأساس الانفعالي  
الآمن لاكتشاف وفيم طبيعة انفعالات الأبناء، والتعاون معيم وتقديرىم والسماح ليم بأن يكونوا 

 وتشمل الأبعاد التالية تحديد انفعالات أنفسيم مما يدفع الأبناء إلى التقدم فى كل مجالات الحياة
  0الوالدين، إدارة انفعالات الوالدين، تييئة بيئة ايجابية، حل الصراع

 ( 3 : 2002إسماعيل إبراهيم بدر،  )                                                 
                                                 0بالدرجة التى يحصل عمييا الأطفال فى مقياس الوالدية الحنونة للأطفال  : وتعرف إجرائياً 

 (2002إعداد إسماعيل ابراهيم بدر،)          
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   : Assertivenessالتوكيدية - 2

 الاجتماعية وىى القدرة عمى ممارسة  والميارات التوكيدية ىى الإيجابية في العلاقات 
 القدرة عمى المطالبة بحقوق ، وكذلك والقدرة عمى ضبط الانفعالات،الحرية فى التعبير عن الرأي

 0الفرد من غير تعدى ولا إيذاء لحقوق الآخرين
الدرجة التى يحصل عمييا الأطفال عمى مقياس التوكيدية للأطفال                         بأنيا : وتعرف إجرائياً 

  (إعداد الباحثة)

 :   Child Hoodمرحمة الطفولة المتأخرة - 3
  0(12-9)يقصد بيم الاطفال التى تتراوح أعمارىم من  

:  حدود الدراسة 
: تتحدد الدراسة الحالية بالعينة والأدوات والأساليب الإحصائية كما يمي 

:  عينة الدراســـة - 1
( 60) طفلًا مقسمين إلى أربع  مجموعات فرعية تتمثل فى (240)طبقت الدراسة عمى  

  0إناث حضر (60)إناث ريف  (60)ذكور حضر و (60)ذكور ريف 

:  أدوات الدراســة - 2
  0(2002إعداد اسماعيل ابراىيم بدر،)مقياس الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء   -1
  (إعداد الباحثة)مقياس التوكيدية للأطفال      -2

:  الأساليب الإحصائية - 3
قد تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات، باستخدام الأساليب الإحصائية التى تتناسب مع  

 SPSSطبيعة الدراسة وحجم العينة ومتغيراتيا والمقاييس المستخدمة بيا وذلك من خلال برنامج 
  -:الإحصائى والمتمثمة فى 

   .معامل الارتباط -
 . ( ت )اختبار    -
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:  نتائج الدراسة
توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء ومستوى التوكيدية - 1

  0لدييم
يوجد فرق دال احصائيا بين متوسطى درجات أطفال الحضر وأطفال الريف فى الوالدية - 2

  0الحنونة كما يدركيا الأبناء لصالح أطفال الحضر
يوجد فرق دال احصائيا بين متوسطى درجات أطفال الحضر وأطفال الريف فى مستوى - 3

  0التوكيدية لصالح أطفال الحضر
يوجد فرق دال احصائيا بين متوسطى درجات الذكور والإناث فى الوالدية الحنونة كما يدركيا - 4

  0الأبناء وذلك لصالح الذكور
  0يوجد فرق دال احصائيا بين متوسطى درجات الذكور والإناث فى التوكيدية لصالح الذكور- 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


