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الفصل الأول 

المدخل الى الدراسة 

:  الدافع إلى الدراسة
 الأولى لمطفولة سنواتال       تعتبر مرحمة الطفولة مرحمة ىامة وجوىرية فى حياة الإنسان، ف

 أىميتيا فى تنشئة الطفل وفى حياتو المقبمة، فشخصية الطفل تتشكل فى السنوات الأولى من ليا
عمره، وخبرات الطفولة الأولية لا يمكن محوىا ولكنيا من الممكن أن تتعرض لمتغيير، ولذا تعتبر 

مرحمة الطفولة مرحمة أساسية وحاسمة فى بناء وتكوين شخصيتيم، وتؤثر عمى جميع نواحى 
حياتيم ومستقبميم وتوافقيم الشخصى والاجتماعى فالسنوات الأولى من حياة الطفل وما يتمقاه من 
خبرات مبكرة أثر فى صحتو النفسية وتحديد أنماط سموكو وشخصيتو المقبمة فنوع العناية الوالدية 

  .التى يتمقاىا الطفل فى السنوات المبكرة ليا أىميتيا الحيوية لصحتو النفسية المقبمة

ان الطفولة ىى اىم مرحمة من مراحل عمر الانسان ، فيى النواة الاولى والاساسية التى من 
خلاليا تتكون باقى المراحل التالية ، والمراحل التالية ما ىى الا مراحل الحصاد لما أكتسبة 
الطفل من اسس وخبرات وعادات نتيجة الاتصال النفسى والاجتماعى بوالدية بصفة خاصة 

وبالمجتمع بصفة عامة وتمك الخبرات تؤثر عمى مدى توافقة مع نفسة ومع مجتمعة عمى مدار 
.  حياتة

     فخبرات الطفولة ليا تأثيرىا الواضح عمى شخصية الطفل بل يكون من الصعب أحياناً عمى 
 فالطفل الذى يبدأ ينظر لنفسو 0الخبرات التالية أن يحدث فييا تعديلًا جوىرياً فى بعض الأحيان

عمى أنو غير مرغوب فيو ومنبوذ من أفراد الأسرة قد يجد من الصعوبة بمكان تغيير نظرتو لنفسو 
 فالخبرة المبكرة ذات تأثير بارز فى نمو 0بعد ذلك حتى ولو مر بخبرات عديدة مغايرة فى الكبر

 ( 128: 1987سيد محمد غنيم، ).     شخصية الفرد

إن انغماس الطفل فى نشاط يجب أن يكون من خبرات ليا نتائج ممموسة، ومن خلال ىذة 
الخبرات يكتشف ويجرب ويتعمم بنفسة، وعندما يستوعب خبرتة يكتسب ميارات واتجاىات 

. ونظريات وطرق جديدة لمتفكير تؤدى بة الى الإنتاج والتجديد والابتكار

 (  7 : 2007صلاح محمد محمود ،  )
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ويعتبر الاىتمام بالطفولة من أىم المؤشرات التى تشير الى تقدم المجتمع وتطورة، فالطفولة       
مرحمة أساسية وىامة فى حياة الإنسان باعتبارىا اىم سنوات العمر والتي يتم فييا إرساء المعالم 
الرئيسية لمشخصية وتتبمور فييا فكرة الطفل عن نفسة، وفييا يكتسب الطفل اتجاىاتة الأساسية 

ويتعمم عاداتة وانماطة السموكية التى تؤثر عمى مراحل حياتة اللاحقة حيث يعتبر الاىتمام 
. بالطفل ىو الاىتمام برجل الغد الذي ىو مستقبل الأمة

 ( 2 : 2005محمد محمود النحاس،  )

ولقد حظيت مرحمة الطفولة باىتمام ممحوظ منذ الربع الأخير من القرن الماضي، وىذا الاىتمام 
يعكس دون شك تغيرا فى الاتجاىات نحو الطفولة وحقوقيا، حيث كثر الحديث وتتعددت 

الأبحاث والدراسات فى ىذا المجال من منطمق ان طفل اليوم ىو راشد الغد، ىو مشروع وجود 
لموجود لم يكتمل بعد، فبقدر ما يتوفر ليذا المشروع من وسط ملائم بقد ما يمض ىذا المشروع 

. الى الوجود الحقيقي فى اتجاة المستقبل المشرق

 ( 947 : 1992أشرف احمد عبد القادر، هشام عبد الرحمن الخولى،  )              

 لدى الدارسين والباحثين فى مجال العموم جذباولذا تعتبر مرحمة الطفولة من أكثر المراحل النمو 
النفسية والاجتماعية باعتبارىا من أىم وأخطر مراحل النمو التى يمر بيا الإنسان، ففى تمك 
المرحمة تنمو قدرات الطفل وتتفتح مواىبة ويكون قابلًا لمتأثير والتوجيو والتشكيل، حيث أثبتت 

.                               من شخصية الطفل تتكون فى السنوات الأولى من عمره% 80الدراسات النفسية أن 
 (    92: 1987كافية رمضان، )

 ل أو ما يطمق عمييا البعض مصطمح قب (Child Hood)    وتعتبر مرحمة الطفولة المتأخرة 
 من وجية نظر النمو أنسب المراحل لعممية التطبيع الاجتماعى  (Pre-adolescence)المراىقة 

واستدخال القيم والاتجاىات، وعمى الرغم من خطورة ىذه المرحمة وأىميتيا إلا أنيا من ناحية 
 . البحث العممى تعتبر شبو منسية وذلك لزيادة الاىتمام بسابقاتيا ولاحقاتيا

 ( 246: 1990حامد عبد السلام زهران، )                                              

    وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة شديدة الخصوصية حيث تجمع بين نياية مرحمة الطفولة وبداية 
.  وبالتالى تتسم بخصائص وسمات تميزىا عن غيرىا من المراحل.. مرحمة المراىقة
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     فتوصف مرحمة الطفولة المتأخرة بأنيا مرحمة إتقان لمخبرات والميارات المغوية والعقمية 
ومن مرحمة الخيال .. السابق اكتسابيا، حيث ينتقل تدريجياً من مرحمة المعب إلى مرحمة الإتقان

إلى مرحمة الواقعية والموضوعية، وينتقل كذلك من مرحمة التمركز حول الذات إلى الغيرية، 
والانتماء إلى الجماعات المنظمة، وحب التنافس والتفاخر فى النواحى الجسمية والحركية بنوع 

الحساسية لمنقد من قبل الوالدين، وظيور القمق .. خاص،ومن أبرز خصائص ىذه المرحمة 
الناشئ عن الشعور بعدم الأمن، وعدم السماح بالتعبير عن الانفعالات فتميل الإناث فى كثير 

من الأحيان إلى الانصياع، مقارنة بالذكور الذين يكونوا أكثر قدرة عمى التعبير والتنفيس 
الانفعالى، والعدوانية، ومخالفة النظام، فيم أكثر جدية وأقل تعرضاً لمنقد وقد يعود ذلك إلى 

لى رغبتيم فى إثبات وجودىم .     طبيعة المعاممة الوالدية التى يتمقاىا الذكور، وا 

  ( 104 ،76 :2003بتول محى الدين خميفة، )                                             
ويعتبر تحديد الدور الجنسي من أىم مجالات السموك الاجتماعي فى ىذة المرحمة ،والذي يقصد 
بة تنمية السمات السموكية لدى الطفل التى تتناسب مع جنسة بمعنى ان يكتسب الطفل صفات 

 (411: 1989محمد عماد إسماعيل ،). الذكورة وتكتسب الطفمة صفات الأنوثة 

  فالأسرة ىى البيئة الأولى والأساسية التى يعيش فييا الفرد ولقد أكد العمماء عمى أىمية دورىا 
فى حياة الأبناء، حيث تمعب العلاقة التى تنشأ بين الوالدين والأبناء وطريقة معاممتيم ليم دوراً 

         . ىاماً فى تشكيل شخصياتيم وتوافقيم النفسى والاجتماعى

    فالأسرة تمثل أىمية كبيرة بالنسبة لممجتمع بصفة عامة وبالنسبة لمفرد بصفة خاصة فعلاقة 
الأبناء بالوالدين تعد من العوامل الضرورية لبناء ونمو شخصياتيم حيث أوضحت كثير من 

الدراسات أن الممارسات الوالدية التى يتبعيا الوالدين فى التنشئة تعتبر عوامل ىامة فى إكساب 
الطفل الصفات والخصائص الاجتماعية والدعائم الأولى لمشخصية ذلك أن ىذه الممارسات 

الوالدية ىى بلا شك المحور الأساسى الذى ترتكز عميو شخصية الطفل وقدرتو فيما بعد عمى 
(  313 : 2000أشرف أحمد عبد القادر، ).   التوافق فى مجالات الحياة

      وتعتبر الأسرة ىى أقوى الجماعات تأثيراً فى سموك الفرد وليا وظيفة اجتماعية بالغة 
الأىمية، فيى المدرسة الاجتماعية الأولى لمطفل، وىى العامل الأول فى صبغ سموك الطفل 

كما أن الأسرة تؤكد عمى النمو النفسى لمطفل وتؤثر فى تكوين شخصيتو، . بصبغة اجتماعية
.  وذلك من خلال الخبرات الأسرية التى يتعرض ليا الطفل فى السنوات الأولى من عمره

(  169:  1984حامد عبد السلام زهران، )                         
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     ويمعب الوالدان دوراً ىاماً فى عممية التنشئة الاجتماعية للؤبناء فمكل من الأب والأم دوره 
الخاص والمكمل للآخر فى إعداد الطفل لمحياة فى المجتمع الكبير ويقدمان لو من خبراتيما 
وسموكيما النماذج السموكية التى عميو أن يقتدى بيا كما يزودانو بالقيم والاتجاىات المناسبة 

لجنسو والتى عميو أن يؤمن بيا ويدافع عنيا كما يعودانو الاعتماد عمى النفس والثقة بالذات وىى 
من العمميات الضرورية لو فى حياتو ولكن إذا اضطرب جو الأسرة لأى سبب فإن الطفل يحاط 
. بجو اجتماعى مضطرب يشعر فيو بالقمق وعدم الاستقرار حيث يفقد ثقتو بنفسو والمحيطين بو

(  2 : 1992عماد مصطفى عبد الرازق، )

      فأسموب المعاممة الوالدية الذى يتعامل بو الطفل ذو تأثير بالغ فى تكوين شخصيتو فى 
 ذلك لأن الطفل فى فترة السنوات الأولى يتعمم الكثير من الخبرات التى تساعده عمى 0المستقبل

النمو السميم فإذا عومل معاممة سميمة يتوافر فييا الاحترام والتقدير والعطف استطاع أن ينمو 
 أما إذا 0نمواً سميماً صحيحاً يتميز بالقدرة عمى التكيف مع نفسو ومع المجتمع الذى يعيش فيو

كان يعيش فى جو يسوده العداء والإحباط وعدم الوفاء بالوعود فيؤدى إلى خمق مشاعر القمق 
(  193 : 1961أميرة ازهرى، ) 0لمطفل

    وشعور الطفل بالأمن والأمان الناتج عن التواصل النفسى والاجتماعى بينو وبين الوالدين لو 
أىمية إيجابية فى جميع المراحل المتباينة وىذا ما أكد عميو عمماء التحميل النفسى كما أن خبرات 
الطفولة المنبثقة من جو اجتماعى ىادى يسوده العطف والحنان والشعور بالأمن والانتماء يساعد 
الطفل عمى التوافق النفسى والاجتماعى وأن الحرمان والشعور بعدم الأمن يؤدى لتكوين شخصية 

  0تعانى من الاضطرابات والصراعات النفسية
(  75-74 : 1970مصطفى فهمى، )             

     والعلاقة الوالدية التفاعمية المبنية عمى مفيوم التعمق الآمن بالوالدين تعمل عمى تنظيم الذات 
وتنظيم الانفعال الأمر الذى يساعد عمى تنظيم حياتيم بصورة ىادفة وفعالة وفق أىداف 
 ومدى 0اجتماعية ذات كفاءة، مما ينعكس إيجابياً عمى علاقاتيم بالآخرين ومع الأقران والأشقاء

 0تأثير تمك العلاقة التفاعمية عمى مستقبميم بصورة إيجابية

                                                          (Bowlby John, 1965:13)    

     فالحنان والعطف والدفء من الوالدين يؤدى الى اعتقاد عام لدى الاطفال فى قيمتيم 
 التى توفر فالوالدية الحنونة ىى. وقدراتيم وكفاءتيم،مما يجعميم أكثر قدرة عمى المواجيو الناجحة

 لمتعمم والتجريب والاحتكاك مع المواقف متحرك دوافعوو الإحساس بالأمن والطمأنينة لأبناءل
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ن، بالإضافة االتقبل والحب من الوالدب  ، والتى تتميزوالأحداث فى البيئة الخارجية بحرية وجرأة
ؤدى إلى ثقتيم بأنفسيم، وشعورىم ت  حيث لأن يشعروا بالاستقلالفرصة للؤبناءالإلى إتاحة 

 أنماطاً مختمفة من التوقعات، فعندما يدرك الطفل أن ىناك علاقة وثيقة بين  كما تكسبيمبالأمن،
الأحداث  ينمى ذلك لديو الاعتقاد بأنو يستطيع السيطرة عمى سموكو وبين النتائج التى تعود عميو،

. التى يمر بيا من خلال قدراتو ومجيوداتو 

     فالوالدية الحنونة لا تنطوى عمى اتجاىات عاطفية فحسب، فالوالد العطوف فى استجابتو 
نما يسيم فى تقوية إدراك الطفل لقابمية قطلحاجات الطفل ومتطمباتو لا يمنح الطفل ما يريده ف  وا 

العالم المحيط للاستجابة لو وتجاوبو مع احتياجاتو وتقبمو لمبادراتو، كما أن التوجيو من قبل 
الوالدان ، والذى يؤكد الحس بالكفاءة والاقتدار لدى الابناء ، يحافظ عمى إدراكيم الإيجابى 

. لذواتيم

      أن استجابة الوالدين لأطفاليم ىى فى الأساس استجابة انفعالية ويتم تنظيميا غالباً 
 فالوالدية الحنونة ىى منيج يقدم ليم الأساس 0باستجابات الوالدين عن انفعالات أطفاليم

الانفعالى الآمن لاكتشاف انفعالات أطفاليم وتفاعميم مع بيئتيم حيث يقوم الوالدين بتنمية 
 عن 0ميارتيم العاطفية والتربوية والوقائية التى تساعد عمى توافقيم فى جميع مجالات الحياة

طريق مساعدتيم عمى السيطرة عمى الغضب وتغير العادات الانفعالية واستخدام القيم والقيم 
الحقيقية فى تنظيم الانفعالات وتوجيو الاستثمار العاطفى لدى الأطفال وتعميميم المفردات المغوية 

  (Stosny, 1998 : 2) 0"الانفعالية والشعورية وحل نزاعاتيم خطوة بخطوة

     ولقد أكدت نتائج الدراسات عمى أن أساليب معاممة الوالدين فى التعامل مع انفعالات الأبناء 
 : تتمخص فى الأنواع الثلاثة التالية 

حيث يتعامل الوالدين مع انفعالات الأبناء عمى أنيا شيئاً تافياً أو : تجاىل الانفعالات كمية  -1
  0مزعجاً عمييم الانتظار حتى تزول

ويحاول الوالدين منع الأبناء من إظيار أى تعبير عن الغضب أو الحزن، : كبت الانفعالات  -2
 0ويعاممونيم بالقسوة والنقد أو العقاب، حتى يتوقفوا عن الحزن والغضب

حيث يتعامل الوالدين مع الانفعالات الأبناء بجدية ويعممون عمى فيم : استثمار الانفعالات  -3
  0 الانفعالاتىدئةأسبابيا وكذلك مساعدتيم عمى اكتشاف طرق إيجابية لت

     وأكدت الدراسة عمى أن الأسموب الثالث ىو أصدق تعبير عمى الوالدية الحنونة التى تعنى 
رشادىم وتعمميم وزيادة – إقامة علاقات أفضل بين الوالدين  الأطفال تساعد فى إقناعيم وا 
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التعاون وتقدير ذواتيم وفى المقابل خفض الغضب والغيظ والعداء للؤبناء والسماح ليم بأن يكونوا 
(  3 : 2002اسماعيل ابراهيم بدر، ) 0أنفسيم

 عمى الدور اليام الذى يقوم بو الوالدين مع أطفاليم فى (Onei'l 1996)     ولقد أكد أونيل 
دارة الصراعات، والتحكم فى السموك  تدريبيم عمى الميارات الخاصة بالتحكم فى الغضب وا 

الاندفاعى، ومساعدتيم لمتخمص من الانفعالات السمبية وذلك عن طريق النموذج والقدوة والحوار 
  (O’neil, J. 1996 : 6-11) 0بين الأخوة والاخوات 

 المدمرة أو السمبية بأخرى الدوافع      فالوالدية الحنونة تعمم الأطفال تغير مشاعرىم واستبدال 
إيجابية وتأكيد وتعميق الاىتمام فى المجالات التى يختارونيا، ويعتبر ىذا التعزيز المستمر 

ضرورياً لممران عمى ىذه الميارة شديدة الأىمية وىذا لا يأتى من الأبوين فقط بل يأتى من واقع 
وباستثناء الأوقات التى تتعرض فييا صحة الطفل أو . …تجارب الأطفال من الاىتمام والمتعة

آمنة لبعض المخاطر، يسمك الوالدين الحانبين الدرب الطويل لمجموع علاقاتيم لأطفاليم التى 
تتطمب أقصى درجات الاستقلال والثقة، وأكثر من ذلك فالوالدين الحانيين يحاولا أن يجعلا من 

أنفسيما غير ضروريين لأطفاليم فى بعض الأحيان وذلك لمساعدتيم فى تنمية مياراتيم الحياتية 
التى سوف تمكنيم من العناية بأنفسيم وفيما بعد العناية بأطفاليم وىذه بالطبع عممية طويمة 

الأجل ومتدرجة إلى حد كبير لأنيا تتعامل مع بناء السموك الميارى لدى الأطفال، ففى بعض 
الأحيان يغرس الوالدين الحانيين نبتة لكنيا لن تزىر وتؤتى بثمارىا فى الطفل لأعوام عديدة حيث 

 (Stosny, 1998 : 7-8) 0قوم بإعداد أطفالنا بإيقاع بطئ المواجية عمى امتداد حياتيمن

 عمى أىمية التفاعل بين الوالدين والطفل وانعكاس ىذا Anastasi    ولقد أكدت أناستازى 
التفاعل عمى رسم ملامح شخصية الطفل وترى أن ىناك علاقة استنباط بين أساليب المعاممة 

الوالدية المختمفة وبين أنماط الشخصية وأكدت عمى الدور الذى تمعبو أساليب التربية الوالدية فى 
 إرساء دعائم شخصية الطفل وأن مثل ىذه السمات المميزة لشخصية الطفل قد تستمر معو 

حتى سن متقدم فنوع العلاقة التى تنشأ بين الوالدين والطفل طريقة معاممتيما تعتبر عاملًا ىاماً 
فى تشكيل الطفل فإذا ما نشأ الطفل فى بيئة تتسم بالحب والثقة تحول نموه إلى شخص يستطيع 
أن يحب غيره ويثق فيو عمى العكس الطفل الذى نشأ فى جو ممئ بالحرمان من الحب والشعور 

 0بالرفض فإنو يتحول إلى طفل أنانى وعدوانى لا يعرف الحب وليس لديو ثقة فى الآخرين
 (10: 1983رشدى عبدة حنين،)
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 فالأسر المسيطرة والمتسمطة يكون نتائجيا أبناء خاضعين مستسممين غير واثقين من أنفسيم 
يعتمدون عمى الآخرين، بينما الأسر الرافضة للؤبناء والتى لا تيتم بيم يؤدى ذلك إلى عدم 

شعورىم بالأمن والعدوانية، والعصبية، وسوء التوافق مع الآخرين فى حين أن الأسر التى تتفاعل 
مع أبناءىا إيجابياً وتعامميم معاممة حسنة وتشجع فييم الانطلاق ىى الأسر التى تفرز أطفالًا 

  0يتصفون بعكس صفات أبناء الأسر الرافضة والأسر المسيطرة

(  276:  1990حامد عبد السلام زهران، )                 

    أن أساليب المعاممة الوالدية تؤدى إلى تنمية السموك التوكيدى من ناحية والسموك الإذعانى 
من ناحية والعدوانى من ناحية أخرى لدى الأبناء حيث أوضح أن أساليب المعاممة الوالدية 

القائمة عمى التقبل والدفء والتواصل أدت إلى تنمية السموك التوكيدى لدى الأبناء بينما أساليب 
أما أن تؤدى إلى سموك عدوانى .. المعاممة الوالدية القائمة عمى التسمط والعقاب البدنى والإىمال

  0أو سموك إذعانى حسب إدراك الأبناء لمسمطة الأبوية
(Francis, B. 1998 : 143،165)  

ما أن تكون متسامحة  (ضابطة فى صرامة)     فالسمطة الأبوية أما أن تكون متسمطة  وا 
يدركو أبناءه أنو  (المتسمط) فالأب 0 (ديمقراطية)وأما أن تكون حازمة مرنة متعقمة  (متساىمة)

دائماً يصدر الأوامر والنواىى ويتدخل فى كل كبيرة وصغيرة ويستخدم العقاب البدنى والقسوة 
فيو يترك الحبل عمى الغارب  (المتساىل)والشدة فيشعرون بالأسر وبقبضتو الحديدية أما الأب 

ويترك الأمور تجرى دون ضوابط وتغيب المعايير التى تحكم السموك وتنظمو فيو قميل التوجيو 
والإرشاد ويتغاضى عن نتائج أفعال أبناءه فيما ىو صحيح وما ىو خاطئ، ولكن الأب الحازم 

يركز عمى المعايير التى تحكم السموك وتنظمو فيو يستخدم أسموب التوجيو  (الديمقراطى)المرن 
والإرشاد وحرية الرأى والاحترام المتبادل ويوصف بأنو أكثر تفيماً لحاجات الأبناء رفيقاً ليم ولا 

يستخدم العقاب إلا نادراً، فنوع العلاقة التى تنشأ بين الأب والأبناء وطريقة معاممتو ليم 
واستخدامو لنمط معين من السمطة الأبوية سواء كانت متسمطة أو متساىمة أو ديمقراطية من 

  0الأمور التى تمعب دوراً أساسياً فى تحديد مستوى التوكيدية لدى الأبناء

(  314 : 2000أشرف أحمد عبد القادر، )          

      فالتوكيدية ىى الإيجابية فى العلاقات الاجتماعية وىى إيجابية لا تقتصر عمى السطح فى 
فالتوكيدية ىى تعبير الفرد .. التعامل مع الآخرين بل ىى مظير خارجى لاتزان انفعالى أعمق

يماءات وفى  يجابات وفى حركات تعبيرية وا  عن تمقائية فى العلاقات الاجتماعية أقولًا فى أسئمة وا 



المدخل الى الدراسة  : الفصل الأول 

 
 

 -9- 

أفعال وتصرفات من غير تعارض مع القيم والمعايير والاتجاىات السائدة وبدون أضرار غير 
  (86 :  1986سامية عباس القطان، ) 0مشروع بالآخرين ولا بالذات

     ولذلك يصبح الشخص التوكيدى ىو الإيجابى فى علاقاتو الاجتماعية، الجرئ، الواثق من 
نفسو الذى يستطيع أن يناقش ويبدى راية ويدافع عن وجية نظره وينزل فى معترك الحياة ويثبت 

  (4: 1981سامية عباس القطان، ) 0أقدامو

      وتمك التوكيدية لن تتحقق إلا بإتباع أسموب معاممة والدية إيجابى فعال ومستمر بين الآباء 
ومن ىنا أكدت دراستنا عمى الأساليب الوالدية الإيجابية فى التعامل بين الأباء وأبناءىم .. والأبناء

وتعتبر الوالدية الحنونة ىى تعبير عن تمك العلاقة الوالدية الإيجابية الفعالة بين الآباء وأبناءىم 
حيث يشعر فييا الأبناء بالحب والحنان والأمن والأمان والدفء والود والمرغوبية الاجتماعية .. 
فى جو يسوده الحرية والديمقراطية والاحترام لمشاعرىم واختياراتيم وقراراتيم وذلك  (القبول)

أى ) وتنظيميا والتحكم فييا بطريقة إيجابية – وفيميا –لمساعدتيم فى الكشف عن انفعالاتيم 
  0(استثمارىا

     فالوالدية الحنونة أسموب يقدم الأساس الانفعالى الآمن لاكتشاف انفعالات الأطفال وتفاعميم 
عطاءىم الحب  رشادىم وتنظيم انفعالاتيم، وا  مع بيئتيم، والتعاون معيم وتقديرىم واحتراميم وا 
والحنان والسماح ليم بأن يكونوا أنفسيم وأن يكتشفوا الجوانب الأخرى من شخصيتيم وذاتيم 

 مما يدفعيم إلى التقدم 0والسماح ليم بالارتقاء إلى الحد الأقصى من إمكانياتيم ليصبحوا مستقمين
  (Stosny, 1998 : 5) 0فى جميع مجالات الحياة

     فالوالدية الحنونة تسعى لخمق بيئة إيجابية فعالة بين الوالدين والأبناء يسودىا الحب والحنان 
ميا وحل الصراع والمشاحنات بينيم بأسموب يوالأمن والتفيم والتحكم فى الانفعالات وتنظ

  0ديمقراطى وتشجيع وتنمية الاستقلالية وخمق النماذج والقدوة ليم عن طريق أخواتيم ووالدييم

    ومثل تمك البيئة الآمنة الديمقراطية ىى البيئة الخصبة والملائمة لتنمية التوكيدية لدى الأبناء 
واثقين من أنفسيم يمتمكون القدرة عمى .. وخمق أبناء توكيديين إيجابيين فى علاقاتيم الاجتماعية 

وعندىم القدرة عمى الدفاع عن حقوقيم الأساسية .. التعبير عمى مشاعرىم إيجابية وسمبية 
وكل ذلك ينصب فى نمو وتكوين شخصية الطفل ويؤثر عمى نموىم .. بشجاعة .. والمطالبة بيا 

  0 والدينلكلالعقمى والانفعالى والاجتماعى لممراحل التالية وىذا ىو اليدف الرئيسى 

:  تحديد مشكمة الدراسة 
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من إحساس الباحثة بأىمية الوالدية الحنونة فى تشكيل شخصية الأبناء ومستوى توافقيم  
وأيضاً من إحساس الباحثة بأىمية التوكيدية فى شخصية الأبناء لزيادة .. وتكيفيم مع مجتمعيم 

إيجابيتيم وثقتيم بذاتيم فى تعامميم فى جميع نواحى حياتيم ومستقبميم ولتوافقيم الشخصى 
تحاول الباحثة معرفة العلاقة بين الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا ولذا . والاجتماعي

! بمستوى التوكيدية لدييم
:  ويمكن تحديد مشكمة الدراسة فى الإجابة عمى التساؤلات الآتية 

ىل توجد علاقة ارتباطية بين الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء ومستوى التوكيدية لدييم؟  -1
ىل توجد فروق بين أبناء الريف وأبناء الحضر فى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء؟  - 2
ىل توجد فروق بين الذكور والإناث فى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء؟ - - 3
 ىل توجد فروق بين أبناء الريف وأبناء الحضر فى مستوى التوكيدية؟ -4
ىل توجد فروق بين الذكور والإناث فى مستوى التوكيدية؟  - 5

:  أهمية الدراسة 
:  الأهمية النظرية 

تأتى أىمية ىذه الدراسة فى تناول فترة من فترات النمو شديدة الأىمية وىى فترة الطفولة  -1
  0المتأخرة لاعتبارىا أىم فترة فى عممية التطبيع الاجتماعى واستدخال القيم والاتجاىات

وتأتى أىمية الدراسة من أىمية الموضوع الذى تدرسو وىو الوالدية الحنونة كما يدركيا - 2
الأبناء وعلاقتيا بالتوكيدية لما ليا من تأثير كبير فى شخصية الأبناء وتوافقيم ونموىم 

العقمى والانفعالى والاجتماعى ولما لو من تأثير كبير فى تدعيم الصحة النفسية، وتحقيق 
  0التوافق النفسى

 فى أنيا تتناول أحد الجوانب الأساسية لمشخصية وىو الجانب ترجع اىمية ىذة الدراسةو- 3
الانفعالى وكيفية تنمية وتنظيم تمك الانفعالات عند الأبناء بطريقة إيجابية لمساعدتيم فى 
يجابيتيم وقدرتيم عمى الدفاع  تكوين اليوية الانفعالية لدييم التى تؤثر عمى شخصيتيم، وا 

  0 وىذا ما تتضمنو التوكيدية0عن حقوقيم الأساسية بدون أى مساس بحقوق الآخرين
وتأتى أيضاً أىمية الدراسة لندرة الدراسات والأبحاث التى تناولت الوالدية الحنونة وبخاصة - 4

  0فى بيئتنا العربية
  0تعتبر ىذه الدراسة إضافة إلى التراث السيكولوجى- 5
 
 
 

:  الأهمية التطبيقية 
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تقديم العديد من المقترحات والإرشادات والتوصيات لموالدين ليسترشدوا بيا فى تمك المرحمة - 1
  0امة والمراحل التالية لياهالعمرية ال

تقديم الأساس الانفعالى لمتعامل مع الأبناء،  )تقدم ىذه الدراسة فنيات لمميارات الوالدية وىى - 2
القدرة عمى تنظيميا، التحكم فييا، التحكم فى الغضب، التخمص من الانفعالات السمبية 

حلال الانفعالات الإيجابية مكانيا، إرشادىم، تعاونيم، مساعدتيم، وتعديل سموكيم وتنمية  وا 
.  (سموكيم الإيجابى، السماح ليم بأن يكونوا أنفسيم

:  هدف الدراسة 
  0معرفة العلاقة بين الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء ومستوى التوكيدية لدييم- 1
 0معرفة الفروق بين أبناء الريف وأبناء الحضر فى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء - 2
  0معرفة الفروق بين أبناء الريف وأبناء الحضر فى مستوى التوكيدية- 3
  0معرفة الفروق بين الذكور والإناث فى الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء- 4
  0معرفة الفروق بين الذكور والإناث فى مستوى التوكيدية- 5

:  مصطمحات الدراسة 
 :   Compassionate Parentingالوالدية الحنونة -1
ىى استجابة الوالدين الانفعالية وتفاعميم مع الأبناء من خلال تقديم الأساس الانفعالى  

الآمن لاكتشاف وفيم طبيعة انفعالات الأبناء، والتعاون معيم وتقديرىم والسماح ليم بأن يكونوا 
:  حيث تشمل الأبعاد التالية أنفسيم مما يدفع الأبناء إلى التقدم فى كل مجالات الحياة

 0  تحديد انفعالات الوالدين ، إدارة انفعالات الوالدين ، تييئة بيئة ايجابية ، حل الصراع
( 3 : 2002إسماعيل إبراهيم بدر ، )                                                    

                                                     0بالدرجة التى يحصل عمييا الأطفال فى مقياس الوالدية الحنونة للؤطفال : وتعرف إجرائياً 
  (2002إسماعيل ابراهيم بدر، : إعداد)                

 :   Assertiveness ةالتو كيدي- 2
 الاجتماعية وىى القدرة  والميارات الإيجابية في العلاقاتبأنياالتوكيدية وتعرف الباحثة   

 القدرة ، وكذلك الانفعالاتالتعبير عن والقدرة عمى ،عمى ممارسة الحرية فى التعبير عن الرأي
 0عمى المطالبة بحقوق الفرد من غير تعدى ولا إيذاء لحقوق الآخرين

                      .الدرجة التى يحصل عمييا الأطفال عمى مقياس التوكيدية للؤطفال  بأنيا: وتعرف إجرائياً 
  (إعداد الباحثة)                                                                          

 

 :   Child Hoodمرحمة الطفولة المتأخرة - 3
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 0(12-9)يقصد بيم الاطفال التى تتراوح أعمارىم من  
:  حدود الدراسة 

: تتحدد الدراسة الحالية بالعينة والأدوات والأساليب الإحصائية كما يمي 

 :عينة الدراسة - 1
–ريف)محافظة القميوبية -     تكونت عينة الدراسة من مدرستين بادارة بنيا التعميمية 

 60)طالب وطالبة  (120)عام، (12-9)طالب وطالبو تتراوح أعمارىم من  (240)بواقع  (حضر
طالب وطالبة   (120)من مدرسة بتمدة الابتدائية ممثمة الريف،  ( اناث60ذكور،

.  من مدرسة طة حسين الابتدائية ببنيا ممثمة الحضر ( إناث60 ذكور،60)

 : أدوات الدراسة- 2
 :  الآتية فى الدراسة الحالية الأدوات ه الباحثتاستخدم

  (2002إسماعيل ابراهيم بدر، : إعداد )مقياس الوالدية الحنونة كما يدركيا الأبناء       -1
  (هإعداد الباحث)                      مقياس التوكيدية للؤطفال              -2

  :الأساليب الإحصائية - 3
 تتناسب مع طبيعة الدراسة والتي الآتية أعتمد الباحث إلى استخدام الأساليب الإحصائية 

 SPSSوحجم العينة ومتغيراتيا ، وكذلك المقاييس المستخدمة فييا وذلك من خلال برنامج 
:   والمتمثمة في الاتى الإحصائي

. معامل الارتباط -
. (ت)اختبار  -
 

 


