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الأسرررنو ةرررماو ا ، و،رررع ي مارررة أهميرررا الأسرررنو أ ،يرررن أحكرررني  ،رررح  رررن    رررح ،ررر  أ  رررح  
ماررةي،ح مينووررب  حلأسررنو ا ، و،ررع يسرر،حمين ي وررةل  ا  وررما ما ما  ررحاي  ي يررح ا عررنة  ي ررح سرر يةا ي 

اة ا ، و،ع ا أحن بيأ،ح الآ  ي  يوما ا أ ناة ح ،ع   ض   م،ع أ ن  ي حةا ا ون ين  ح ن إةسحةين 
 رة  ح  رم  ةرحل ا  أكرين ا سرمين م  ر  أكر    ل  و ة  ةول ا ورنا  ا قورح ب ،ر   يرل إ رب  يرلي 

ا ،و ح،لرررن يا ورررحةنو هلرررب و لررري  ةعسررر ح  ةعسررر حي م ووعحهرررل  جي ح يرررني مووكرررن    ررر ل  يرررة  رررب 
حا م، ررررحناا   ررررل ا ،ماارررر  ي مو ررررم   ررررةي ح ا وررررةنو هلررررب اسرررروأةا  ،ررررح يكررررل إ ي ررررح ،رررر  ، لم،رررر

  ،  لاو ح ا يم،ين.
ما ،ةنسن  ،ةح   ح  ب مسريلن ا ون يرن  رب و ويرا أ رةا  حل ي م  رح ا رةمن ا عحضرل  رب ا و ر ي    

ا و لي  ا ،ق،ن  يس ، نة ، رحن ي  رل ، رحناا  يحويرني  ح و و ن أ  ةلأ يا ألوب ما و لب  حلآةا 
،حهيررن ا وررب ينضررب هة ررح ا ، و،ررع ي مون يررن  مايررن و رر،ل  ررب ، ،مه ررح و ررمي  ا  أكررين ا  و

 مووكن    ةانه  ب ا ،ماا  ا ،أولعن. 
وم يوررب يوررن   ا ، لم،ررحا ما ةلنيررحا  ررب ا  لررم  ا م ي يررن  ما اوكررحة ا ،ةي ررب  ررم هلرر 

مالإةسررحةين إ ررب مااررع ه،لررب ي مي ةررب هلررب أسررحس ا  ح ررحا ا ع ليررن   سررنو ما ، و،ررعي م ررم  رر    
ةحئ حي ميس    ب و ويرا أ رةا  ا ون يرن يما ورب ،ر  أ ر  أ رةا  ح يأة  الأسنو  ب  ةحل  أكين أ 

،سررحهةو ا عررنة   ررب ية،ررما ة،ررما  ررح،لا ،و ررح،لا  ررب  ،يررع ا  ماةرر ي أحكررن ،ررح يو لررا  ررحلأألاا 
 ا  ،يةو مآةا  ا وكن  ما  حةاا ا سلم ين ا عحضلن . 

  ليرح  لو رح ي  ا ةيةيرني  ،ح ي و ن ، حل ا  لااحا الأسنين  ب ا اوكحة ا ،ةي ب وم يوح        
 ل موةهي،ح  ،ح يةنس  ي ح  لمكمل  ،،حنسن آةا  ا وكن  ا لائون ل  ر ا يم رل  ،رحةو ا اوكرحة 
ا ،ةي رررب ما ون يرررن ا ةيةيرررن  رررب ا ،ن لرررن الإهةاةيرررن ،ررر  ا و لررري  الأسحسرررب ،سرررئم ين  ةرررحل ا  أكرررين 

 ،نيررن ا  ح،ررن  سررلا  م ة ررة أ  يما  سررح  ح ا ورري  ا ألويررن مآةا  ا وكررن ي  ي  ررنما  رر ه ا ،ن لررن ا 
يوعرا  ،رح ،  أ ةا  ،حةو ا اوكرحة ا ،ةي رب  رب ا ،ن لرن الإهةاةيرن و لري  ا عورحو آةا  ا وكرن ي 

م ر      رم هلر  ي  رة هلرب إهرةاة ا ،مامةرن ا كرح  ن ي اا  ،ع ، حةئةح مهحةاوةح مووح يرةةح مةيةةرحل
،ةي رررب ا أ،سرررن م رررب ، رررحل ا  ررر ال ا ررر ما ا  رررح بي ل ررر ا وو ح،رررل موورررنا م ، رررح ا ا اوكرررحة ا 

ما و  ين م، حل إةانو ا ،ةيل مااوكحةيحا الأسرنو م، رحل ويقير  ا ،سر   مأةماوره مأ  يوره م، رحل 
 ا  لااررحا الأسرررنين ما  و،حهيررني  و،قرررل   رر  ا ماارررع ا  يررحوب  يوكرررن     رر ل  يرررة  ررب ا ،مااررر  

  ررحل  ررب ،ما  ررن ا لررما ن ا وررب م رر    و ررم  ،ررحةو ا اوكررحة ا ،ةي ررب اررحةنو هلررب أ  ووررم   ررةمن 
وو رررنه   رررح اي،ةرررحي  سررر   ا ةعورررحص هلرررب مسرررحئل ا وكرررحل ما و ةم م يرررحل لأة رررح وررريمة ا عويرررحا 
 يسحسرريحا ا وكرررن  ا سررلي  ةاأرررل مأررحنت الأسرررنوي ،رررع وي يررة ح هلرررب أ ،يررن ا  لاارررحا الأسرررنيني 

 مأقن ح  ب  ةحل ا  أكين يمس حةو ا عنة. 
  ررر ه  ررر   ح رررحو    إ ررر ح   مي رررحم  ررر  ه ا أكرررحئ   لرررن م ا عويرررحا ووكررر   رررب  ررر ه ا ،ن 

ا ،ن لررررني  مي، رررر  اسررررو لال  رررر ه ا أكررررحئ  ما  ح ررررحا  ررررب إ سررررح    ا ، لم،ررررحا ما ، ررررحناا 
ا ،ةحسررررر ن ما لاي،رررررن   ررررر   رررررب  ررررر ه ا ،ن لرررررنل  ررررر ا  ي ررررر  أ  يمضرررررع  رررررب ا هو رررررحن ا  ح رررررحا 

 ،ةررح ا ا ةناسرريني  يوعررحهل  ما أكررحئ  ا ،،يرريو   رر ه ا سرر  ي رر    ا ، رر لاا ا ،نو مررن  رره  ررب ا
 ،  ح    ل ي  ع  ي     ه ا  ح حا يميوةحس  ،ع أكحئك     ب ة ل ،  لاو   .

م   ،يررررن ا وكررررم   و لرررري  آةا  ا وكررررن   وررررة أمكررررا  قيررررن ،رررر  ا   ررررم  ما ةناسررررحا 
  ضنمنو وض،ية ح ، وم  ا ،ةح ا  لملا   ب ا ،نا ل ا و لي،ين ما  ،نين ا ،أولعن . 

 و و يرررناا ا سرررني ن ما ،سرررو،نو ا ورررب أةا إ رررب ا ةع رررحن ا ، ن رررب ما قرررمن م  ررر   رررب لرررل ا
ا و ةم م يررن يأكرر  ا ا  ح ررن ،حسررن إ ررب لررنس ، ررةأ ا ررو ل  ا رر اوب  ررب ملا ةررحل  و لرري،    يرر  
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،ررع مسررحئل ا و ةم م يررح ل  رر    ي ررة  ا و لرري    ،ررح ي وررح م  إ يرره  اويررحي م يرر  يو ررح،لم   يو ل،ررم 
ا ر اوب ما سروأةا  الأاكر   و ةم م يرح ا  كرني  ،رح   ر ا ،ر  أ ،يره  الأسحسب   نس ، رةأ ا رو ل 

ون ع إ ب ،ةحس وه ،ع   ه ا ،ن لني   م ا مسيلن  و ة    لاسوولال ما هو،حة هلب ا ةعس  س  
اررةناو   ماسررو ةاة  ي  ،ررح يسررحهة   هلررب اوأررح  ا وررناناا يمو ،ررل ا ،سررئم ين مو نيررن   ررن   ،رر  

  ية   ،   نما  نةين ا و  ين ي      مي ح ا ،ح
 ر   ليرن ا  قيرن ،ر  ماة ل ن ا و ل   ،سحهةو ا  ، يمون  ي ة أسرح ي  ا رو ل  ا ر اوب ما   

ا ،عررح ي  ا ون ميررن  ،ررح  ي ررح ،ع ررم  ا مسررحئل ا و لي،يررن ي  يرر  ي، رر  هرر  منيورره اسرروأةا   ررنا،ا 
أحكرن  ره وريمة ا ،رو ل   ، لم،ررحا ا و  يرن ا نا  رن   رة  ررل اسرو ح ني موم ي ره لأة رمن و لي،يررن 

 م  ووكين  .  وةحس   ل ،و ل   س  اةناوه ما ويح حوه ي ،ح اةه ي نن ا ، لم،حا  لا ،لل
ون ما   ا ررن يماسرروأةا  ا  ، يررمون حئمو و ررن ،ررحةو ا اوكررحة ا ،ةي ررب ،ررحةو ،رر  ا ،ررماة ا  رر

 ي رررح يييرررة ،ررر  ا و رررحه ة رررم و ل، رررحي ما وسرررح  ا ، رررحناا ما ، لم،رررحا ا لاي،رررن  لعويرررحا  رررب  ررر ه 
 ا ،ن لن ي      ي ة  ح الإ نات م،أحمن ا أمي أقةحل ا و ل  .

 ررره ةرررةنو  رررب ا  ح قرررن أ  ، رررحل ا  لاارررحا الأسرررنين ما  و،حهيرررن  هلررر   ررر   رررةمة  ،رررح  م
ي  ررررلا وم ررررة سررررمح ةناسررررن  سرررر،حص ، ،ررررة  ،ررررةا   حسرررروأةا   ررررنا،ا ا  ، يررررمونا ةناسررررحا ا  ن يررررن 

( ما ورررب اسررروأة،ا إ، حةيرررحا ا  حسررر   رررب وكررر،ي   نةرررح،ا لإهرررةاة ا ،ويم رررحا  رررةيقح  5002
ل   ا  وة ا و،ا ا ةناسن ا  ح ين م يح ا ، لم،حا  و ،ل ،سئم يحا ا  يحو الأسنين  حسوأةا  و ةم 

 حسروأةا  ا  ، يررمون  رب و ويررا ، رةأ ا ررو ل  ا ر اوب ،رر  أرلال ةناسررن ا  رنا،ا ا و لي،يررن  رب ، ررحل 
 ا  لااحا الأسنين ما  و،حهين .

 مشكلة الدراسة 
 وو رررةة ، ررر لن ا ةناسرررن  رررب ورررةةب ،سررروم  أةال ا مح  رررحا لآةا  ا وكرررن  ا أحكرررن  ح ةناسرررن

(ي م وو،قررل  ماةرر  ا ، رر لن آةا  ا ، ح،لررن –آةا  ا ،ل ررن ا  أكررب –ا  ح يررن  آةا  ا  ررةي  
آةا  ا وكن  ا وب ي   أ  وو لب   رح مح  رحا ا ،ن لرن الإهةاةيرن ي    ،ح ،ة ح اا وسح   ب 

 ،ح يوةحس  ،ع  ح حو   مأكحئكر   ..،رح أسرس  ةرحل ا  نةرح،ا ا ،وورنص  رب ا اوكرحة ا ،ةي رب 
آةا  ا ،ل ررررررن –ا  حسرررررر  الآ ررررررب ل وة،يررررررن   رررررره آةا  ا وكررررررن   آةا  ا  ررررررةي     حسرررررروأةا 
آةا  ا ، ح،لن(  مح  حا ا ك  ا قحةب الإهةاة  ..،ح  حهليرن ا  نةرح،ا ا ،وورنص  رب  –ا  أكب 

وة،يررررن ا  حةرررر  ا ، ن ررررب لآةا  ا وكررررن   ررررةح مح  ررررحا ا كرررر  ا قررررحةب الإهررررةاة  .،ررررح  حهليررررن 
حةرر  ا ، ررحنح  م ا م ررةاةب لآةا  ا وكررن   ررةح مح  ررحا ا كرر  ا  نةررح،ا ا ،ووررنص  ررب وة،يررن ا  

 ا قحةب الإهةاة  .

 أهداف الدراسة 
وكرر،ي   نةررح،ا  حسرروأةا   -و ةيررة احئ،ررن  ررلةا  ا وكررن  ا لاي،ررن  مح  ررحا ا ،ن لررن الإهةاةيررن.

ا و ررن  هلرر  ،ررةح  حهليررن ا  نةررح،ا  ا ،ووررنص  ررب وة،يررن  -. ا  حسرر  الآ ررب   وة،يررن  رر ه الآةا 
 ماة  ا ، ن ين مالأةائين ما م ةاةين لآةا  ا وكن   ةح مح  حا ا ك  ا قحةب الإهةاة  . ا  
 

      أهمية الدراسة
 : يمكن أن تسفر هذه الدراسة عن تحقيق النتائج التالية  
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إ وحل ا ضمل هلب ةمن ا اوكحة ا ،ةي ب  ب إ سح  موة،ين آةا  ا وكن   مح  حا   ا ،ن لن 
ين،كرررر،،ب ا ،ةررررح ا  ضررررنمنو ا  و،ررررح   ررررلةا  ا وكررررن ي موضرررر،ية ح  ررررب .و كي الإهةاةيررررن 

اسرروأةا  و ةم م يررح ا  كررن للإي ررحة ةمن إي ررح ب م  ررحل م  ي، وررم  ،ةررح ا  ا اوكررحة ا ،ةي ررب
  ل،و ل،حا لإ سح    ا ، لم،حا ما ، حناا ا لاي،ن      لوكن     ل سلي  . 

 حدود الدراسة 
 : ألآتية تقتصر الدراسة الحالية على الحدود

آةا  ا  رررررةي  ما ،ل رررررن يهيةرررررن ،ررررر  مح  رررررحا ا كررررر  ا قرررررحةب الإهرررررةاة    ، ح لرررررن ا وليم يرررررن 
،رر  أ ،يررن أحكررن  مح  ررحا  رر ه ا ،ن لررن م ضرر   ،سررومح  حا  أكررب مآةا  ا ، ح،لررن  ،ررح   رر
اسرررروأةا  إسرررروناو ين  ا وررررةنيس ا أكمكررررب  حسرررروأةا   يم و ح ا مح  ررررحا   ررررب ا ،،حنسررررن ا سررررلي،ن

 ي ررة اسرروناوي يحا ا ررو ل   ح  حسرر  الآ رربل م  رر  لأة ررح ا منيوررن ا وررب يوررم   ي ررح ا  حسرر  الآ ررب 
  نةح،ا ا  حس  الآ ب  ةمن ا ، ل  .

 منهج الدراسة
 ب ، ح  ن الإمحن ا ةلرن   لةناسرن ي ،رح   ا ةناسن ا  ح ين هل  ا ،ة ا ا مكع اهو،ةا
وة،يررن آةا  ا وكررن  ، ررل  ا و ني ررب  ررب ا و ررن  هلرر   حهليررن ا  نةررح،ا  ررب او و،ررة هلرر  ا ،ررة 

 ا ةناسن آةا  ا  ةي ي آةا  ا ،ل ن ا  أكبي آةا  ا ، ح،لن (.
 التصميم التجريبي للدراسة الحالية 

 –اسرررروأة،ا ا ةناسررررن ا وكرررر،ي  ا و ني ررررب  ل، ،مهررررن  ا و ني يررررن ا ما ررررةو  اا ا وم يررررا ا و لررررب 
  ةناسن م وح  ،و يناا ا one group pre- test post test designا   ةح 

 نتائج الدراسة 
 :ومكلا ا ةناسن إ  

الآ رررب  رررب وة،يرررن ا  حةررر  ا ، ن رررب لآةا  ا وكرررن    أسررر   ا  نةرررح،ا  حسررروأةا  ا  حسررر .1
 ا أحكن  ح ةناسن 

   حأس    ب وة،ين ا  حة  ا ، حنح ما م ةاةب  .5
أسرررر    ح عحهليررررن  ررررب وة،يررررن آةا  ا وكررررن  ا أحكررررن  ح ةناسررررن ي  ررررب ا  حةرررر  ا ، ن ررررب  .3

  ، حنح ما م ةاةب .ما  حة  ا
  

 


