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 الدراسة

 الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة
 وأهدافها وأهميتها :ومشكلتها أولاً : الدافع إلى الدراسة 

جتماعيــــــة لاتعتبــــــر قضــــــية الإعاقــــــة واحــــــدة مــــــن القضــــــايا ذات الأبعــــــاد ا           
التــــي أصــــبحت مــــن الأهميــــة بمكــــان لــــدى المجتمعــــات المختلفــــة. إذ أن  ةقتصــــاديوالا

ن آثارهــا تمتــد إ، بــل حســبأو أســرته ف ةالإعاقــ يالإعاقــة ليســت عبئــاً علــى الشــخص ذ
 إن لـــم يكــن المجتمـــع كلـــه. ومــن جهـــة أخـــرى فـــإنلتشــمل قطاعـــاً كبيـــراً مــن المجتمـــع، 

أن يتمتــع بإنســانيته وأن يحيــا  فــيإنســان الحــق  ولكــلالطبيعيــة حــق لكــل معــاق،  الحيــاة
دات وقـــدرات عاديـــاً أو معاقـــاً لديـــه اســـتعدا إنســـاناً فـــرد ســـواء كـــان  يفـــأ .حيـــاة كريمـــة

شـريطة أن تقـدم لـه  ؛أحسـن اسـتغلال وتوظيفهـاويمكـن اسـتغلالها  ،وإمكانات خاصة به
 فـــيعضـــواً مشـــاركاً  يصـــبح يكـــل الملائمـــة، الرعايـــة والخـــدمات النفســـية والاجتماعيـــة

، وما سبق ينطبق على كافة المعوقين ومـنهم بطبيعـة الحـال المعـوقين سـمعياً. المجتمع
مثــل أقرانــه  مــن حقــه أن يصــبح عضــواً مشــاركاً فــي المجتمــعفالشــخص المعــوق ســمعياً 

 .عاديي السمع

(ومنهم ذوي الإعاقة حتياجات الخاصةذوي الاالاهتمام بولذا أصبح            
سواء على المستوى ، وقتنا الحاليفي  ظهوراً جذباً و  من أكثر المجالاتالسمعية) 

 نإحيث و  .العصرمقتضيات صبح من أهم أو بل البحثي أو على المستوى التربوي، 
، فإن كل فرد يعتمد اعتماداً جوهرياً على حواسه في التعامل مع البيئة التي يعيش فيها

العديد من المشكلات  لديه تظهر هلفقد السمعي الذي يعاني منلنتيجة المعاق سمعياً ك
دى التغلب عليها وعلاجها، مما أفي حاجة ماسة إلى  السلوكية والنفسية، والتي تكون

تنمية  حتى يمكن، عديدة لعلاج هذه المشكلاتأساليب ومسالك  البحث عن إلى
، وذلك من خلال تحسين ، وإعدادهم لفهم العالم من حولهمالأبناء اتقدرات وشخصي

التقبل الاجتماعي لديهم من خلال البرامج العلاجية والتدريبية المختلفة، ومنها العلاج 
 هي الاحتياجات الخاصةذه الدراسة فئة من ذوى وسوف تتناول هالمعرفي السلوكي. 
 .، والتي تدخل ضمن فئة المعاقين سمعياً فئة ضعاف السمع
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لأن السمع ، حاسة السمع يقود إلى صعوبات عديدة ومتنوعة فيفالعجز            
على  تجعل الإنسان قادراً  التي هيفحاسة السمع  .نمو الإنسان فييلعب دوراً رئيسياً 

،وتمكنه من الاجتماعيوهى تشكل حجر الزاوية بالنسبة لتطور السلوك  ،ةتعلم اللغ
 .فتدفعه إلى تجنبها ،فهم بيئته ومعرفة المخاطر الموجودة فيها

اˇ                                                لئك ئكخضي ش1998(ج ˇ13( 

حيث  فرد،عي للالإعاقة السمعية تؤدى إلى إعاقة النمو الاجتما كما أن           
 اندماجه في المجتمع، مما يؤثر سلباً ومن تحد من مشاركته وتفاعلاته مع الآخرين، 

المهارات الاجتماعية الضرورية اللازمة لحياته نقص كنتيجة ل ،على توافقه الاجتماعي
ا 0للطفل النمو الانفعاليفضلاً عن إعاقة في المجتمع،  لضك ( عاخ ئك

ش1996ئكقذيضوˇ ذا القصور في قدرة الطفل ضعيف السمع على وه.)137 ‏136ˇ
التواصل الاجتماعي مع الآخرين ، فضلاً عما يمكن أن يتعرض له من أنماط التنشئة 

عتمادية. ولذا نجد الأسرية الخاطئة ، يؤدى به إلى نقص النضج الاجتماعي وإلى الا
ارنة أن كثيراً من الأطفال ضعاف السمع أقل نضجاً من الناحية الاجتماعية مق

العاديين ؛كما أنهم قد يتصفون بتجاهل مشاعر الآخرين،وإساءة فهم  لبالأطفا
 تصرفاتهم ، وإظهار درجة مرتفعة من التمركز حول ذواتهم.

اˇ                                                لئك ئكخضي ش 1998( ج  ˇ91( 

ـ عاخ ئكقئخذكما أكد             لب اس ذات تأثيرية لإعاقة السمععلى أن ا آسذ
وبخاصة الجوانب النفسية  ،على الجوانب المختلفة لشخصية  الأصم وضعيف السمع

مرحلة الطفولة الباكرة لا يشعر بحنان  في المعاق سمعياً ن إوالاجتماعية، حيث 
الأمومة وعطفها الدافئ، ويرجع ذلك إلى عدم سماع صوت أمه وترانيمها خلال فترة 

قلق واضطراب  المعاق سمعياً فيانتها، ولذلك يعيش  حض فيعنايتها به وهو 
عالم صامت خال من الأصوات والكلام، فهو معزول  فيبسبب وجوده  انفعالي

الأصوات  معانيذلك محروم من  فيبه، وهو  المحيط الخارجيسمعياً عن العالم 
ترمز للحنان والعطف والتقدير، مما يعمق مشاعر النقص والعجز لديه، مما  التي
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الميل إلى و ، الانفعالي زانتيعانى من بعض المشكلات النفسية مثل عدم الاقد يجعله 
ظهر قد تو بل ف بالتصلب والجمود، والتمركز حول ذاته، اتصوالاالانطواء والعزلة، 

 0لديه بعض الاستجابات العصابية بوضوح

ـ عاخ ئكقئخذˇ                                           ش2005(آسذ ˇ29(  

أن المعاقين سمعياً يبدون قدراً كبيراً من التفاعل مع الباحث  وقد لاحظ           
،في حين يقل تفاعلهم كثيراً مع أقرانهم السامعين، مما يتضح أقرانهم المعاقين سمعياً 

، وعجزه من السامعين عن إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين من خلال عجزهم
معاق ولذلك فإن ال .الاجتماعييؤدى إلى سوء التوافق  بهم، مما الفكريعن الاتصال 

ن معظم وكذلك فإ 0لسهولة تواصله مع زملائه ،يفضل الحياة المدرسية سمعياً 
فقدان السمع، بل ل اً ليست نتاجاً مباشر  ن سمعياً و المعاقيعانى منها  التيالمشكلات 

. له، وبخاصة الوالديننتيجة لكيفية استجابة المحيطين لإعاقته، وكيفية تقبلهم كتحدث 
بيئته  فيالمحيطين به  من فكثير من المشكلات لديه ترجع إلى عدم تقبل الآخرين

  0لعجزه وقصوره

بالإعاقة السمعية  ضعيف السمع يكون أكثر إحساساً ومن جهة أخرى، فإن            
نه إذا كان الأصم يعانى من فقدان حاسة إحيث  .، وأكثر معاناة منه من الأصم

لسمع، ومن عدم قدرته على سماع أصوات الآخرين، فإنه بحكم نشأته يمكن أن ا
يكون قد تقبل وضعه داخل المجتمع كأصم، وبالتالي فإنه يتقبل وضعه على ما هو 

لأنه  ،من الأصم وتوتراً  عليه، في حين أن ضعيف السمع يمكن أن يكون أكثر قلقاً 
مجتمع الصم كأحد أفراده وفى إطار ليس بالأصم، فيحاول أن يتكيف أو يندمج داخل 

، فيحاول أن يتعايش مع بالعاديالمجتمع الأكبر المشبع لحاجاته، كما أنه ليس 
ومما لاشك فيه أن هذا الوضع يجعل ضعيف السمع .من أقرانهفي سمعهم العاديين 

، والإحساس بفقد الهوية من الانعزالية ، وكأنه بين شقي الرحى، مما ينمى لديه نمطاً 
 دم الإدراك الجيد لطبيعة دوره داخل المجتمع .وع

و                                                                              ) 191ش ˇ1996ى ˇ حمف(عك
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الفرد ضعيف السمع يتأثر نموه الاجتماعي نتيجة عدم فهم كلام الآخرين، ف           
أيضاً عدم فهم الآخرين له، لعدم وضوح وذلك لعدم وضوح الأصوات المسموعة، و 

كلامه، مما يفقده أهم وسيلة للتواصل وهى التعبير اللفظي واللغة. ولذلك قد يشعر 
مما أو السمعية،  الفرد ضعيف السمع باختلاف كبير عن غيره في النواحي الجسمية

 التي تتضح من خلال علاقاته بالمحيطين به، ومع يؤثر على تصرفاته وسلوكياته،
بيئته بوجه عام. ولذا قد يعانى المراهق ضعيف السمع من مشكلات عديدة منها: 
الشعور بالعجز والقصور، وعدم الثقة بالنفس، وقصور في قدرته على التواصل مع 

وعدم قدرته على إقامة علاقات  ،يتجنب المواقف الاجتماعية، فالآخرين المحيطين به
، مما يؤدي إلى لديه نضج الاجتماعياجتماعية مع الآخرين، فينخفض مستوى ال

 انخفاض التقبل الاجتماعي المدرك لديه.

تعتبر اللغـة مـن الوسـائل الأساسـية للاتصـال الاجتمـاعي، وخاصـة فـي لذا و            
ولــذلك  التعبيـر عــن الــذات، وفهـم الآخــرين؛ فــالنمو الاجتمـاعي يعتمــد كثيــراً علـى اللغــة.

ناجمـة عـن نقـص نمـوهم الاجتمـاعي،  تكيفيـة فإن ضعاف السمع يعانون مـن مشـكلات
والناجم بـدوره عـن الـنقص الواضـح فـي قـدراتهم اللغويـة، وصـعوبة التعبيـر عـن أنفسـهم، 
وصـــعوبة فهمهـــم للآخـــرين، ســـواء كـــان ذلـــك فـــي مجـــال الأســـرة أو العمـــل أو المحـــيط 

 ن ضــعيف الســمع يعــيش فــي عزلــة عــن الأفــراد العــاديينأوكــ .الاجتمــاعي بشــكل عــام
ن لا يستطيعون فهمه، وهم مجتمع الأكثرية الذي لا يستطيع أن يعبر بلغـة الإشـارة الذي

أو بلغـة الأصـابع. ولهـذا السـبب يميـل المعــاقون سـمعياً إلـى تكـوين النـوادي والتجمعــات 
الخاصة بهم، إذ تعتبر هذه النوادي والتجمعات ذات أهميـة خاصـة بالنسـبة لهـم، بسـبب 

حبـاط التـي تترتـب علـى التفاعـل الاجتمـاعي مـع الأفـراد تعرض الكثير منهم لمواقف الإ
الســـامعين والصـــم. ولهـــذا الســـبب يميـــل الأفـــراد المعـــاقون ســـمعياً إلـــى المهـــن التـــي لا 
تتطلب الكثير مـن الاتصـال الاجتمـاعي كالرسـم، والخياطـة، والنجـارة، والحـدادة، ومهـن 

   .  أخرى

ز                                   م  ل م ˇ (عاخ ئكذح لئ ش   2000كي  ˇ125  ( 
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 -أول مـا تـؤثر –لـدى المعـاق سـمعياً تـؤثر ن صـعوبات التواصـل فإ ولذلك،           
علاقتـــه بوالديـــه وأقرانـــه، وحينمـــا يكـــون الطفـــل مـــدركاً لتلـــك العزلـــة  بشـــكل مباشـــر علـــى

والخبـرات  .عكس تلـك المشـاعر علـى صـورته لذاتـهتـنيشعر بأنه مرفـوض مـن أسـرته، و 
تكـوين هـذا  فـي المنـزل تسـهم بشـكل كبيـر فـي وأالمدرسـة  فـيقـد يكتسـبها  تـيالة السالب

 عن ذاته. السالبالمفهوم 

شكما أكد             من المسلم به أن المعاق سمعياً يعيش  هأن عاخ ئكعرير ئكسخ
بيد أنه يعتبر معزولاً  ،كغيره من الأفراد العاديين فى بيئة مليئة بالمثيرات السمعية

نظراً لعدم قدرته على التأثر بتلك المثيرات والاستجابة لها،  ؛هذه البيئةسمعياً عن 
. تتكون لديه حصيلة لغوية تمكنه من التواصل والتفاعل مع الآخرين  لا وبالتالي

  0ويحول ذلك دون قدرته على التعبير عن حاجاته ومحاولة إشباعها

شˇ (                                                    ش1992عاخ ئكعرير ئكسخ ˇ 1024 – 1025( 

ا سقيذوأشارت             أن الإنسان يندمج فى الحياة الاجتماعية مستخدماً إلى  ريم
، مما يساعد على والحركي والوجداني والانفعالي الفكريمنافذ الإدراك والتواصل 

ل أيضاً يتفاعل التأثير فى المجتمع والتأثر به، لذا يتمكن من التفاعل مع المجتمع، ب
تميز الإنسان عن  التي هيالمجتمع مع الفرد فيتكون مفهوم الشخصية، والشخصية 

الكائنات الحية الأخرى، لما يتميز به الإنسان عن الحيوان بأنه يتفاعل مع  باقي
وأبرز مظاهر هذا تعلمه واستخدامه للغة، كنظام من  ؛الخارجيموضوعات العالم 

ا سقيذˇ الرموز ( ش2002ريم ˇ 11(0  
 

م ذغئعىوتؤكد             لئ ذي على أن إدراك المراهق يختلف عن إدراك الطفل.  مئ
ولذلك فهو قادر على فهم استجابات الأفراد الآخرين فهماً يختلف في مستواه عن 

. كما يتأثر النمو الانفعالي للمراهق هوهذا يؤثر على انفعالات ،فهمه في طفولته
الاجتماعي السائد في الأسرة، والمشاجرات بين الوالدين،  بالعلاقات العائلية والجو

وسيطرة أحد الوالدين على أمور حياته الشخصية، أو معاملته، وإهمال تدريبه على 
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م  .منذ طفولته المبكرة له تأثير ضار على المراهق هضبط انفعالات لئ ذي (مئ
ش2008ذغئعىˇ ر على )، وكل ما سبق له تأثير بشكل مباشر أو غير مباش252ˇ

 التقبل الاجتماعي المدرك لدى المراهق العادي والمعاق سمعياً. 

ـ عخكى ، فيشيرعليمية والإرشادية للمعاق سمعياً أما عن المسالك الت             عئض
من وسائل تحصيل المعلومات، فالتجربة  مهمةأن البصر وسيلة تعويضية  إلى

م تيمن المعرفة "% 75" واليحيث ثبت أن حاً؛ وأعمق أثر اً البصرية أكثر دوام
ـ عخكى ˇ .عن طريق حاسة البصر هاباكتسا ش 1988(عئض  ˇ 172( 

لنقل المعلومات إلى  يةخل الرئيساالمدأحد  مع ذلك بوصفه السمعويبقى            
ولا تقدر أهمية الشئ إلا  .ومن خلاله ينمو العقل وتتكون الشخصية ،عقل الإنسان

العقلي  تكوينه فيسن مبكرة، يؤثر ذلك  فييفقد السمع  لذيافالمعاق سمعياً بفقدانه، 
  0جتماعيلانفسي واالو  المعرفي

۞  ويبين            أن العلاج المعرفي السلوكي يعتبر اتجاها علاجياً عئخك عاخ 
يعمل على الدمج بين العلاج المعرفي بفنياته المتعددة، والعلاج السلوكي  ،حديثا نسبياً 

ويعمد إلى التعامل مع الاضطرابات المختلفة من منظور ثلاثي  ؛بما يضمه من فنيات
ويعتمد هذا الاتجاه العلاجي على . إذ يتعامل معها معرفياً، وانفعالياً، وسلوكياً  ،الأبعاد

توضيح العلاقة بين الأفكار المشوهة والاعتقادات الإقناع الجدلي التعليمي، و 
ة تحد من أدائه الوظيفي في مختلف سالباللاعقلانية، وما يترتب عليها من مشاعر 

۞ ˇ المجالات. ش 2000(عئخك عاخ   ˇ17( 

ة السالبلاتجاه المعرفي السلوكي، يتم تحديد الأفكار ذلك فإنه وفقاً لول           
ة ، موجبالمراهق ضعيف السمع، وتعديلها إلى أفكار منطقية الخاطئة، التي تهدد 

وتصحيح أخطاء التعلم من خلال التدريب على بعض المهارات الاجتماعية التي 
وذلك من خلال  ،ل اجتماعياً قبتَ رب إلى سلوك مُ تمكنه من تعديل سلوكه المضط

         والسلوكية للعلاج المعرفي السلوكي. والانفعالية الفنيات المعرفية



 
 

 

  

مدخل إلى  ــــــــــــــــــــــــــــ      8 الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــ 
 الدراسة

في  العملية خبرة الباحثخلال مشكلة الدراسة الحالية من  نبعتوقد            
تربية ال ة، شعبةعلى طلاب التدريب الميداني للدبلوم المهني إشرافهمتابعته و غضون 

مدرسة الأمل للصم ببنها،  فيبكلية التربية ببنها  (تخصص إعاقة سمعية)خاصةال
وعمل استطلاع رأي لكل من  لمراهقين ضعاف السمع،ومن خلال تعامل الباحث مع ا

وبعض  ،ضعاف السمع أقرانهمن عاديي السمع عأولياء الأمور، والمعلمين، وبعض 
المحيطين بهم في المجتمع. فتبين للباحث أن هؤلاء المراهقين ضعاف السمع 

في المواقف الحياتية والأنشطة الجماعية  عاديي السمعيرفضون مشاركة أقرانهم 
ضافة إلى شعورهم بالعجز والقصور نتيجة الإصابة بالإعاقة المختلفة، بالإ

السمعية،كما يعانون من عدم النضج الاجتماعي، الذي يتضح في تجنبهم لإقامة 
مما ينعكس عليهم في انخفاض مستوى التقبل الاجتماعي المدرك  علاقات اجتماعية،

ذلك إلى افتقادهم وسيلة التواصل  مسبباً سوء التوافق الاجتماعي. وقد يرجع ،لديهم
وأيضاً نتيجة تكوين أفكار خاطئة  التي تعتبر جوهر عملية النمو الاجتماعي،اللفظي 

 عن ذواتهم.
   

العديد من الدراسات والبحوث السابقة التي نتائج بالإضافة إلى  هذا،             
رك للفرد من جانب ن التقبل الاجتماعي المدإأكدت مشكلة الدراسة الحالية، حيث 

 –، والآخرين في المجتمعدرسيهومُ  ،عاديينوبخاصة أسرته، وأقرانه ال -المحيطين به
ومن ثم في تقبله لذاته، وفقاً لمفهومه لذاته،  يلعب دوراً بالغاً في تشكيل مفهومه لذاته،

 ،والذي تم تأسيسه واستدخاله، ولا يكون ذلك بالنسبة للمعاق فحسب، بل لكل فرد
أن  من) Foster)1985غهزةذ  كان أم غير معاق. وهذا، ما أكدته دراسة معاقاً 

ين، وأكثر تفاعلاً مع أقرانهم سامعأقل تفاعلاً مع أسرهم من أقرانهم اليكونون الصم 
 نفي المدرسة،و يندمجون في المجتمع عن طريق انتمائهم إلى نوادي الصم، ويتمنو 

 ز العزلة التي يشعرون بها.حتى يكسروا حاجاً، أن يكون كل مجتمعهم صم

ذ أكدت دراسة قد و             لى انخفاض درجة التقبل ) عHopper)1988هها
و الاجتماعي لدى المعاقين سمعياً. كما أكدت نتائج دراسة  ) على أن 1996(حمفىعك



 
 

 

  

مدخل إلى  ــــــــــــــــــــــــــــ      9 الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــ 
 الدراسة

 سامعينالأصم وضعيف السمع يكونان أقل إدراكاً للتقبل الاجتماعي من أقرانهم ال
أوضحت هذه الدراسة أيضاً أن المراهقين ضعاف السمع أقل إدراكاً بصفة عامة. كما 

              للتقبل الاجتماعي من أقرانهم الصم بصفة خاصة.

وعلى علاقاته بالآخرين، مما  همما سبق يتضح أن إعاقة الفرد تؤثر علي           
درجة التقبل يؤدي به إلى تجنب المجتمع المحيط به، والتمركز حول ذاته، وانخفاض 

وتدريب، بحاجة إلى توجيه وإرشاد  ولذا، فإن ضعاف السمعالاجتماعي المدرك لديه. 
قصور  تؤدي بهم إلى قد ،من مشكلات نفسية واجتماعية موذلك للتغلب على ما لديه

على تحقيق قدر مناسب  ممساعدتهبالتالي و ، ممع المحيطين به تواصلفي مهارات ال
تعديل بعض الأفكار الخاطئة لدى من خلال تماعي، والاج النفسي قفوامن الت

المراهقين ضعاف السمع إلى أفكار ومعتقدات منطقية وعقلانية، وتنمية بعض 
             المهارات الاجتماعية.

في الدراسات والبحوث التي تناولت  قلةوفى حدود علم الباحث توجد            
وبالتالي أصبح من الضروري أن يقوم  تحسين التقبل الاجتماعي لدى ضعاف السمع.

 -يقوم على بعض فنيات العلاج المعرفي علاجيِّ  الباحث بإعداد وتصميم برنامجٍ 
السلوكي لتحسين التقبل الاجتماعي عند المراهقين ضعاف السمع، مما يساعد 

خاصة في ، عاديي السمع ضعاف السمع على كسر الحواجز التي تحول بينهم وبين
ذوي الاحتياجات الخاصة  دمجام التربوي الحالي وهى الاتجاه نحو ظل سياسة النظ

 والعاديين.

أك ئكةئكى : حخخةةهاهدئ             زئ ب غى ئكة ب ئكحئكي ب ئكخذئز  -لسقك
السلوكي في تحسين  -العلاج المعرفي برنامج قائم على أسس ما مدى فاعلية*  

 التقبل الاجتماعي لدى المراهقين ضعاف السمع ؟ 
 في الآتي :  وفي ضوء مشكلة الدراسة، تتبلور أهدافها           

أو من  للذات، (ويشمل التقبل المدرك، سواءً المدرك  تحسين التقبل الاجتماعي* 
أو من جانب أفراد المدرسة، أو من  ،سامعينال جانب الأسرة، أو من جانب الأقران



 
 

 

  

مدخل إلى  ــــــــــــــــــــــــــــ      10 الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــ 
 الدراسة

ن خلال الاعتماد على م، وذلك جانب أفراد المجتمع) لدى المراهقين ضعاف السمع
مثل:المناقشة  السلوكي التي من شأنها تحقيق ذلك -بعض فنيات العلاج المعرفي

، وفنية الذاتمع النفس أو ، وفنية الحوار ذاتال مراقبة المحاضرة، وفنيةو  والحوار،
وفنية لعب الدور، وفنية قلب الدور، وأسلوب تنمية الوعي بعمليات التفكير،  النمذجة،
 تعزيز، والواجبات المنزلية. وفنية ال

خاصة بو  ،تدريب المراهقين ضعاف السمع على بعض المهارات الاجتماعية* 
  .ةموجبلتعامل مع المحيطين بهم بصورة لتحسين قدرتهم على ا ،مهارات التواصل

في الأنشطة،  سامعينتدريب المراهقين ضعاف السمع على مشاركة أقرانهم ال*  
ختلفة التي تحتاج إلى التواصل، وذلك خلال أنشطة البرنامج والأعمال الجماعية الم

والفعال لديهم مع  الموجبالتي من شأنها تحسين التواصل وفعالياته العلاجي 
 اً ضعاف السمع أن يكونوا مفهوم ونومن خلال ذلك يستطيع المراهق .المحيطين بهم

 ة .، مما يحسن من تقبلهم الاجتماعي بأبعاده المختلفتاللذاً موجب

من أنها محاولة لتحسين التقبل الاجتماعي  وتأتي أهمية الدراسة الحالية           
من خلال مشاركتهم في برنامج للعلاج وذلك ع، المراهقين ضعاف السمالمدرك لدى 

  -اً، فيما يلي:تطبيقيو  اً نظريالدراسة أهمية المعرفي السلوكي. كما تتضح 

 

 

     نظرياً من خلال: أهمية الدراسة الحاليةتتجلى  الأهمية النظــرية : -أ 

إلقــاء الضــوء علــى العــلاج المعرفــي الســلوكي وفنياتــه وأهدافــه، وأيضــا إلقــاء الضــوء  *
 ، وعلى التقبل الاجتماعي .على الإعاقة السمعية

تقــــديم بعــــد المقترحــــات والإرشــــادات التــــي ربمــــا تســــهم فــــي تحســــين التقبــــل  * محاولــــة
 ضعاف السمع.الاجتماعي لدى المراهقين 



 
 

 

  

مدخل إلى  ــــــــــــــــــــــــــــ      11 الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــ 
 الدراسة

أهمية هذه الدراسة تطبيقياً من خلال أهميـة مـا تحـاول  تتضح :الأهمية التطبيقية -ب 
التصَــــدَّي لــــه، وهــــو اســــتخدام برنــــامج للعــــلاج المعرفــــي الســــلوكي فــــي تحســــين التقبــــل 
الاجتمـاعي لـدى المــراهقين ضـعاف السـمع، الأمــر الـذي يـؤثر بــلا شـك بالإيجـاب علــى 

ونحـو الآخـرين، ممـا يسـاعدهم علـى النمـو النفسـي والاجتمـاعي اتجاهاتهم نحو ذواتهم، 
لـــدى المـــراهقين ضـــعاف الســـمع  المـــدرك حيـــث إن تحســـين التقبـــل الاجتمـــاعيالســـوي. 

وتعتبـر هـذه الدراسـة خطـوة نحـو دمـج يي السـمع. يكسبهم القدرة على الانـدماج مـع عـاد
تجـــة عـــن هـــذا ة الناالســـالبمـــن الآثـــار  وتخفيـــف كثيـــر ســـامعين،ضـــعاف الســـمع مـــع ال

واسـتغلال بقايـا السـمع التـي يمتلكونهـا. وممـا ، لـديهم ةالدمج، بالتركيز على جوانب القـو 
قد يزيد من أهميـة الدراسـة تناولهـا لفئـة فـي غايـة الأهميـة، وهـي فئـة المـراهقين ضـعاف 

كثيــراً مــن العلاقــات الاجتماعيــة التــي  ،بســبب الإعاقــة الســمعية ،الســمع، الــذين يفتقــدون
 من خلال تفاعلهم مع المجتمع الذي يعيشون فيه . سامعونأقرانهم ال يكتسبها

 ثانياً:  مصطلحات الدراسة: 

     Hearing Impaired  ضعيف السمع -1

ل فر عي            م  معاخ ئكذح لئ  إعاقـةالذي لديـه الشخص  بأنه "ف السمعيضعزكي
بيـر والاسـتقبال، خـلال ته في التععلى مهارا يتؤثر بشكل سالب، دائمة أو مؤقتة ةسمعي

بـالآخرين، ممــا يـؤثر علـى تطـور نمــوه الاجتمـاعي. وقـد تحـول دون مــرور مـع له واصـت
المعلومـــات اللغويـــة خـــلال حاســـة الســـمع، ســـواءً باســـتخدام أو بـــدون اســـتخدام مُعينـــات 

مˇ .سمعية لئ زكي م  ل ش 1998(عاخ ئكذح  ˇ86.( 

 –35رجة فقده السمعي ما بين "بأنه الفرد الذي تتراوح د ؤجذئئيئي ويعرف            
كون وسيلة تواصله بالآخرين هي السماعة(الوسيلة المعينة) في ت" ديسيبل، والذي 69

 عاماً . "17 -12من "المرحلة العمرية 

    Social Acceptanceالتقبل الاجتماعي  -2



 
 

 

  

مدخل إلى  ــــــــــــــــــــــــــــ      12 الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــ 
 الدراسة

" كل ما يدركه الفرد من حُب وقبول لدى  هوالتقبل الاجتماعي المدرك            
ه، والمحيطين به في المجتمع، ومن ثم علمي، ومعاديي السمعأسرته، وأقرانه  فرادأ
الشخصي على المستويين قبله لذاته هو، بشكل يحقق له التوافق ت

 (ئكائحت).والاجتماعي"

بأنه الدرجة التي يحصل عليها المراهق ضعيف السمع  ؤجذئئيئي ويعرف            
 (ؤعخئخ ئكائحت).مدرك لدى  ضعاف السمععلى مقياس التقبل الاجتماعي ال

  Cognitive - Behavioral Therapyالسلوكي -العلاج المعرفي -3

أحد التيارات العلاجية الحديثة التي تهتم بصفة أساسية بالاتجاه  هو           
أن ب فردإقناع الإلى  يالعلاج الاتجاههذا  هدفوي .المعرفي للاضطرابات النفسية

هي التي  ،وعباراته الذاتية الخاطئة ،ةالسالبوأفكاره وتوقعاته، المنطقية معتقداته غير 
بهدف تعديل الجوانب المعرفية وذلك  ؛قفواعلى سوء الت تحدث ردود الفعل الدالة

من أجل إحداث  ،مة للتفكيرءعلى أن يحل محلها طرقاً أكثر ملاوالعمل  ،المشوهة
 عميل .ووجدانية لدى ال ،وسلوكية ،رات معرفيةيتغي

                                         (Glass& Shea, 1986, P.317 )               

السلوكي  –البرنامج العلاجي المعرفيمحتوى جلسات : هو هئىجذئئيئي            
 . الذي يقوم الباحث بإعدادهوإجراءاته 

 : حدود الدراسة  : ثالثاً 

ونتائجها بالعينة، والأدوات، وأساليب المعالجة تتحدد الدراسة الحالية            
 الإحصائية المستخدمة  للتحقق من صحة الفروض، وبيانها كما يلي :  

 عينة الدراسة :  -أ

عينة الدراسة من مجموعة تجريبية واحدة من المراهقين ضعاف  تتكون           
ماً ،وممن يعانون " عا17 ،12والإناث)، ممن تراوحت أعمارهم بين " السمع(الذكور



 
 

 

  

مدخل إلى  ــــــــــــــــــــــــــــ      13 الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــ 
 الدراسة

من  ،وطالبة اً " طالب12وقوامها "  ،المدرك من انخفاض درجة التقبل الاجتماعي
محافظة ب المراهقين ضعاف السمع بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع ببنها،

 وتم تقسيم هذه المجموعة التجريبية من حيث الجنس إلى مجموعتين .القليوبية
 ، هما : متجانستين

 "طلاب. 6ن ضعاف السمع الذكور، وقوامها "و : المراهقولىالمجموعة الأ  -
 " طالبات.  6السمع، وقوامها " تايف: المراهقات ضعالمجموعة الثانية -
 أدوات الدراسة :  -ب
 استمارة جمع البيانات الأولية (إعداد الباحث). -1
 .لدى ضعاف السمع (إعداد الباحث ) مقياس التقبل الاجتماعي المدرك -2
 السلوكي ( إعداد الباحث ).  -برنامج العلاج المعرفي   -3
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة : -جـ
 تحليل التباين البسيط . -1

 ."2×2"التصميم العاملي و تحليل التباين المركب في اتجاهين ذ  -2
 .للدلالة الإحصائية اختبار توكي -3
 اختبار "ت" للدلالة الإحصائية.   -4
 -Mann ويتني –رامتري (متمثلا في استخدام اختبار مانالإحصاء اللابا -5

Whitney Test ˇواختبار ويلكوكسون  Wilcoxon -Test  . 
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