
 
 
 
 
 
 
 

   أ  

 

 

  الرسالة ىمحتو

 رقم الصفحة الموضـــوع
 ١١-٢ الفصل الأول: مدخل إلي الدراسة

 ٢ أولاً: مقدمة الدراسة والدافع إليها.
 ٧ ثانياً: مشكلة الدراسة .

 ٨ ف الدراسة.اهدأثالثاً: 
 ٨ رابعاً: أهمية الدراسة.

 ٩ خامساً: مصطلحات الدراسة.
 ١٠ سادساً: حدود الدراسة.

 ١٠٣-١٣ ني: الإطار النـظريالفصل الثا
 ١٣ تمهيــد . -

 ١٦ القسم الأول: الذكاء الانفعالي
 ١٦ أولاً: مفهوم الذكاء الانفعالي. 

 ٢٢ ثانياً:  الذكاء الانفعالي والكفاءة الانفعالية.
 ٢٣ (IQ)والذكاء المعرفي (EQ) ثالثاً: الذكاء الانفعالي

 ٢٩ رابعاً: أبعاد الذكاء الانفعالي .
 ٤٨ امساً: النماذج المفسرة للذكاء الانفعالي .خ

 ٦٥ .سادساً: قياس الذكاء الانفعالي 
 ٦٩ سابعاً: أهمية الذكاء الانفعالي .

 ٧٩ ثامناً: الفروق بين الجنسين في الذكاء الانفعالي .
 ٨٠ تاسعاًً◌: تحسين الذكاء الانفعالي. 

 ٩٠ عاشراً  : خصائص مرتفعي الذكاء الانفعالي .
 ٩١ القسم الثاني: المعلم والذكاء الانفعالي .

 ١٠٥ الفصل الثالث: الدراسات السابقة



 
 
 
 
 
 
 

   ب  

 

 

 رقم الصفحة الموضـــوع
 ١٠٥ أولاً: دراسات وبحوث تناولت برامج لتحسين الذكاء الانفعالي.
 ١١٨ ثانياً: دراسات وبحوث تناولت الذكاء الانفعالي لدي المعلم .

 ١٣٢ ثالثاً: فروض الدراسة .
 ١٦٤-١٣٤ والإجراءات الفصل الرابع: الطريقة

 ١٣٤ أولاً: منهج الدراسة ومتغيراتها.
 ١٣٤ ثانياً: عينة الدراسة.

 ١٣٥ ثالثاً: أدوات الدراسة.
 ١٦٣ رابعاً: الخطوات الإجرائية للدراسة.

 ١٦٤ خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة.
 ١٨٣-١٦٦ الفصل الخامس: نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ١٦٦ ئج  الإحصائية للدراسة .أولاً: النتا
 ١٧٢ ثانياً: مجمل نتائج الدراسة .
 ١٧٣ ثالثاً: مناقشة نتائج الدراسة .

 ١٨١ رابعاً: توصيات وبحوث مقترحة . 
 ٢٠٥-١٨٥ المراجع

 ١٨٥ أولاً: المراجع العربية.
 ١٩٥ ثانياً: المراجع الأجنبية. 

 ٢٧٠-٢٠٧ الملاحـق
 ٢٠٧ نفعالي.): مقياس الذكاء الا١ملحق (
 ٢٠٩ ): أسماء السادة المحكمين علي البرنامج الإرشادي.٢ملحق (
 ٢١٠ ): الجلسات التنفيذية للبرنامج الإرشادي.٣ملحق (

  ملخص الدراسة 
 ٨-١ أولاً: ملخص الدراسة باللغة العربية. 

 7-1 ثانياً: ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية. 

 



 
 
 
 
 
 
 

   ج  

 

 

 داول ـــــفهـرس الج

رقم 
 الجدول

 رقم الصفحة عنــوان الجــدول

 ٣٢ Gorge  . لـ جورج يوضح مكونات الذكاء الوجداني  ١
 ٥٣ المعدل للذكاء الانفعالي. ماير وسالوفينموذج  ٢
 ٦١ ملخص المقارنة بين النماذج المفسرة للذكاء الانفعالي. ٣
 ٦٢ عرض تصور الشخصية والأنظمة الفرعية لها. ٤
 ٦٥ لرئيسة للشخصية في علاقتها بالذكاء الانفعالي.الأنظمة ا ٥
 ١٣٨ تشبعات بنود الذكاء الوجداني علي الأبعاد الخمسة المستخلصة. ٦
حســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــات أفــراد العينــة فــي كــل مفــردة  ٧

 علي حدة ودرجاتهم الكلية علي البعد الذي ينتمي له.
١٤١ 

 ١٥٦ رشادي.بيان بمحتوي جلسات البرنامج الإ  ٨
التجانس بين المجموعتين التجريبية والضـابطة مـن حيـث الـذكاء  ٩

 الانفعالي قبل تطبيق البرنامج. 
١٦٧ 

نتـــائج اختبـــار "مـــان ويتنـــي" لحســـاب دلالـــة واتجـــاه الفـــرق بـــين  ١٠
متوســـطي رتـــب درجـــات المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــي 

 الذكاء الانفعالي بعد تطبيق البرنامج. 

١٦٨ 

اختبار "ويلكوكسون" لحاسـب دلالـة واتجـاه الفـرق بـين متوسـطي  ١١
رتــب درجــات القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجربيــة فــي 

 الذكاء الانفعالي.

١٦٩ 

اختبار "مان ويتني" لحساب دلالة واتجاه الفرق بين متوسط رتب  ١٢
ــذكاء الانفعــالي  درجــات المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي ال

 د فترة المتابعة.  بع

١٧٠ 

 ١٧١اختبار "ويلكوكسون" لحساب دلالة واتجاه الفروق بـين متوسـطي  ١٣



 
 
 
 
 
 
 

   د  

 

 

رقم 
 الجدول

 رقم الصفحة عنــوان الجــدول

ـــة للمجموعـــة  ـــد المتابع ـــا بع ـــدي وم ـــب درجـــات القياســـين البع رت
 التجريبية في الذكاء الانفعالي

اختبـار "مــان ويتنــي" لحسـاب دلالــة واتجــاه الفـرق بــين متوســطي  ١٤
ــي  ــذكور ف ــاث وال ــب درجــات الإن ــق رت ــد تطبي ــالي بع ــذكاء الانفع ال

 البرنامج. 

١٧٢ 

 
 فهرس الأشكال 

 رقم الصفحة الموضـــوع الشكل

 ٢٦ العلاقة بين الجانب الانفعالي والجانب العقلي. ١

 ٣٣ متطلبات الذكاء الانفعالي. ٢

 ١٥٥ ٠رسم تخطيط يبين مسار جلسات البرنامج الإرشادي ٣

 
  


