
 
 

 ملخص الدراسة 
 

 ة.ـــــملخص الدراسة بالغة العربي
 

 ملخص الدراسة بالغة الإنجليزية .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمـة  الدراسـة :
أن الإهتمــــام بالطاقــــة البشــــرية وتنميتهــــا مــــن أكثــــر المطالــــب الحيويــــة فــــى هــــذا        

تفادة العصــر، ولا شــك أن المتفــوقين عقليــا يشــكلون طاقــات هائلــة يجــب رعايتهــا والاســ



 
 

 
 

 

 ۲  

منها لما لهذه الفئة من دور أساسى فى تقـدم المجتمـع . ويمكـن أن يتعـرض المتفـوقين 
عقليا لبعض المشكلات منها : انخفاض التحصيل الدراسـي، الخـوف مـن النجـاح لـدى 
المراهقات ، نقص الثقة ، نقص الأهداف، تجنب التنافس، تجنب المسـئولية ، الخـوف 

مشـكلات متعلقـة بالمهنـة والاختيـار الشخصـي لهـا  من الفشل، انخفاض مفهوم الـذات،
 . 

 (Blackburn and Erickson, 1986, 552)   و(Braden, 1998, 553 )  

مشـكلة الخـوف مـن النجـاح وانتشـارها بـين المتفوقـات عقليـا مشـكلة حديثـة كما أن      
سـباب نسبيا ، حيث أمكن تفسير انخفاض الانجاز بين المتفوقات عقليا وارجاعه إلى أ

عديدة منها : ( الشعور بحقد وحسد المحيطـين ، الشـعور بالوحـدة ، الخـوف مـن زيـادة 
المســؤلية المترتبــة علــى النجــاح ، الخــوف مــن الظهــور بمظهــر عــدائى (عــدوانى) أمــام 
الأقـــران ، الرغبـــة فـــى عـــدم الخـــروج عـــن المـــألوف ، الرغبـــة فـــى الإنـــدماج مـــع الأقـــران 

مـع لنجـاح الإنـاث) ، وكـل ذلـك يمكـن تفسـيره علـى العاديين ، الخوف من رفـض المجت
 أنه خوف المتفوقات من النجاح يؤدى بهن إلى إنخفاض الانجاز لديهن .

 
ــورويوضــح        ون مــن النجــاح لــديهم تقــدير فايخــأن الأفــراد الــذين Grifforeجريف

ســلبية  نهــم يعــانون مــن نتــائجأكمــا ، ذات مــنخفض وكــذلك يتميــزون بانخفــاض الأداء 
جهـــــود  أو ،ة فالصـــــدو  ،العوامـــــل الخارجـــــة كـــــالحظ  إلـــــينجـــــازهم اون نجـــــاحهم و يعـــــز و 

شــئ لمنــع حــدوث هــذا  أيوعنــدما يكــون النجــاح قريــب فــانهم يقومــون بفعــل  الآخــرين
ن هـــؤلاء الأفـــراد الـــذين يخـــافون مـــن النجـــاح يحصـــلوا علـــى أالنجـــاح بالنســـبة لهـــم كمـــا 

 ) Griffore,1977, 414-418                            فقط . درجات النجاح
معنى ذلك أن خوف الافراد من النجاح يرتبط بكل مـن تقـدير الـذات المـنخفض        

ومركز التحكم الخارجى لديهم، حيث أن الأقـل تقـديرا للـذات والأقـل ثقـة بنفسـه والأكثـر 
اعتقادا أن النجاح والفشل يـرتبط بعوامـل خارجـة عـن الفـرد هـو الأكثـر عرضـة للخـوف 

 نجاح .من ال



 
 

 
 

 

 ۳  

وممــا ســبق يتضــح أن الأفــراد الخــائفين مــن النجــاح يتســمون بــبعض الخصــائص       
عـــدم ثقـــة بـــالنفس ، مركـــز تحكـــم  حيـــث أن لـــديهم :التـــى تـــؤهلهم ليخـــافوا مـــن النجـــاح 

خــارجى ، تقــدير الــذات مــنخفض ، إنخفــاض مفهــوم الــذات ، خــوف مــن الانشــقاق عــن 
ماعــة الأصــدقاء بتفــوقهم علــيهم ، المــألوف فــى المجتمــع ، خــوف مــن الخــروج عــن ج

صراع دينامى ، أى أنهم يرغبون فى النجاح والوصول إليه ولكنهم يخافون من تحقيقه 
بســبب النتــائج الســلبية المترتبــة علــى نجــاحهم ، إرتفــاع فــى مســتوى إنجــازهم ولكــن قبــل 

لـى وصولهم إلى النجاح والتفوق الحتمى يخافون من النجاح ويتحول إنجازهم المرتفع إ
 إنجاز عادى . 

 

 مشكلـة الدراســـة :
ــــات مــــع       ــــل أقــــرانهن العادي ــــبعض المشــــكلات مث ــــا تتعرضــــن ل إن المتفوقــــات عقلي

اخــــتلاف نوعيــــة المشــــكلات التــــى قــــد تتعرضــــن لهــــا ، حيــــث تواجــــه المتفوقــــة بعــــض 
الصـــعوبات والتحـــديات الخارجيـــة التـــى يمكـــن أن تـــؤثر عليهـــا وتكـــون نتيجتـــه مشـــكلة 

جـــاح وقـــد يـــؤثر ويتـــأثر هـــذا الخـــوف مـــن النجـــاح بكثيـــر مـــن النـــواحى الخـــوف مـــن الن
الخــارجى )  –الشخصــية لــديها منهــا تقــدير المتفوقــة لــذاتها ومركــز الــتحكم ( الــداخلى 

لـــــديها ، حيـــــث نجـــــد المتفوقـــــة التـــــى تعـــــانى مـــــن تقـــــدير ذات مـــــنخفض أقـــــل مواجهـــــة 
أكثرعرضــة للخــوف للمشــكلات التــى قــد تتعــرض لهــا ، أقــل ثقــة بنفســها لــذلك قــد تكــون 

مـــن النجـــاح لعـــدم قـــدرتها علـــى حـــل الصـــراع داخلهـــا النـــاتج عـــن رغبتهـــا فـــى النجـــاح 
والتفوق وكـذلك النفـور مـن النجـاح والابتعـاد عنـه تلافيـا للنتـائج السـلبية التـى قـد تترتـب 

 على هذا النجاح .
–ظ أما المتفوقة التى تعانى من مركز تحكم خارجى من خلال اعتقادها أن( الح     

جهـود الاخــرين) لهـم دور أساســى فـى وصـولها إلــى القمـة وتميزهــا لـذلك فهــى -الصـدفة
تخـــاف مـــن النجـــاح الـــذى قـــد لا يتكـــرر مـــرة آخـــرى ومـــن مســـؤلياته غيـــر القـــادرة علـــى 

 مواجهتها وتحملها .  



 
 

 
 

 

 ٤  

يتضح مما سبق مشكلة الدراسة والتي تكمن في التعرف علـى الخـوف مـن النجـاح     
ير الذات ومركز التحكم لدى المتفوقات عقليا فـي مرحلـة المراهقـة وعلاقته بكل من تقد

. 
 ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل الآتي : 

ــتحكم  ــز ال ــذات ومرك ــدير ال ــين الخــوف مــن النجــاح وكــل مــن تق ــة ب هــل توجــد علاق
 خارجي ) لدى المتفوقات عقليا؟ -(داخي
 

 أهميـة الدراســـة : 
 تكمن أهمية الدراسة فيما يلى :      
القاء الضوء على فئة المتفوقات عقليا باعتبارهن فئة خاصة لهـا خصائصـها  -١

العقلية والاجتماعية والانفعالية وتحتاج المزيد من الرعاية والاهتمام ، وكـذلك 
ـــديهن ومـــدى ارتباطهمـــا بـــالخوف مـــن  ـــاول تقـــدير الـــذات ومركـــز الـــتحكم ل تن

 المتفوقات عقليا .النجاح لدى عينة 
تناول الخوف مـن النجـاح كمشـكلة شخصـية قـد تعـانى منهـا المتفوقـات عقليـا  -٢

ويؤثر ذلك علـى قـدراتهن وانجـازهن ويتسـبب فـى وجـود عـائق لـديهن يمـنعهن 
 من تحقيق أهدافهن ورغباتهن.

 محاولة الإسهام النظرى لمفهوم الخوف من النجاح كمتغير حديث نسبيا . -٣

النجاح لـدى المتفوقـات عقليـا مـن خـلال تقـديرهن لـذواتهن التنبؤ بالخوف من  -٤
ومركــز الــتحكم لــديهن ، ممــا يســاعد علــى تحديــد أســباب ظهــور الخــوف مــن 

 النجاح لديهن .

 أهـــداف الدراســـة : 
 تهدف الدراسة إلى :      

بـــين الخـــوف مـــن النجـــاح وتقـــدير الـــذات لـــدى التعـــرف علـــى طبيعـــة العلاقـــة  -١
 المتفوقات عقليا .



 
 

 
 

 

 ٥  

الخـوف مـن النجـاح ومركـز الـتحكم (داخلـي لتعرف على طبيعة العلاقة بين ا -٢
 خارجي) لدى المتفوقات عقليا.  –

تحديد مدي التنبؤ بالخوف من النجاح لدى المتفوقات عقليا من تقدير الذات  -٣
 خارجي) . –ومركز التحكم (داخلي 

  عينة الدراســــــة : 
راهقـــات المتفوقـــات عقليـــا ممـــن تتميـــزن طالبـــة مـــن الم ١٤٠شـــملت عينـــة الدراســـة     

" ، ١٤٠-١٢٠% ، لــــديهن ذكــــاء مرتفــــع مــــا بــــين "٩٠بــــدرجات تحصــــيلية أكثــــر مــــن 
 ولديهن القدرة على التفكير الابتكارى ، وتقدير والديهم لخصائصهن تقديرا مرتفعا.

 أدوات الدراســـة : وتشمل :  
 ة المتفوقات عقليالدى طالبات المرحلة الجامعيمقياس الخوف من النجاح  -١
 ناريمان رفاعى وإسماعيل بدر والباحثة ) (اعداد/                
، ترجمــة مجــدى Hudson (1994)مقيــاس تقــدير الــذات (اعــداد/ هودســون  -٢

 ).٢٠٠٤محمد الدسوقى 
     ) .١٩٨٢، ترجمة علاء الدين كفافى مقياس مركز التحكم ( اعداد / روتر  -٣
 نة منها : أدوات لإختيار العي -٤

 . ( اعداد / السيد خيرى )إختبار الذكاء العالى  -أ 
 ) .     ( اعداد / فؤاد أبو حطبإختبار القدرة على التفكير الإبتكارى  -ب        

مــــن وجهــــة نظــــر أوليــــاء ( قائمــــة تقــــدير خصــــائص المتفوقــــات عقليــــا  -ج         
 ) ( اعداد / الباحثة ) .الأمور

 ة بأساليب المعالجة الإحصائية وهى :وكذلك تتحدد الدراس  
 معامل الارتباط . -١

 إختبار"ت". -٢

 .  SPSSتحليل الانحدار المتعدد ، وذلك باستخدام برنامج  -٣    



 
 

 
 

 

 ٦  

 نتائج الدراسة : 
 أسفرت نتائج الدراسة ما يلى :

ـــــة إحصـــــائية بـــــين درجـــــات الطالبـــــات  -١ توجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــة موجبـــــة وذات دلال
ى مقيـــاس الخـــوف مــن النجـــاح ودرجـــاتهن علـــى دليـــل تقـــدير المتفوقــات عقليـــاً علـــ

  ٠الذات لدى عينة الدراسة (ككل)
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجـات الطالبـات المتفوقـات عقليـاً  -٢

مرتفعى الخوف من النجاح ودرجات الطالبات المتفوقات عقلياً منخفضى الخوف 
اتجـاه الطالبـات المتفوقـات عقليـاً مرتفعـى من النجاح على دليـل تقـدير الـذات فـى 

 الخوف من النجاح .
توجد علاقة ارتباطية وذات دلالة إحصائية بين درجات الطالبات المتفوقات عقليـاً  -٣

على مقياس الخوف من النجاح ودرجاتهن علـى مقيـاس مركـز الـتحكم لـدى عينـة 
 ٠الدراسة (ككل)

ى درجـات الطالبـات المتفوقـات عقليـاً توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -٤
مرتفعى الخوف من النجاح ودرجات الطالبات المتفوقات عقلياً منخفضى الخوف 
من النجاح على مقياس مركـز الـتحكم ( الـداخلى) فـى اتجـاه الطالبـات المتفوقـات 

 عقلياً منخفضى الخوف من النجاح .
طالبـات المتفوقـات عقليـاً توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجـات ال -٥

مرتفعى الخوف من النجاح ودرجات الطالبات المتفوقات عقلياً منخفضى الخوف 
من النجاح على مقياس مركـز الـتحكم (الخـارجى) فـى اتجـاه الطالبـات المتفوقـات 

 عقلياً مرتفعى الخوف من النجاح .      
خلال مستوى تقدير  يمكن التنبؤ بالخوف من النجاح لدى المتفوقات عقلياً من -٦

  ٠خارجي) لديهن –( داخلي  الذات ومركز التحكم


