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 ۲  

 مقدمـة  الدراسـة :
يقاس تقدم الامم بمدى اهتمـام الدولـة برعايـة أبنائهـا المتفـوقين فـلا يقـاس التقـدم        

بكميـــة المـــوارد المتاحـــة فـــى الدولـــة فقـــط وإنمـــا يقـــاس التقـــدم بعـــدد النـــابغين والمتفـــوقين 
والموهـــوبين والمبـــدعين بهـــا ، فبـــدون المتفـــوقين لا تســـتطيع الدولـــة أن تتقـــدم وتســـتخدم 

احـة ، والدولـة التـى تهـتم بـالمتفوقين تسـتطيع أن تتطـور وتتقـدم وتتحكم فـى المـوارد المت
وتقدر مـا لـديها وتسـتخدمه ، فـالمتفوقون يمثلـون عصـب الدولـة فبـدونهم لا تتقـدم الامـم 

، ونتيجــة لــذلك نشــطت الدراســات ومعهــم تزدهــر وتتطــور وتحقــق الدولــة كــل مــا تتمنــاه 
وق العقلــى وأســاليب التعــرف الكثيــرة حــول شخصــية المتفــوقين وعوامــل ومحــددات التفــ

 عليهم وأساليب تربيتهم وبرامج تعليمهم وكذلك مشكلاتهم .

حيــث إن المتفــوق عقليــا مثلــه مثــل أي شــخص عــادي يعــاني مــن مشــكلات وربمــا    
تــؤثر فيــه هــذه المشــكلات بدرجــة أكبــر مــن الشــخص العــادي ، كمــا أن نبــوغ المتفــوقين 

، وهنــاك شــواهد كثيــرة فــى تــاريخ التفــوق  عقليــا قــد يثيــر عنــد الآخــرين مشــاعر الــنقص
العقلى تعرض فيهـا العبـاقرة والمتفوقـون عقليـا والمبـدعين والموهـوبين منـذ طفـولتهم إلـى 
العدوان والرفض من جانب زملائهم ، لذلك لابد من التعـرف علـى المشـكلات التـى قـد 

فهـــم الجيـــد يواجهونهـــا لكـــى يمكـــن التغلـــب عليهـــا وحمـــايتهم منهـــا وذلـــك إذا مـــاتوافر ال
 لطبيعتهم وخصائصهم وتوفير البيئة الاجتماعية الملائمة لهم .

ويمكن التنبؤ بـبعض المشـكلات التـي يعـاني منهـا بعـض الطـلاب المتفـوقين عقليـا     
منهـــا : الخـــوف مـــن النجـــاح لـــدى المراهقـــات ، نقـــص الثقـــة ، نقـــص الاهـــداف، تجنـــب 

اض مفهـــوم الـــذات، مشـــكلات التنـــافس، تجنـــب المســـئولية، الخـــوف مـــن الفشـــل، انخفـــ
 متعلقة بالمهنة والاختيار الشخصي لها. 

(Blackburn and Erickson, 1986, 552)   و   ( Braden,1998, 553 )                                                                            
        



 
 

 
 

 

 ۳  

لمتفوقـات عقليـا مشـكلة حديثـة فتعتبر مشكلة الخوف مـن النجـاح وانتشـارها بـين ا      
نسبيا ، حيث أمكن تفسير انخفاض الانجاز بين المتفوقات عقليا وارجاعه إلى أسـباب 
عديدة منها : ( الشعور بحقد وحسد المحيطـين ، الشـعور بالوحـدة ، الخـوف مـن زيـادة 
المسئولية المترتبـة علـى النجـاح ، الخـوف مـن الظهـور بمظهـر عـدائى (عـدوانى) أمـام 

ران ، الرغبـــة فـــى عـــدم الخـــروج عـــن المـــألوف ، الرغبـــة فـــى الإنـــدماج مـــع الأقـــران الأقـــ
العاديين ، الخوف من رفـض المجتمـع لنجـاح الانـاث) ، وكـل ذلـك يمكـن تفسـيره علـى 

 أنه خوف المتفوقات من النجاح يؤدى بهن إلى انخفاض الانجاز لديهن .

فقـد الثقـة فـي قـدراتهن ممـا كما يمكن أن يؤدى خـوف المتفوقـات مـن النجـاح إلـى      
يكــون لــذلك تــأثير ســلبي علــى حيــاتهن مــن خــلال تغييــر خططهــن وأهــدافهن المرتبطــة 

  (Reis, 2002, 6)    .بالدراسة في الجامعة واختيارهن المهني
 

وهناك علاقة تربط بين النجاح وذات الفرد ، حيث إن النجاح سيكون مجزيا مع       
لــذات عنــدهم ايجابيــا بصــورة أكبــر مــن الافــراد الــذين يكــون الافــراد الــذين يكــون مفهــوم ا

مفهــوم الــذات عنــدهم ســلبياً ، وبالتــالى فــإن النجــاح قــد يــؤدي بــبعض الافــراد إلــى أداء 
 أفضل الا أن النجاح قد يؤدي بآخرين إلى التقاعس وهبوط في الاداء.

 )٢٠٧-٢٠٦: ١٩٧٧نعيمة الشماع، (                                          

وهـو  الموضـوعي :"ونجد أن تقدير الذات يشتمل على عنصـرين هامـان همـا : (       
ويقصـــد بـــه الطريقـــة الواقعيـــة لأداء الفـــرد فـــي أحـــداث  التصـــرف :تقـــدير الفـــرد لذاتـــه ، 

           معينـــــــة أو تصـــــــرفه الظـــــــاهر) وهـــــــذان العنصـــــــران لهمـــــــا علاقـــــــة ببعضـــــــها الـــــــبعض.                                     
 )١١٩:  ١٩٩١(على محمد الديب ،      

يساعد الفرد على اقتحـام المواقـف الجديـدة بشـجاعة  "كما أن التقدير العالي للذات     
وثقة،أما تقدير الذات المنخفض فيـودي بـالفرد إلـى الشـعور بالهزيمـة والفشـل حتـى قبـل 



 
 

 
 

 

 ٤  

شـــل وتقـــدير الـــذات علاقـــة مواجهـــة تلـــك المواقف،وهكـــذا تبـــدو العلاقـــة بـــين النجـــاح والف
  دائرية يؤثر كل منهما في الاخر كما يتأثر به".
    )٣٠١: ١٩٨٦(سيد محمود الطواب،                                            

أن معنــى النجــاح مــرتبط بــذات الفــرد ، أى كلمــا كــان تقــدير  لــذلك تــرى الباحثــة      
ر تعرضــا للمشــكلات منهــا خوفــه مــن النجــاح الفــرد لذاتــه منخفضــا كلمــا كــان الفــرد أكثــ

وذلك لعدم قدرة الفرد على مواجهـة وتحمـل مسـئولية نجاحـه باسـتمرار، وكـذلك صـعوبة 
التغلــب علــى الصــراع داخلــه مــن حيــث رغبتــه فــى النجــاح وخوفــه مــن النتــائج الســلبية 

 المترتبة عليه .

التحكم لديه ، حيث أنه كما أن هناك علاقة بين نظرة الفرد للنجاح والفشل ومركز     
كلمــا كانــت نظــرة الفــرد أكثــر ايجابيــة لنجاحــه وفشــله مــن حيــث ارجاعــه النجــاح والفشــل 
إلى ذاته وقدراته ومجهوده كلما كان مركز التحكم لديه داخلى ، أما نظرة الفرد السلبية 
لنجاحــه وفشــله مــن خــلال ارجاعــه النجــاح والفشــل لجهــود آخــرين وعوامــل خارجــة عنــه 

ان مركـــز الـــتحكم لديـــه خـــارجى وبالتـــالى فـــإن هـــذا الفـــرد أكثـــر عرضـــة لمشـــكلة كلمـــا كـــ
     الخوف من النجاح أكثر من ذوى مركز التحكم الداخلى .

" ولتقدير الذات تأثير تنشيطي على مستوى الوعي العام لـدى الفـرد ويحـدد مركـز      
ر علـى درجـة تقبـل التحكم الداخلي له ، مما يؤدي إلى رفع مسـتوى الطمـوح والـذي يـؤث

الفــرد للمعلومــات حيــث ترتفــع درجــة الانتبــاه ، ومــن ثــم فــإن ذلــك يــؤثر علــى التحصــيل 
  ) ٥٢: ١٩٩٨( أشرف أحمد عبد القادر،           والانجاز".    

"حيث يعتبر مركز التحكم سمة شخصية تساعد الفرد على أن ينظـر إلـى إنجازاتـه     
قدرات ، وما يستطيع القيام به من مجهـودات  من نجاح أو فشل في ضوء ما لديه من

مبذولـــة ومثـــابرة فـــي تحقيـــق أهدافـــه ، ويعتبـــر هـــذا داخلـــي الـــتحكم أي يتميـــز بـــالتحكم 
  External ويقابـل ذلـك الشـخص خـارجي الـتحكم Internal Control الـداخلي 



 
 

 
 

 

 ٥  

Control  وهذا الشخص يعزو انجازاتـه ومـا يتخـذه مـن قـرارات ومـا يحققـه مـن أهـداف
وعا بعوامــل خارجيــة ســواء كانــت الصــدفة أو الحــظ ، أو مســاعدة الغيــر هــي التــي مــدف

                         تـــتحكم فـــي مصـــيره وكلهـــا عوامـــل يقـــف أمامهـــا عـــاجزا لأنـــه لا يســـتطيع الـــتكهن بهـــا".
 )  ١٢١: ١٩٩١(على محمد الديب ،

                                                                                                               
وبــالرغم مــن أن الطــلاب المتفــوقين أكاديميــا يكــون مركــز الــتحكم لــديهم داخلــي الا     

أنـــه عنـــدما يـــنخفض تحصـــيل هـــؤلاء الطـــلاب المتفـــوقين لســـبب أو لأخـــر يكـــون مركـــز 
دور والخــوف الـتحكم لــديهم خـارجي، كمــا أن مركــز الـتحكم الخــارجي يــرتبط بضـغوط الــ

   لديهم . من النجاح

 (Sturti and sarupria, 1983 ,288 ) و ( Kight, 1995 , 32 )  

ــورويوضــح       ون مــن النجــاح لــديهم تقــدير فايخــأن الافــراد الــذين  Grifforeجريف
ســلبية  نهــم يعــانون مــن نتــائجأكمــا ، ذات مــنخفض وكــذلك يتميــزون بانخفــاض الاداء 

جهـــــود  أو ،ة فالصـــــدو  ،العوامـــــل الخارجـــــة كـــــالحظ  إلـــــي يعـــــزون نجـــــاحهم وانجـــــازهمو 
شــئ لمنــع حــدوث هــذا  أيوعنــدما يكــون النجــاح قريــب فــانهم يقومــون بفعــل  الاخــرين

ن هـــؤلاء الافـــراد الـــذين يخـــافون مـــن النجـــاح يحصـــلوا علـــى أالنجـــاح بالنســـبة لهـــم كمـــا 
                                   (Griffore,1977, 414-418 ) فقط . درجات النجاح

                                                                                                                     
" أن خوف الافراد من النجاح يرتبط بكل من تقدير الذات المـنخفض  خلاصة ذلك    

لـذات والاقـل ثقـة بنفسـه والاكثـر ومركز التحكم الخارجى لديهم، حيث أن الاقـل تقـديرا ل
اعتقادا أن النجاح والفشل يـرتبط بعوامـل خارجـة عـن الفـرد هـو الاكثـر عرضـة للخـوف 
 من النجاح .                                                      
 

 
 



 
 

 
 

 

 ٦  

 الدراســة : ةمشكلـ
ــــا      ــــل أقــــرانهن العادي ــــبعض المشــــكلات مث ــــا تتعرضــــن ل ت مــــع إن المتفوقــــات عقلي

اخــــتلاف نوعيــــة المشــــكلات التــــى قــــد تتعرضــــن لهــــا ، حيــــث تواجــــه المتفوقــــة بعــــض 
الصـــعوبات والتحـــديات الخارجيـــة التـــى يمكـــن أن تـــؤثر عليهـــا وتكـــون نتيجتـــه مشـــكلة 
الخــوف مــن النجــاح . وقــد يــؤثر ويتــأثر هــذا الخــوف مــن النجــاح بكثيــر مــن النــواحى 

الخــارجى )  –ركــز الــتحكم ( الــداخلى الشخصــية لــديها منهــا تقــدير المتفوقــة لــذاتها وم
لديها ، فنجد أن المتفوقة التى تعانى من تقـدير ذات مـنخفض أقـل مواجهـة للمشـكلات 
التى قـد تتعـرض لهـا ، أقـل ثقـة بنفسـها لـذلك قـد تكـون أكثرعرضـة للخـوف مـن النجـاح 
لعــدم قــدرتها علــى حــل الصــراع داخلهــا النــاتج عــن رغبتهــا فــى النجــاح والتفــوق وكــذلك 

لنفور من النجاح والابتعاد عنه تلافيا للنتائج السلبية التى قد تترتـب علـى هـذا النجـاح ا
منها ( الشعور بحقد وحسد وغيرة أقرانها لتفوقها وتميزها عليهم ممـا ينـتج عنـه شـعورها 

الشــعور بزيــادة المســئولية المترتبــة علــى النجــاح وذلــك عنــدما كــان نجاحهــا  –بالوحــدة 
هــا أحــد بــالكثير أمــا عنــدما تفوقــت وتميــزت طالبهــا المحيطــين بهــا مجـرد نجــاح لــم يطالب

 بالكثير والكثير مما لايتناسب مع امكاناتها وقدراتها ) .

–أما المتفوقة التى تعانى من مركز تحكم خارجى من خلال اعتقادها أن( الحظ      
فهــى جهـود الاخــرين) لهـم دور أساســى فـى وصـولها إلــى القمـة وتميزهــا لـذلك -الصـدفة

تخـــاف مـــن النجـــاح الـــذى قـــد لا يتكـــرر مـــرة آخـــرى ومـــن مســـؤلياته غيـــر القـــادرة علـــى 
 مواجهتها وتحملها .  

يتضح مما سبق مشكلة الدراسة والتي تكمن في التعرف علـى الخـوف مـن النجـاح     
وعلاقته بكل من تقدير الذات ومركز التحكم لدى المتفوقات عقليا فـي مرحلـة المراهقـة 

. 
 
 



 
 

 
 

 

 ۷  

 ياغة مشكلة الدراسة في التساؤل الاتي : ويمكن ص
ــتحكم  ــز ال ــذات ومرك ــدير ال ــين الخــوف مــن النجــاح وكــل مــن تق ــة ب هــل توجــد علاق

 خارجي ) لدى المتفوقات عقليا؟ -(داخي
 

 أهميـة الدراسـة : 
 تكمن أهمية الدراسة فيما يلى :      
خصائصـها القاء الضوء على فئة المتفوقات عقليا باعتبارهن فئة خاصة لهـا  -١

العقلية والاجتماعية والانفعالية وتحتاج المزيد من الرعاية والاهتمام ، وكـذلك 
ـــديهن ومـــدى ارتباطهمـــا بـــالخوف مـــن  ـــاول تقـــدير الـــذات ومركـــز الـــتحكم ل تن

 النجاح لدى عينة المتفوقات عقليا .
تناول الخوف مـن النجـاح كمشـكلة شخصـية قـد تعـانى منهـا المتفوقـات عقليـا  -٢

ى قـدراتهن وانجـازهن ويتسـبب فـى وجـود عـائق لـديهن يمـنعهن ويؤثر ذلك علـ
 من تحقيق أهدافهن ورغباتهن.

 محاولة الاسهام النظرى لمفهوم الخوف من النجاح كمتغير حديث نسبيا . -٣

التنبؤ بالخوف من النجاح لـدى المتفوقـات عقليـا مـن خـلال تقـديرهن لـذواتهن  -٤
اب ظهــور الخــوف مــن ومركــز الــتحكم لــديهن ، ممــا يســاعد علــى تحديــد أســب

 النجاح لديهن .

 

 أهـداف الدراسـة : 
 تهدف الدراسة إلى :      

التعـــرف علـــى طبيعـــة العلاقـــة بـــين الخـــوف مـــن النجـــاح وتقـــدير الـــذات لـــدى  -١
 المتفوقات عقليا .

التعرف على طبيعة العلاقة بين الخـوف مـن النجـاح ومركـز الـتحكم (داخلـي  -٢
 خارجي) لدى المتفوقات عقليا.  –



 
 

 
 

 

 ۸  

تنبــؤ بــالخوف مــن النجــاح لــدى المتفوقــات عقليــا مــن تقــدير الــذات ومركــز ال  -٣
 خارجي) . –التحكم (داخلي 

 
 مصطلحات الدراسـة :

  Fear of Successالخـوف من النجاح    -
أنــه حالــة يشــعر بهــا الفــرد عنــد اقترابــه مــن  الخــوف مــن النجــاح تعــرف الباحثــة      

وكيات المختلفـة المترتبـة علـى هـذا النجـاح ، نجاحه وتحقيق أهدافه ، وذلك بسبب السل
وقد تكون هذه السلوكيات صادرة من الآباء مثل ( الرغبة فى وصول أبنائهم إلى القمة 
دائما) وقد تكون سـلوكيات خاصـة بـالأقران مثـل ( شـعورالفرد بحقـد وحسـد وغيـرة أقرانـه 

ر الفـرد بمظهـر المحيطين بـه ) أو قـد تكـون سـلوكيات مرتبطـة بـالفرد نفسـه مثـل (ظهـو 
 عدوانى وعدائى تجاه أقرانه للفوز فى المواقف التنافسية ) .

الدرجــة التــي تحصــل عليهــا الطالبــات فــي مقيــاس كمــا تعرفــه الباحثــة إجرائيــا أنــه     
 . ( إعداد / ناريمان رفاعى واسماعيل بدر والباحثة)           الخوف من النجاح

 
  Self – Esteemتقديـر الـذات -

بأنــــه "تقــــدير عــــام يضــــعه الفــــرد لنفســــه وبنفســــه متضــــمنا  تقــــدير الــــذات يعــــرف      
الايجابيات التى تـدعوه لإحتـرام ذاتـه والسـلبيات التـى لا تقلـل مـن شـأنه بـين الاخـرين ، 
وكلما ارتفع تقدير الفرد لذاته كلما كان الفرد ناجحـا اجتماعيـا ، أمـا إذا انخفـض تقـديره 

 . ن الناحية الاجتماعية" لذاته فإنه يكون أقل نجاحا م
 ) ٧: ٢٠٠٤(مجدى محمد الدسوقى،     

بالدرجـة التـى تحصـل عليهـا الطالبـات فـى مقيـاس  ويقاس تقدير الـذات إجرائيـا       
، ترجمة مجدى محمد الدسـوقى  Hudson (1994)إعداد هودسون تقدير الذات ( 

)٢٠٠٤. ( ( 



 
 

 
 

 

 ۹  

  Locus of Controlمركز التحكـم -
أنـــه "إدراك الفـــرد العلاقـــة الســـببية بـــين ســـلوكه  مركـــز الـــتحكم الـــداخلى يعـــرف        

فيعنــى مركــز الــتحكم الخــارجى والتــدعيمات التاليــة ســواء كانــت ايجابيــة أم ســلبية ، أمــا 
ــــــــــــة" .                                                    ــــــــــــدعيمات التالي ــــــــــــين ســــــــــــلوكه والت ــــــــــــة الســــــــــــببية ب ــــــــــــرد للعلاق               عــــــــــــدم ادراك الف

 )٦-٥: ١٩٨٣(علاء الدين كفافى ،

ــ         ــز ال ــداخلى ويقــاس مرك ــا  –تحكم (ال بالدرجــة التــى تحصــل الخــارجى) إجرائي
 ٠عليها الطالبات فى مقياس مركز التحكم

  )١٩٨٢،كفافى  الدين ، ترجمة علاء(إعداد / روتر       

  Giftedالمتفوقـات عقليــا :  

أنهن اللاتى تظهرن نضج مبكر فى القدرة العقلية وإمكانات يا "المتفوقات عقل تعرف  
الــتعلم ، وتمــتلكن إمكانيــة تحقيــق المقــام الرفيــع وإنتــاج شــيىء ذو قيمــة مســتمرة ، وهــن 
تحــتجن إلــى بيئــة أكاديميــة تختلــف عــن المتــوفرة فــى بــرامج المدرســة العاديــة مــن أجــل 

       ) Frost , 1996 , 20( استمرار نموهن التعليمى " .            

  عينة الدراســة : 
طالبـــة مـــن المراهقـــات المتفوقـــات عقليـــا ممـــن تتميـــزن  ١٤٠شـــملت عينـــة الدراســـة     

" ، لديهن ١٤٠-١٢٠% ، لديهن ذكاء مرتفع ما بين "٩٠بدرجات تحصيلية أكثر من 
 القدرة على التفكير الابتكارى ، وتقدير والديهم لخصائصهن تقديرا مرتفعا .

 ات الدراســة : وتشمل : أدو 
 لدى طالبات المرحلة الجامعية المتفوقات عقليا مقياس الخوف من النجاح  -١
 (إعداد/ ناريمان رفاعى واسماعيل بدر والباحثة)               
، ترجمـــة مجـــدى Hudson (1994)(إعــداد/ هودســـون مقيــاس تقــدير الـــذات  -٢

 ).٢٠٠٤محمد الدسوقى 



 
 

 
 

 

 ۱۰  

     .) ١٩٨٢، ترجمة علاء الدين كفافى ( إعداد / روتر  مقياس مركز التحكم -٣
 أدوات لإختيار العينة منها :  -٤

 . ( إعداد / السيد خيرى )إختبار الذكاء العالى   - أ
 )      ( إعداد / فؤاد أبو حطبإختبار القدرة على التفكير الابتكارى  -ب      
 ٠قائمة تقدير خصائص المتفوقات عقليا -ج      

 (من وجهة نظر أولياء الأمور) ( إعداد / الباحثة)         

 وكذلك تتحدد الدراسة بأساليب المعالجة الاحصائية وهى :  
 معامل الارتباط . -١

 إختبار"ت". -٢

 .  SPSSتحليل الانحدار المتعدد ، وذلك باستخدام برنامج  -٣    

 ة : اســر حـدود الد
ب المعالجة الاحصائية المستخدمة للتحقق اسة بالعينة والادوات وأسالير تتحدد الد     

 من صحة الفروض .
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