
 
 
 
 
 
 

 امسـل الخـالفص

 اتمة الدراسةـــخ



 

 

 ٩٤  

 
 
 

  
 امسـل الخـالفص

 اتمة الدراسةـــخ
 

 ة.ــــأولاً : ملخص الدراس
 ة.ـــثانياً : توصيات الدراس
 ة.ـــثالثاً : مقترحات الدراس

 

 



 

 

 ٩٥  

 الفصل الخامس
 خاتمة الدراسة

 ة:ـــمقدم
ــ   مــن وســلوكه... ولــذلك كــان الإنســان  ريعــد الجــنس مــن الــدوافع الرئيســية التــي توجــه تفكي

إطـــار التربيـــة بوجـــه عـــام, والتربيـــة الجنســـية بوجـــه خـــاص ليـــتمكن الأهميـــة تربيـــة هـــذا الـــدافع فـــي 
فـي  الطالب المعلم "علوم" فيما بعد التحكم بهذا الدافع في لإطار القيم والمعـايير الأخلاقيـة السـائدة

 المجتمع.
اني مــن التخــبط فــي العديــد مــن القضــايا يعــ الجامعيــة كمــا أن الطالــب المعلــم فــي المرحلــة  

, التــي قــد والمشــكلات التــي تــرتبط بالناحيــة الجنســية, ممــا قــد ينشــأ عنــه بعــض التصــورات الخاطئــة
تنتقـل بـدورها إلـي تلاميــذه سـواء فـي التــدريب الميـداني أو بعـد الخدمـة, لــذا اهتمـت الدراسـة الحاليــة 

 ىالقضــايا الصــحية المعاصــرة والقــدرة علــعلــوم" بــبعض ورة تنميــة وعــي الطــلاب المعلمــين "بضــر 
    .اتخاذ القرار المناسب نحوها

 

 ة :ـص الدراسـأولاً : ملخ
 مشكلـة الدراسـة: -
" قصـور مسـتوي الـوعي بـبعض القضـايا الصـحية المعاصـرة تحددت مشكلة الدراسة في   

ويمكـن التصـدي . والقدرة علي اتخاذ القـرارات المناسـبة نحوهـا لـدي معلمـي العلـوم قبـل الخدمـة"
 لهذه المشكلة من خلال الإجابة عن التساؤلات الآتية:

ما أهم القضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربيـة الجنسـية التـي ينبغـي علـي معلمـي العلـوم  -١
 قبل الخدمة الإلمام بها؟

المناسـبة  تما مدي وعي معلمي العلوم قبـل الخدمـة بتلـك القضـايا وقـدرتهم علـي اتخـاذ القـرارا -٢
 نحوها؟

 ما التصور المقترح لوحدة تتضمن تلك القضايا؟ -٣

مــا مــدي فعاليــة الوحــدة المقترحــة فــي تنميــة الــوعي بالقضــايا الصــحية المعاصــرة والقــدرة علــي  -٤
 اتخاذ القرار المناسب نحوها لدي معلمي العلوم قبل الخدمة؟

 

 أهـداف الدراسـة:
 استهدفت الدراسة ما يلي:  
الجنســية التــي ينبغــي علــي  ةالصــحية المعاصــرة المرتبطــة بالتربيــ تحديــد قائمــة بــأهم القضــايا -١

 معلمي العلوم قبل الخدمة الإلمام بها.
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تنمية الوعي ببعض القضايا الصحية المعاصرة والقدرة علي اتخاذ القرار المناسب نحوها لـدي  -٢
 معلمي العلوم قبل الخدمة.

فعاليتهــا فــي تنميــة الــوعي بتلــك  إعــداد وحــدة مقترحــة قائمــة علــي الــتعلم بــالموديولات وقيــاس -٣
 القضايا والقدرة علي اتخاذ القرار المناسب نحوها لدي معلمي العلوم قبل الخدمة.

 
 أهـمية الدراسـة:

 أهمية الدراسة فيما يلي: تتضح 
ـــم إلـــي بعـــض القضـــايا الصـــحية المعاصـــرة  -١ توجيـــه أنظـــار المســـئولين عـــن بـــرامج إعـــداد المعل

التـي يمكـن تضـمينها بهـذه البـرامج مـن خـلال مـا توصـلت إليـه هـذه المرتبطة بالتربية الجنسية 
 الدراسة من قائمة بأهم تلك القضايا.

توجيه أنظار الباحثين في مجال التربية إلي القيام بدراسات مماثلة نظرا لأن الدراسـات العربيـة  -٢
 .التي تناولت التربيـة الجنسية والقضايا المرتبطة بها قليلة علي حد علم الباحثة

توجيــه أنظــار مصــممي ومخططــي بــرامج إعــداد المعلــم لإمكانيــة تصــميم بعــض الموضــوعات  -٣
بأسـلوب الــتعلم الـذاتي نظــرا لطبيعتهـا الملحــة, ولمســايرة الاتجاهـات الحديثــة فـي تــدريس العلــوم 

 وقضايا المجتمع. 

قــد تســاهم الوحــدة المقترحــة فــي لفــت أنظــار مصــممي ومخططــي المنــاهج بالمراحــل التعليميــة  -٤
 المختلفة لأهمية التربية الجنسية والقضايا المرتبطة بها.

 تقديم دليل للمعلم يوضح كيفية تدريس قضايا التربية الجنسية ومناقشتها مع التلاميذ.  -٥

 
 حـدود الدراسـة:

 اقتصرت الدراسة علي الحدود التالية:  
 ية.التربية الجنسية والقضايا المرتبطة بها كمجال من مجالات التربية الصح -١
 الطلاب المعلمين بالفرقة الثالثة شعبتي (البيولوجي, والطبيعة والكيمياء) بكلية التربية ببنها. -٢
 

 أدوات الدراســــة:
 اعتمدت الدراسة علي الأدوات التالية: 
اســتطلاع رأي الخبــراء حــول أهــم القضــايا الصــحية المعاصــرة المرتبطــة بالتربيــة الجنســية التــي  -١

 م قبل الخدمة الإلمام بها.ينبغي علي معلمي العلو 

 مقياس الوعي ببعض القضايا الصحية المعاصرة لدي معلمي العلوم قبل الخدمة. -٢



 

 

 ٩٧  

مقياس القدرة علي اتخاذ القرار المناسب نحـو القضـايا الصـحية المعاصـرة لـدي معلمـي العلـوم  -٣
 )جميع الأدوات من إعداد الباحثة(.قبل الخدمة

 
 إجـراءات الدراسـة:

 ن تساؤلات الدراسة وفق الإجراءات التالية: تم الإجابة ع  
 

لغى *  لعك ب ئكةغى يماغغى عكغو  ب ئكجمزغي ب ائكةذايغ ذةاضغ ل شغذب ئك لعئ ب ئك شغحي هل ئكقصغئيئ ئك ةحخيخ آ
ب: ة ئكةئكي لئل اهئ, هدكق هغقئ ككخضهئ ب ئلأك ل  ئكعكهل فاك ئكخخ

صــــرة الأدبيــــات والبحــــوث الســــابقة التــــي تناولــــت القضــــايا الصــــحية المعاالاطــــلاع علــــى  -أ
 ., ومتابعة وسائل الإعلام التي اهتمت بتلك القضاياالمرتبطة بالتربية الجنسية

التـــي  القضـــايا الصـــحية المعاصـــرة المرتبطـــة بالتربيـــة الجنســـيةبـــأهم  إعـــداد قائمـــة مبدئيـــة -ب
, ووضــعها فــي صــورة اســتطلاع رأي مبــدئي ينبغــي تدريســها لمعلمــي العلــوم قبــل الخدمــة

    .  حكمينوعرضه على مجموعة من الم
علـى  القضـايا الصـحية المعاصـرة أهـم تم عرض الصورة النهائية لاسـتطلاع الـرأي حـول  -ج

أســاتذة الصــحة العامــة أســاتذة المنــاهج وطــرق تــدريس العلــوم بكليــات التربيــة و  مــن ةعينــ
 ومجموعـــة مـــن طـــلاب وطالبـــات معلمـــي ,موجهي ومعلمـــي مـــادة العلـــومبكليـــات الطـــب,و 

 .حديد مدي أهمية تلك القضايا ومناسبتها لعينة الدراسةالعلوم قبل الخدمة, لت
 التوصل إلي القائمة النهائية للقضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية الجنسية.  -د    
 

ب اغغ*  لغغ لغغى ئكعكغغهل فاغغك ئكخخ لعك و هعغغى  لغغخ ب اعص ةحخيغغخ  ذةاضغغ ل شغغذب ئك لعئ ب ئك شغغحي ئكقصغغئيئ ئك
و ئةخئد ئك بˇ هئكقخذب عك ب ئكجمزي  قذئذ محههئ:ائكةذاي

 :التاليتين الأداتينوتم ذلك من خلال إعداد     
 مقيـاس الوعي بالقضـايا الصحيـة المعـاصرة. -

 مقياس القدرة على اتخاذ القرار المناسب نحو القضايا الصحية المعاصرة.  -

 وتم إعداد أداتي الدراسة في ضوء ما يلي:  
 دف تنمية الوعي واتخاذ القرار.علي مقاييس واختبارات مشابهة تسته عطلاالا -١
 القائمة النهائية للقضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية الجنسية. -٢
 إعداد المقياسين في صورتهما الأولية. -٣
 عرض المقياسين علي مجموعة من المحكمين. -٤
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ب *  ب ئكجمزغي ب ائكةذايغ ذةاضغ ل شغذب ئك لعئ ب ئك شغحي ب ككقصغئيئ ئك لقةذحغ وكـان ذلـك  .ؤعخئخ ئكهحخب ئك
 من خلال:

 تحديد الهدف من الوحدة المقترحة. -١
 .ةـدة المقترحـإعداد محتوي الوح -٢
 تحديد الأنشطة والوسائل التعليمية المستخدمة في الوحدة.  -٣

 تحديد إستراتيجيات التدريس المستخدمة. -٤

 تحديد أساليب التقـويم المناسبة بالوحـدة. -٥

 لوحدة.إعداد دليل المعلم كمرشد وموجه في تدريس ا -٦

   .قترحة ودليل المعلم علي المحكمينعرض الوحدة الم -٧

 التوصل للصورة النهائية للوحدة المقترحة ودليل المعلم.  -٨

 
ب ئكغغغهعى *  ليغغغ ب كةم لقةذحغغغ ب ئكهحغغغخب ئك و غعئكيغغغ لغغغخ شغغغحاغغغةحخيغغغخ  شغغغذب  بياعص ئكقصغغغئيئ ئك لعئ ئك

ا حيئكهئ: ز لمئ و ئةخئد ئكقذئذ ئك بˇ هئكقخذب عك ب ئكجمزي ب ائكةذاي ذةاض ل   ئك
 وتم تحديد فعالية الوحدة فيما هدفت إليه من خلال:                 

 اختيار عينة الدراسة. -١
 التطبيق القبلي لأداتي الدراسة. -٢

 الوحدة المقترحة التي تم إعدادها مسبقا. تدريس -٣

 التطبيق البعدي لأداتي الدراسة. -٤

 رصد النتائج ومعالجتها إحصائياً. -٥
 
 ة:نتائج الدراس -
 توصلت نتائج الدراسة الحالية إلي ثبات صحة الفروض المطروحة وهي:  
) بـــين متوســـطي درجـــات مقيـــاس ,٠٥توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوي دلالـــة ( -١

القضـايا الصـحية المعاصـرة المرتبطـة بالتربيـة الجنسـية لـدي معلمـي العلـوم قبـل الوعي ببعض 
 الخدمة في التطبيق القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي.

) بـــين متوســـطي درجـــات مقيـــاس ,٠٥توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوي دلالـــة ( -٢
ة المرتبطــة بالتربيــة الجنســية القــدرة علــي اتخــاذ القــرار نحــو بعــض القضــايا الصــحية المعاصــر 

 لدي معلمي العلوم قبل الخدمة في التطبيق القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي.
تنميـــة الــــوعي بــــبعض القضـــايا الصــــحية المعاصــــرة  يللوحـــدة المقترحــــة حجــــم تـــأثير كبيــــر فــــ -٣

 المرتبطة بالتربية الجنسية لدي معلمي العلوم قبل الخدمة.
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حجـــم تــأثير كبيــر فـــي تنميــة القــدرة علـــي اتخــاذ القــرار نحـــو بعــض القضـــايا للوحــدة المقترحــة  -٤
 الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية الجنسية لدي معلمي العلوم قبل الخدمة.

 
 ثانياً : توصيات الدراسة :

لــي فعاليــة الوحـــدة إفــي ضــوء النتــائج التــي توصــلت إليهــا الدراســـة الحاليــة والتــي أشــارت  
يـــة الـــوعي بـــبعض القضـــايا الصـــحية المعاصـــرة المرتبطـــة بالتربيـــة الجنســـية لـــدي المقترحـــة فـــي تنم

 معلمي العلوم قبل الخدمة توصي الدراسة الحالية بما يلي:
العمل على تضمين بعض قضايا ومشكلات التربية الجنسـية المتضـمنة بالوحـدة المقترحـة فـي  -١

 مية والأدبية".مناهج الجامعات وخاصة كليات إعداد المعلم الشعب " العل
, وأن المجتمــــع مـــع واقـــع وثقافـــةتتناســـب ضـــرورة صـــياغة أهـــداف واضـــحة للتربيـــة الجنســـية  -٢

المهاريــة) وأن تكــون  –الوجدانيــة  –تتضــمن هــذه الأهــداف جوانــب الــتعلم الأساســية (المعرفيــة 
 الأهداف مناسبة لكل مرحلة من مراحل التعليم.

به علـى هـذا المجـال الجديـد وأن يـتم الإعـداد قبـل الخدمـة ضرورة الاهتمام بإعداد المعلم وتدري -٣
 وأثناءها كالآتي : 

بـأن ينـال المعلـم قسـطاً مـن المعرفـة لهـذا المجـال فـي كليـات التربيـة التـي  قبل الخدمـة: -أ
تقوم بإعداده ومن ثم ينبغي إدخال برامج التربيـة الجنسـية بكليـات التربيـة فـي مـواد مثـل 

ة ومشـــكلات المجتمـــع، فـــس النمـــو، والصـــحة النفســـية، والتربيـــ: أصـــول التربيـــة، وعلـــم ن
 وفي المواد ذات الصلة بالموضوع. وطرق التدريس

بــإثراء وتجديــد فكــر المعلــم فــي هــذا المجــال مــن حيــث المــادة العلميــة،  أثنــاء الخدمــة: -ب
والوســائل العلميــة المعينــة، والتــي يمكــن اســتخدامها والاطــلاع علــى الجديــد مــن أســاليب 

لات الدراسة في هذا المجـال، ويـتم ذلـك بإقامـة الـدورات التدريبيـة وعقـد المـؤتمرات ومجا
والنــدوات والحلقــات والــورش الدراســية أثنــاء العــام الدراســي بهــدف مناقشــة القضــايا التــي 

 تتعلق بإعداد المعلم في هذا المجال.
 طريق: ضرورة الاهتمام بإعداد المادة العلمية في هذا المجال ويتم ذلك عن  -٤

* إعداد دليل المعلم في التربية الجنسية في التخصصـات المختلفـة ويتضـمن هـذا الـدليل 
ميـة المعينـة يمـن العمـق والاتسـاع والوسـائل التعل شـيءالمادة العلمية للتربية الجنسـية ب

 وطرق التدريس التي ينبغي أن يستخدمها المعلم في هذا المجال.
ات الدورية للمعلمين التي من خلالها يقفـون علـى كـل * إعداد النشرات والمجلات والكتيب

جديد من الخبرات التدريسية وأسـاليب التـدريس الحديثـة فـي هـذا المجـال بمـا يتفـق مـع 
 ثقافة وقيم المجتمع. 



 

 

 ١٠٠  

يــــة لضــــرورة التأكيــــد علــــى اســــتخدام أســــاليب التــــدريس التــــي يكــــون الطالــــب فيهــــا محــــور العم -٥
تي لـدي المعلمـين قبـل الخدمـة وأثنـاء الخدمـة حتـى يسـتطيعوا التعليمية مثل أسـاليب الـتعلم الـذا

 تهم الشخصية.امواكبة العصر وتطوراته ذاتياً وفق قدراتهم واستعداد
تخطيط برامج للتربية الجنسية بحيث تتناسب مع مـدارك المـتعلم وحاجاتـه ومتطلباتـه الجسـمية  -٦

ــــاض الأ ــــة الحضــــانة وري ــــدأ مــــن مرحل ــــة، تب ــــة والنفســــية والاجتماعي ــــة المرحل ــــى نهاي ــــال حت طف
الجامعيـة، وبنــاءاً علــى ذلــك يجـب تــدريس بــرامج التربيــة الجنسـية فــي جميــع المراحــل التعليميــة 

 المختلفة.
ضرورة عمل دورات تدريبية لمعلمي العلوم قبل الخدمة، وأثناء الخدمة في كيفية تنـاول بعـض  -٧

يكونـوا علـى درايـة  لطلابهـم حتـىابها قضايا التربية الجنسـية فـي المنـاهج الحاليـة للعلـوم, وإكسـ
 وصلة بها.

عمــل نــدوات وحلقــات دراســية لطــلاب الجامعــات حــول بعــض قضــايا التربيــة الجنســية والنتــائج  -٨
 ستفادة بآرائهم حولها.لاالصحة لو بعض رجال الدين  عليها واستضافةالمترتبة 

الإعــلام وكليــات إقامــة جســور مــن التواصــل بــين المتخصصــين فــي مجــال الصــحة ووســائل  -٩
إعـــداد المعلــــم لتنميـــة الــــوعي بالقضــــايا الصـــحية المعاصــــرة المرتبطــــة بالتربيـــة الجنســــية لــــدي 

 الطلاب المعلمين. 
توطيــد العلاقــات وإزالــة الحــواجز بــين أســاتذة العلــوم التربويــة والمــواد الأكاديميــة فــي كليــات  -١٠

ي عمليـــة الإعـــداد بجانـــب الجانـــب التربيـــة, والتنســـيق بينهمـــا والتأكيـــد علـــى الجانـــب المهنـــي فـــ
 الأكاديمي وتمشياً مع التوجهات العلمية المستقبلية فيما يرتبط بالتربية الصحية والجنسية.

التأكيــــد علــــي تنميــــة الــــوعي والقــــدرة علــــي اتخــــاذ القــــرار نحــــو القضــــايا الصــــحية المعاصــــرة  -١١
قضــايا مســتقبلا, وتنميــة المرتبطــة بالتربيــة الجنســية لــدي الطالــب كــي يســتطيع مواجهــة تلــك ال

 ذلك لدي طلابه خلال التدريب الميداني أو أثناء الخدمة.
في الكتب والدوريات التي تتناول قضايا التربية  العلمية تتمثلضرورة توافر بعض المصادر  -١٢

كتســـاب االجنســـية والثقافيـــة الموثـــوق بهـــا فـــي مكتبـــات الجامعـــات, لمســـاعدة الطـــلاب علـــي 
 تي.مهارات التعلم الذا

إقامــة نـــدوات وحلقـــات مناقشــة لأوليـــاء الأمـــور والمـــربين بجميــع المؤسســـات التعليميـــة تحـــت  -١٣
إشراف ديني وتربوي لتنمية الوعي بالمشكلات والقضايا الجنسية التي تواجه الطلاب خاصـة 

حـــول هـــذه  تســـاؤلات الطـــلابفـــي مرحلـــة المراهقـــة, وكيفيـــة التصـــرف نحوهـــا والإجابـــة عـــن 
 القضايا.

المرئية) فـي تنميـة الـوعي بقضـايا  -المقروءة –لتأكيد علي دور وسائل الإعلام (المسموعة ا -١٤
 التربية الجنسية والصحية لدي جميع أفراد المجتمع.



 

 

 ١٠١  

ضــرورة تحقيــق التنــاغم والتناســق والتكامــل بــين وســائط التربيــة الجنســية المختلفــة عــن طريــق  -١٥
 –دور العبــادة  –الجامعــة  –المدرســة  –رة توحــد أدوارهــا بحيــث تتكامــل هــذه الجهــات (الأســ

وسائل الإعلام... إلخ) ومع بعضها البعض مـن غيـر تنـاقض أو تضـارب لتحقيـق الأهـداف 
 المنشودة.

 
 ثالثاً: مقترحات الدراسة:

ن اقتــــراح بعــــض البحــــوث كــــفــــي ضــــوء مــــا توصــــلت إليــــه الدراســــة الحاليــــة مــــن نتــــائج يم  
 والدراسات المستقبلية فيما يلي:

 ام بدراسة مماثلة للطلاب المعلمين بالشعب الأدبية.القي -١
 .ىالقيام بدراسة مماثلة في المراحل التعليميـة الأخر  -٢
 .ىدراسة أثر المعالجة التجريبية علي مخرجات تعليمية أخر  -٣
تقـــويم بــــرامج إعـــداد معلــــم العلـــوم فــــي ضـــوء القضــــايا الصـــحية المعاصــــرة المرتبطـــة بالتربيــــة  -٤

 الجنسية.
داد معلـــم العلـــوم فـــي ضـــوء القضـــايا الصـــحية المعاصـــرة المرتبطـــة بالتربيـــة تطـــوير بـــرامج إعـــ -٥

 الجنسية.
دراســة واقــع منــاهج العلــوم الحاليــة بمراحــل التعلــيم المختلفــة فــي ضــوء مــدى تضــمينها لقضــايا  -٦

 ومشكلات التربية الجنسية.
لـوعي بمفـاهيم برنامج مقترح في التربية الجنسية باستخدام أساليب أخري للـتعلم الـذاتي لتنميـة ا -٧

ـــات  ـــدي الطـــلاب المعلمـــين بكلي ـــي اتخـــاذ القـــرار نحوهـــا ل ـــة الجنســـية والقـــدرة عل وقضـــايا التربي
 التربية.  

وحــدة مقترحــة فــي التربيــة الأســرية لمعلمــي العلــوم قبــل الخدمــة وبيــان أثرهــا علــى القــدرة علــى  -٨
 التصرف في المواقف الحياتية. 

مهـــارة اتخـــاذ القـــرار الأخلاقـــي نحـــو بعـــض قضـــايا وحـــدة مقترحـــة فـــي التربيـــة الوقائيـــة لتنميـــة  -٩
 الصحة الجنسية لدي طلاب كليات التربية.


