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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 :والإحساس بالمشكلة مقدمـةال
عرفــة العلميــة ســمة مــن ســمات العصــر الحــالي حيــث يتضــح ذلــك فــي ميعــد تقــدم العلــوم وال 

ولقـد كـان مـن الطبيعـي أن تتغيـر نظرتنـا نحـو تـدريس العلـوم ونشـر العلـم بحيـث  معظم المجالات.
التعايش مـع متغيـرات العصـر, ويصـبحوا قـادرين  ىتربية الشباب كي يكونوا علي مستو نعمل علي 

علــي مواجهــة المشــكلات الفرديــة والاجتماعيــة بالأســلوب العلمــي المناســب فــي ظــل هــذا الانفجــار 
 المعرفي والثقافي الهائل.

 
علامـي المشـبع الانفجـار المعرفـي والانفتـاح الثقـافي غيـر الموجـه وكـذلك البـث الإوفي ظل        

مـن خـلال . و التربيـة الصـحية مرحلـة جديـدة ومهمـة فـي هـذا القـرن دخلتبإثارة الغرائز والمكبوتات 
مجهـا ومناهجهـا فـي معالجـة اتطورها كشفت عن بعض مـا يمكـن أن تسـهم بـه التربيـة الصـحية وبر 

 .القضايا والمشكلات الإجتماعية المعاصرة
 

شغغذ, ويؤكــد         لغغخ م لح )١٤٧, ٠٨٨٧(0F(*)  أنــه لكــي يفهــم الشــباب طبيعــة العصــر ومتغيراتــه
الثقافيـــة والصـــحية, لابـــد مـــن إكســـابهم بعـــض الحقـــائق والمفـــاهيم المرتبطـــة بدراســـتهم التخصصـــية 

 والسلوك العلمي, والاتجاه الايجابي نحو السلوك الصحي السليم. 
 
ب بــالقيم والعــادات تهــدف التوجهــات المســتقبلية للتعلــيم والتربيــة العلميــة إلــي تزويــد الطــلاو  

الســــليمة وربطهــــا بحيــــاتهم الحاضــــرة والمســــتقبلية, وإمــــدادهم بالمعلومــــات الخاصــــة بعنايــــة الجســــم 
ـــدني,  ـــةوالمظهـــر والغـــذاء الـــذي يتناســـب مـــع نمـــوهم الب ـــى أهمي ـــة الصـــحية  وتؤكـــد عل تقـــديم التربي

هيبمجالاتهـــا المتعـــددة, حتـــى نضـــمن لهـــم التمتـــع بصـــحة نفســـية وجســـمية راشـــدة  زغغغيهمى (ؤاغغغذئ ل ا
ا,   ).  ٧ْ, ٠٨٨٦هغةحى ئكخي

 
لطــلاب فــي التــي يحتاجهــا ا أهــم المطالــبمــن قافــة الصــحية ومــن هــذا المنطلــق كانــت الث  

 جميع المراحل التعليمية.    
 

                                                 
 ).التوثيق (المؤلف, السنة, الصفحةتتبع الباحثة النظام التالي في  (*)
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لك, غخى قغغغغغغغ(ذسغغغغغغكــــــل مــــــن  ويشــــــير         ١ْلى, غذى ئكعكيغغغغغغغشاغغغغغغ -٠٨٨٧ئ ْ لغغغغغغ -٠ ب غغئض
ا, غعاخئكهه ١ْئ ْ ب ئكجمغخى,  -١ لميغ ١ْآ ْ تنـاول القضـايا والمشـكلات الصـحية إلـى أهميـة  )٢

المعاصرة بهدف تعديل مدركات المتعلمين بحيث يكونـوا قـادرين علـي اتخـاذ قـرارات صـحية سـليمة 
 ومناسبة إزاء تلك القضايا والمشكلات الصحية.

 
الاهتمـام بالتربيـة الصـحية  إلـيالدراسات الحديثة في التربيـة العلميـة العديد من  لذلك هدفت       

شغالطلاب المعلمين للمسـتقبل  فى إعداد ي بأهم قضاياهاوالوع لغخ م لح ١ْذ, غ(  ْ ولـم  ),٤٤٨ ١
ممــا رتجاليــة، بــل أصــبحت عمليــة فنيــة لهــا أسســها ومبادئهــا التربويــة. إتعــد التربيــة الصــحية عمليــة 

طريـق زيـادة ارتبـاط للتربيـة الصـحية مـن خـلال إعداد معلـم العلـوم  تضمين برامجإلى ضرورة  ىأد
١ْ, ٠٨٨٦جˇ غئيغغخ ئكزغ(ئكزي الصحيةى الدراسي بقضايا المجتمع ومشكلاته المحتو  ١ْ -٧ ٨( ,

شذˇ  لخ م لح )١٧٥, ٠٨٨٧(  
 

لغغك, غ(ذسغولقد استهدفت دراسات كل من:  قئ لغى,-٠٨٨خى  ١ْ شغاذى ئكعكي ْ ب  ٠ لغ غئض
ا ١ْ ,عاغخ ئكههغئ ْ ١- Quinn, 1992 - Birch,1995- Allegrante., et al., 2004( 

 تربية الصحية وبرامجها لتحيقق الوعي الصحي لدي المتعلمين. تنمية الوعي بال
 

: الصـــحة الشخصـــية, التغذيـــة الصـــحية, التربيـــة فتشـــملوتتعـــدد مجـــالات التربيـــة الصـــحية        
شغئكج,  , التربية الأمانية, الصحة البيئية, الأمراض والوقايـة منهـا, التربيـة الجنسـيةةالوقائي شغئكج  )

١ْ ْ ـ ئكقغغغغئخهل,(عحــــددت  كمــــا). ٤٨, ١ ١ْفغغغغئ ْ عشــــرة مجــــالات رئيســــية  )١٣٥ -١٣٤, ْ
للثقافـــة الصـــحية فـــي برنامجهـــا أهمهـــا مجـــال الصـــحة الإنجابيـــة التـــي تتضـــمن المجـــالات الفرعيـــة 

الإجهـــــاض، و الفحـــــص الطبـــــي قبـــــل الـــــزواج و التاليـــــة: الحمـــــل، الـــــزواج المبكـــــر، وزواج الأقـــــارب، 
 الدورة الشهرية.و الأمراض المنقولة جنسياً، و 

 
ف تنميـة دتربية الجنسية جـزء لا ينفصـل عـن التربيـة الصـحية وكلاهمـا يكمـل الأخـر بهـفال

الـــوعي والقـــدرة علـــي اتخـــاذ القـــرارت المســـئولة نحـــو القضـــايا والمشـــكلات الصـــحية المعاصـــرة التـــي 
يعاني منهـا المـراهقين والشـباب بالجامعـات ومـا يصـاحب هـذه المرحلـة مـن سـلوكيات خطـرة تـرتبط 

 ية. بالتربية الجنس
في الدافع الجنسى الذى يعد من أقـوي  وتعد التربية الجنسية من أنسب أنماط التربية تحكماً        

عـن طريـق   اـــتنظـيم إشباعهالعمل علـى الدوافع الفطرية، كما تعمل على ضبط الغرائز الجنسية, و 
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مــا  رالجنســية بقــدتزويــد الفــرد بالمعلومــات العلميــة والخبــرات, والاتجاهــات الســليمة إزاء المســائل  
لغخ  قـيم وثقافـة المجتمـعيسمح به نموهم الجسمي والعقلي والانفعالي فـي إطـار تعـاليم الـدين و  لح )

لغغغى,  ١ْئكعج ْ كمـــا تـــؤدي التربيــة الجنســـية إلـــي تكـــوين اتجاهـــات وســـلوكيات جنســـية ). ٠٠٧, ٦
فـــي  مرغوبـــة, وتكـــوين أفكـــار ومـــدركات صـــحيحة عـــن الأمـــور الجنســـية, الأمـــر الـــذي يقـــي الوقـــوع

ةمشكلات وانحرافات جنسية مدمرة  ١ْ(مجئج عذغئ ْ ٧٥, ٠(  . 
 

لحساســـية المســـائل المتعلقـــة بالســـلوك والنشـــاط الجنســـي, فـــإن المســـئولين والتربـــويين  ونظـــراً        
يواجهـــون مشـــكلات عديـــدة فـــي تحقيـــق الهـــدف مـــن التربيـــة الجنســـية وهـــو تنميـــة الـــوعي بالمعـــارف 

تناسلية, والتكـاثر, والعلاقـة بـين الرجـل والمـرأة, والقـدرة علـي اتخـاذ والمعلومات المرتبطة بالأجهزة ال
القرارات المناسبة نحو الأنشـطة والممارسـات الجنسـية بهـدف الوقايـة مـن الأمـراض المنقولـة جنسـيا 

 وما ينتج عن الممارسات الجنسية الشاذة والمحرمة.  
 
يم والتكـــتم, وإذا أعـــرض ومـــن المســـلم بـــه أنـــه إذا أحـــيط هـــذا الجانـــب بغـــلاف مـــن التحـــر  

قــد أتــاحوا الفرصــة الكاملــة للأبنــاء للبحــث لقضــايا والمشــكلات المتعلقــة بــه, فالمربــون عــن مواجهــة ا
عـــن مصـــادر أخـــري لإشـــباع حاجـــاتهم ورغبـــاتهم الجنســـية, وتصـــبح النتيجـــة المؤســـفة المعلومـــات 

 ذة والمحرمة.الخاطئة, والوقوع في براثن التجريب والخبرات والممارسات الجنسية الشا
 

التربيـة الجنسـية وسـعت إلـى  بتنـاول وتقـديمالدراسـات  عنيـت بعـضوانطلاقاً مـن هـذا، فقـد 
اˇ هـم تلـك الدراسـات أ ومـنهـدافها. أتحقيـق  م حايغ لغ لمغو زغعهخىˇ آي )٠٨٨٦-  Balanko, 

ز,  -  2002 ة ي ا هعضيئ ب عاخ ئكههئ ل ١ْغئض ْ لئعيك,  - ١ ١ْلجخى ؤز ْ ١ Weaver., 

etal., 2002 - لم ب ئكجمخى, آ ١ْي ْ ز,  - ٢ لئ ١ْعيزو ئكس ْ ٢-Allen, 2005(. 
 

جهــــاز لوتهــــدف التربيــــة الجنســــية إلــــي توعيــــة المتعلمــــين بــــالتكوين التشــــريحي والــــوظيفي ل 
التناســلي فــي الإنســان, والــزواج, والأمومــة, والأبــوة, ومراحــل تكــوين الجنــين, والقضــايا والمشــكلات 

شئكج, الصحية الجنسية.  شئكج  )١ْ ْ ٥ْ, ١( 
 

لعغغخى ),Behnk, 2005, 25(ولقــد حــدد  ١ْا,  -( ئكحزغغيمى  ْ بعــض  )٠١ْ, ٤
أهــداف التربيــة الجنســية وأهمهــا: تنميــة الــوعي بالمعــارف والحقــائق والمفــاهيم والمعلومــات الجنســية 

قضــايا  والســليمة ومــا يــرتبط بهــا مــن قضــايا ومشــكلات, واتخــاذ القــرارت المســتقبلية المســئولة نحــ
 سية.ومشكلات التربية الجن
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القيمــــة الحقيقيــــة لتــــدريس العلــــوم تكمــــن فــــي القــــدرة علــــي تغييــــر ســــلوك المــــتعلم داخــــل و 

المؤسسات التعليمية وخارجها بحيث يستطيع التعامل مع القضايا الصحية والجنسـية بـوعي وإدراك 
لغى, يمكنه من اتخاذ القرار السليم نحوها وفي الوقت المناسب لغخ ئكعج لح  )١ْ ْ ٠٠٦, ٦  .( 

 
مية الاتجاهات المناسبة نحو القضـايا والمشـكلات الصـحية والجنسـية المرتبطـة بهـا ويتم تن

ـــم معـــد جيـــدا  ومـــن ثـــم اتخـــاذ القـــرار المناســـب نحوهـــا داخـــل المؤسســـات التعليميـــة مـــن خـــلال معل
م زعيخ,  ك القضايا في كليات إعداد المعلملمواجهة تل ل و زعهخى هآي لم )٤٥, ٠٨٨٦(  . 

 
المتخصصـــين كمدرســـي العلـــوم معلميـــين إلـــي أن ال) ٠٦,٠٨٨٨(زغغغيذك اياغغغى, ويشـــير  

إعـداد أتـم وأكمـل والأحياء لديهم فرصة أكبر للتربية الجنسية, لذا فهم يحتاجون بطبيعة الحـال إلـي 
فمعلــم العلــوم هــو المنــوط بتوصــيل الرســائل الصــحية لطلابــه  فــي بــرامج الإعــداد المهنــي بالجامعــة.
م بتدريسها, وما يتخللها من تصويب لما قد يكون لـديهم مـن من خلال المناهج والمقررات التي يقو 

 تصورات خاطئة خاصة في الأمور الجنسية, وتنمية الوعي اللازم بهذه القضايا.
وانطلاقــاً مــن هــذا، فقــد تعــددت الدراســات التــي تناولــت الإعــداد الأكــاديمي للطالــب المعلــم 

تنميـة  والتـي أكـدت علـى ضـرورةعـداد من حيث تقويم المحتـوى العلمـي لبـرامج الإ علومتخصص ال
ةˇ . لــدى الطالــب المعلــم الجوانــب الأكاديميــة والوجدانيــة المرتبطــة بالتربيــة الجنســية لغغئ ب ضكي هئكغغ )

لضغغغغغغصيغغغغغ  -٠٨٨١ ؟  ـˇ  -٠٨٨٤ئهظˇ غئ ب يهزغغغغغ ل -٠٨٨٥غئخيغغغغغ  -٠٨٨٧كˇ غغغغغغغخ  خكيغغغغغغغلح
١ْ ْ ٢ ˇ Weiss, 1993 - Lindberg., et.al, 2000-  ,ب ئكجمغغخى لميغغ ١ْآ ْ ٢-  

Austin, 2004- Essen.,et.al, 2004 - James., et.al, 2005 – Ahmed,N., 

et.al, 2006 – (Anthony., et.al, 2007 
 
بــإجراء المزيــد مــن البحــوث والدراســات لتنميــة وعــي  قــد أوصــت جميــع الدرســات الســابقةو  

سـليمة والمناسـبة الطالب المعلم بمفاهيم وقضايا التربية الجنسية مما يساعدهم في اتخاذ القـرارات ال
   نحوها.

ــم العلــوم هــو المســئول  وتخــص الدراســة الحاليــة معلمــي العلــوم قبــل الخدمــة نظــرا لأن معل
 ها من قضايا. التربية الصحية والجنسية لطلابه وما يرتبط بالأول والمنوط بتحقيق أهداف 

 
 مشكلـة الدراسـة:



 

 ٧  

ا الصـحية المعاصـرة " قصور مستوي الوعي بـبعض القضـايتحددت مشكلة الدراسة في   
. ويمكـن التصـدي والقدرة علي اتخاذ القرارات المناسبة نحوها لدي معلمـي العلـوم قبـل الخدمـة"

 لهذه المشكلة من خلال الإجابة عن التساؤلات الآتية:
ما أهم القضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربيـة الجنسـية التـي ينبغـي علـي معلمـي العلـوم  -١

 بها؟ قبل الخدمة الإلمام
المناسـبة  تما مدي وعي معلمي العلـوم قبـل الخدمـة بتلـك القضـايا وقـدرتهم علـي اتخـاذ القـرارا -٢

 نحوها؟

 ما التصور المقترح لوحدة تتضمن تلك القضايا؟ -٣

مــا مــدي فعاليــة الوحــدة المقترحــة فــي تنميــة الــوعي بالقضــايا الصــحية المعاصــرة والقــدرة علــي  -٤
 مي العلوم قبل الخدمة؟اتخاذ القرار المناسب نحوها لدي معل

 
 أهـداف الدراسـة:

 استهدفت الدراسة ما يلي:  
الجنســية التــي ينبغــي علــي  ةتحديــد قائمــة بــأهم القضــايا الصــحية المعاصــرة المرتبطــة بالتربيــ -١

 معلمي العلوم قبل الخدمة الإلمام بها.
تنمية الوعي ببعض القضايا الصحية المعاصرة والقدرة علي اتخاذ القرار المناسب نحوها لـدي  -٢

 معلمي العلوم قبل الخدمة.

إعــداد وحــدة مقترحــة قائمـــة علــي الــتعلم بـــالموديولات وقيــاس فعاليتهــا فـــي تنميــة الــوعي بتلـــك  -٣
 بل الخدمة.القضايا والقدرة علي اتخاذ القرار المناسب نحوها لدي معلمي العلوم ق

 
 أهـمية الدراسـة:

أهمية الدراسة في كون التربيـة الجنسيـة قضية بالغة الأهميـة في حد ذاتهـا, ويمكـن  تتضح 
 توضيح ذلك فيما يلي:

ـــم إلـــي بعـــض القضـــايا الصـــحية المعاصـــرة  -١ توجيـــه أنظـــار المســـئولين عـــن بـــرامج إعـــداد المعل
ذه البـرامج مـن خـلال مـا توصـلت إليـه هـذه المرتبطة بالتربية الجنسـية التـي يمكـن تضـمينها بهـ

 الدراسة من قائمة بأهم تلك القضايا.
توجيه أنظار الباحثين في مجال التربية إلي القيام بدراسات مماثلة نظرا لأن الدراسـات العربيـة  -٢

 التي تناولت التربيـة الجنسية والقضايا المرتبطة بها قليلة علي حد علم الباحثة.



 

 ٨  

ومخططـي بـرامج إعـداد المعلـم لإمكانيـة تصـميم بعـض الموضـوعات توجيه أنظـار مصـممي  -٣ 
بأسلوب التعلم الذاتي نظرا لطبيعتها الملحـة, ولمسـايرة الاتجاهـات الحديثـة فـي تـدريس العلـوم 

 وقضايا المجتمع. 

قــد تســاهم الوحــدة المقترحــة فــي لفــت أنظــار مصــممي ومخططــي المنــاهج بالمراحــل التعليميــة  -٤
 بية الجنسية والقضايا المرتبطة بها.المختلفة لأهمية التر 

 تقديم دليل للمعلم يوضح كيفية تدريس قضايا التربية الجنسية ومناقشتها مع التلاميذ.  -٥
 

 حـدود الدراسـة:
 اقتصرت الدراسة علي الحدود التالية:  
 التربية الجنسية والقضايا المرتبطة بها كمجال من مجالات التربية الصحية. -١
 بالفرقة الثالثة شعبتي (البيولوجي, والطبيعة والكيمياء) بكلية التربية ببنها.الطلاب المعلمين  -٢
 

 أدوات الدراســــة:
 اعتمدت الدراسة علي الأدوات التالية: 
اســتطلاع رأي الخبــراء حــول أهــم القضــايا الصــحية المعاصــرة المرتبطــة بالتربيــة الجنســية التــي  -١

 بها. ينبغي علي معلمي العلوم قبل الخدمة الإلمام

 مقياس الوعي ببعض القضايا الصحية المعاصرة لدي معلمي العلوم قبل الخدمة. -٢

مقياس القدرة علي اتخاذ القرار المناسب نحـو القضـايا الصـحية المعاصـرة لـدي معلمـي العلـوم  -٣
 )الأدوات من إعداد الباحثة جميع(.قبل الخدمة

 
 التصميم التجريبي للدراسة:

 One groupوفقـا للتصـميم التجريبـي ذو المجموعـة الواحـدة تـم إجـراء الدراسـة الحاليـة   

pre – post test Design ،  حيـث اسـتهدف الدراسـة الحاليـة تنميـة الـوعي والقـدرة علـي اتخـاذ
القرار نحو بعض القضايا الصحية المعاصرة لدي عينـة واحـدة "معلمـي العلـوم قبـل الخدمـة" تتمثـل 

بــين المجموعــات. لــذا كــان هــذا التصــميم هــو الأفضــل  فــي مجموعــة واحــدة, ولــم تســتهدف المقارنــة
 والأنسب من نوعه في تطبيق أداتي الدراسة الحالية.

 
 إجـراءات الدراسـة:

 تم الإجابة عن تساؤلات الدراسة وفق الإجراءات التالية:   



 

 ٩  

ي أولاً: تحديد أهم القضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية الجنسية التي ينبغي على معلم 
 وذلك وفقا للخطوات التالية:العلوم قبل الخدمة الإلمام بها, 

ما تناولته أدبيات الدراسة الحالية حول هذا الموضوع، ونتائج البحوث والدراسـات طلاع على لاا -أ
 السابقة والبرامج والمشروعات, والدورات التدريبية التي اهتمت بتناول هذه القضايا.

ختلفــة (المســموعة، المقــروءة، والمرئيــة) ومــا تبثــه هــذه الوســائل مــن متابعــة وســائل الإعــلام الم -ب
 القضايا. بتلكأخبار وبرامج مرتبطة 

ــ إعــداد قائمــة مبدئيــة -ج التــي ينبغــي  القضــايا الصــحية المعاصــرة المرتبطــة بالتربيــة الجنســيةأهم ب
علـى  هعرضـوضـعها فـي صـورة اسـتطلاع رأي مبـدئي و , و تدريسها لمعلمي العلوم قبل الخدمـة

 .   مجموعة من المحكمين
 القضـايا الصـحية المعاصـرة علـى عينـة مـنأهـم عرض الصورة النهائية لاستطلاع الـرأي حـول  -د

 أســاتذة المنــاهج وطــرق تــدريس العلــوم بكليــات التربيــة وأســاتذة الصــحة العامــة بكليــات الطــب,
بــل الخدمــة, ومجموعــة مــن طــلاب وطالبــات معلمــي العلــوم ق ,مــوجهي ومعلمــي مــادة العلــومو 

 لتحديد مدي أهمية تلك القضايا ومناسبتها لعينة الدراسة.
 التوصل إلي القائمة النهائية للقضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية الجنسية.  -هـ
 

ثانياً: تحديد مدى وعي معلمي العلوم قبل الخدمة بالقضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية 
 على اتخاذ القرار نحوها:الجنسية، والقدرة 

 :التاليتين الأداتينوتم ذلك من خلال إعداد     
 مقيـاس الوعي بالقضـايا الصحيـة المعـاصرة. •

 مقياس القدرة على اتخاذ القرار المناسب نحو القضايا الصحية المعاصرة.  •

 وتم إعداد أداتي الدراسة في ضوء ما يلي:  
ابهة في مجال التربية الصـحية تسـتهدف تنميـة الـوعي علي مقاييس واختبارات مش عالاضطلا -١

 واتخاذ القرار.
 القائمة النهائية للقضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية الجنسية. -٢
 ة.ـا الأوليـن في صورتهمـداد المقياسيـإع -٣
 عرض المقياسين علي مجموعة من المحكمين, وضبطهما, وإجراء التعديلات اللازمة. -٤
 

وكـان ذلـك  ثاً: إعداد الوحدة المقترحة للقضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية الجنسـية.ثال
 من خلال:

 تحديد الهدف من الوحدة المقترحة. -١



 

 ١٠  

 إعداد محتوي الوحدة المقترحة وذلك في ضوء: -٢ 

 قائمة القضايا الصحية المعاصرة النهائية. - أ
 لت تلك القضايا.الاطلاع علي الكتب والمصادر العلمية التي تناو  -ب

 تحديد الأنشطة والوسائل التعليمية المستخدمة في الوحدة. -٣
 تحديد إستراتيجيات التدريس المستخدمة. -٤

 تحديد أساليب التقـويم المناسبة بالوحـدة. -٥
 إعداد دليل المعلم كمرشد وموجه في تدريس الوحدة. -٦
 لضبطهما, وإجراء التعديلات اللازمة.  عرض الوحدة المقترحة ودليل المعلم علي المحكمين  -٧
 التوصل للصورة النهائية للوحدة المقترحة ودليل المعلم. -٨
 

بعض القضــايا الصــحية المعاصــرة بــرابعــا: تحديــد مــدى فعاليــة الوحــدة المقترحــة لتنميــة الــوعي 
اليـة وتـم تحديـد فع المرتبطة بالتربية الجنسية، والقدرة على اتخاذ القـرار المناسـب حيالهـا:

 الوحدة فيما هدفت إليه من خلال: 
 اختيار عينة الدراسة. -١
 التطبيق القبلي لأداتي الدراسة. -٢

 الوحدة المقترحة التي تم إعدادها مسبقا. تدريس -٣

 التطبيق البعدي لأداتي الدراسة. -٤

 رصد النتائج ومعالجتها إحصائياً. -٥

 



 

 ١١  

1Fمصطلحات الدراسـة 

(*): 
  Suggested  Unitالوحـدة مقترحة :   -
تنظيم للنشاطات وأنمـاط الـتعلم المختلفـة حـول هـدف معـين أو مشـكلة, تحـدد بالتعـاون مـع  

لغغخ مجموعــة مــن التلاميــذ ومعلمهــم, متضــمنا ثــلاث مراحــل ( التخطــيط, والتنفيــذ, والتقــويم) .  لح )
 )٠٦, ٠٨٨٧عكى , 

ـــــــة    ـــــــا (الم واعتمـــــــدت الدراســـــــة الحالي ـــــــة ذاتي ـــــــة المتكامل ــــــي الوحــــــدات التعليمي  –صــــــغرةعل
والمحتــوي الــذي  يرة تتضــمن الأهــداف المــراد بلوغهــاالموديــولات) وتعــرف بأنهــا: وحــدة تعليميــة صــغ

يدرس والخبرات التعليمية, ووسائل التقويم قبل دراسة الوحدة وبعدها وتتضمن أحيانا وسائل التقويم 
ذ, الذاتي.  ا ئكمجئ ب هريم م سحئة ١ْ(حز ْ ٢١٥, ٢(  

 
بأنهــا: وحــدات  إجرائيــاً  فــي القضــايا الصــحية المعاصــرة""وحــدة مقترحــة ويمكــن تعريــف  

تعليميــة صــغيرة متكاملــة ذاتيــاً يتضــمن محتواهــا علــي بعــض القضــايا الصــحية المعاصــرة المرتبطــة 
علـوم الـتعلم بشـكل فـردي ذاتـي, مـن خـلال نسية, بحيث تتيح  للطالب المعلم تخصص بالتربية الج

, ويتـألف كـل موديـول مـن عـدة قـويم نتـائج تعلمـه ذاتيـاً مجموعة أنشطة تعليمية متنوعة تسـمح لـه بت
الإضــافية, المحتــوي العلمــي للموديــول,  معناصــر هــي: المقدمــة, الأهــداف التعليميــة, مصــادر الــتعل

نمــوذج إجابــة  م التكــويني للمحتــوي, اختبــار بعــديمجموعــة مــن الأنشــطة تســاعد فــي الــتعلم والتقــوي
 ب نفسه ذاتيا, وأخيرا المراجع. البعدي لتقويم الطال -الاختبار القبلي

 
 Health Issues               Currentالقضايا الصحية المعاصرة:  -
هي تلك القضايا المتعلقة بصحة الفرد ولها تأثيرها المباشر عليـه, ومـن ثـم صـحة الأسـرة    

ج إلــي م, وتحتــاـفــي الفهــ ا ًـات توجــب التباســـوعـــوالمجتمــع, فالقضــية مصــطلح عــام يشــير إلــي موض
ذى, حسم وفصل  شا ذ  ه لئ )١ْ ْ ٣١ْ, ١(   

 
إجرائيا بأنها: "نوع  القضايا الصحية المعاصرة المرتبطة بالتربية الجنسيةويمكن تعريف " 

مــن القضــايا التــي تتعلــق بصــحة الفــرد وتــرتبط بــالنمو الجنســي لــه, وتثيــر حولهــا الجــدل بــين مؤيــد 
ثيرهـا المباشـر عليـه. ومـن أمثلـة تلـك القضـايا: نتيجة لتأثرها بقيم وأخلاقيات المجتمع وتأ ضومعار 

ختان الإنـاث, وبنـوك الأمشـاج, والأمهـات البديلـة, وأطفـال الأنابيـب, والتلقـيح الاصـطناعي, وحمـل 

                                                 
 لحات الدراسة, انظر الفصل الثاني "أدبيات الدراسة".لمزيد من التفصيلات حول مصط (*)



 

 ١٢  

 زوالــزواج العرفــي, انتشــار الإيــد ســة العــادة الســرية, وزواج الأقــاربالمراهقــات, والإفــراط فــي ممار  
 المنقولة جنسيا, وغيرها".    ضوالأمرا

 
 Awareness of Current Health Issues      الوعي بالقضايا الصحية المعاصرة: -

"مـــدى إلمـــام الطـــلاب المعلمـــين" الشـــعب العلميـــة" بالقـــدر  ويمكـــن تعريفـــه إجرائيـــا بأنـــه: 
بالتربيــة  ةالمناســب مــن المعــارف والمعلومــات الصــحية حــول القضــايا الصــحية المعاصــرة المرتبطــ

الصــحية الســليمة تجــاه تلــك  تمــن ممارســة الســلوك الصــحي واتخــاذ القــراراالجنســية, كــي تمكــنهم 
 القضايا". 

 اتخاذ القرار نحو القضايا الصحية المعاصرة: -
  of Current Health Issues                        Decision – Making  

م" إحــدى "اختيــار وتفضــيل الطالــب المعلــم "تخصــص العلــو  إجرائيــا بأنــه: ويمكــن تعريفــه  
الاســتجابات والبــدائل المتاحــة حــول كــل موقــف مــن المواقــف المرتبطــة بالقضــايا الصــحية المقترحــة 

 الجنسية وذلك من خلال المقياس المعد لهذا الغرض". ةالمرتبطة بالتربي


