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 ۲  

 ملخص الدراسة
 مقدمــــة: 

يُعد التأخر الدراسي ظاهرة معقدة تنشأ نتيجة لتضافر أسـباب وعوامـل متعـددة  
إلــي  بعضــها يرجــع إلــي التلميــذ وظروفــه الجســمية والعقليــة والانفعاليــة، وبعضــها يرجــع

المدرســة أو المنــزل، بالإضـــافة إلــي أن الإقبـــال المتزايــد علـــي التعلــيم يقلـــل مــن فـــرص 
العناية بالمتأخرين دراسياً، وبالتـالي يمثـل ذلـك إعاقـة المدرسـة عـن تأديـة رسـالتها علـي 
الوجه الأكمل، ومن هنـا كـان الاهتمـام بهـذه المشـكلة أمـراً ضـرورياً لتحقيـق مبـدإ تكـافؤ 

يم، وأصبح الاهتمام منصباً علي التعرف علي الأسباب والعوامل التي الفرص في التعل
تســبب مشــكلة التــأخر الدراســي، فــي حــين لــم تنــل هــذه المشــكلة الاهتمــام المناســب مــن 

(إسـماعيل إبـراهيم العربيـة     الباحثين فـي مجـال الوقايـة والعـلاج وخاصـة فـي البيئـة 
 ).٢٩٥: ٢٠٠٨بدر ، 

من أهم المشكلات التي يشكو منها الآباء والمعلمون، ويُعتبر التأخر الدراسي  
ويظهر التأخر الدراسي نتيجة للعديد من الأسباب ، وللأسـف عـادة مـا يتصـرف الآبـاء 
إزاء التأخر الدراسي بتجاهل تام لكل أسبابه، وكل ما يفعلونه فـي مثـل هـذه الحالـة هـو 

لوصــول بــه إلــي مســتوي دفــع التلميــذ بكــل الطــرق والوســائل والضــغط عليــه، ومحاولــة ا
 تحصيل مرتفع بأي طريقة، ويكون ذلك عادة علي حساب صحته الجسمية والنفسية. 

وفي حالة امتلاك التلميذ مفهوم ذات سالب قد تظهر مشـكلة التـأخر الدراسـي  
لديه، فهو لا يعلم بمكونات ذاته، علي الرغم من امتلاكه العديد من الطاقات والقـدرات 

هـــا ســـجينة وراء جـــدار مـــن إحساســـه بعـــدم الثقـــة بالـــذات، وقـــد يظهـــر والإمكانـــات إلا أن
انخفــاض أو ســلبية مفهــوم الــذات للتلميــذ كنتيجــة طبيعيــة لتــأخره الدراســي، وفــي جميــع 
الأحــوال يصـــبح التــدخل الإرشـــادي ضـــرورة لتحســين مفهـــوم الــذات، ســـعياً وراء ارتفـــاع 

 مستوي التحصيل الدراسي. 



 
 

 
 

 

 ۳  

ذات والتحصيل الدراسي علاقة إيجابيـة وثيقـة، إذ أي أن العلاقة بين مفهوم ال 
"قحطــان يمكــن القــول أنــه كلمــا زاد أحــدهما أثــر فــي الثــاني بشــكل إيجــابي، وقــد أوضــح 

أن الأفـراد ذوي التحصـيل المـنخفض غالبــاً مـا يميلـون إلـي أن يكونــوا ) ٢٠٠٤أحمـد" (
ي إلــي تكــوين مشــاعر ســلبية تجــاه أنفســهم، فــي حــين يميــل الأفــراد ذوو التحصــيل العــال

 مفاهيم إيجابية عن ذاتهم. 
 )١٥٣: ٢٠٠٤(قحطان أحمد عبدالظاهر، 

ممــا ســبق تتضــح الحاجــة إلــي برنــامج إرشــادي لتنميــة مفهــوم ذات إيجــابي ،  
 وتعديل المفهوم السلبي للذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً. 

 تحديد مشكلة الدراسة:
وامـــل والأســـباب المؤديـــة للتـــأخر يُعـــد تكـــوين مفهـــوم ذات ســـلبي مـــن أهـــم الع 

الدراســي، فاعتقــاد التلاميــذ المتــأخرين دراســياً بــأنهم عــاجزون عــن فهــم المــواد الدراســية 
ومتابعتها واعتقادهم أيضاً أنهم لا يمتلكون الطاقات والقدرات التي تؤهلهم لأداء المهام 

 المدرسية المطلوبة منهم أسباب هامة لتدني التحصيل لديهم. 

لابـد مـن التـدخل الإرشــادي كمحاولـة لتحسـين مفهـوم الـذات لـدي فئــة  ومـن ثـم 
المتأخرين دراسياً، وتتضح مشـكلة الدراسـة فـي انخفـاض أو سـلبية مفهـوم الـذات والـذي 
يـــنعكس بـــدوره علـــي الجانـــب التحصـــيلي الأكـــاديمي فـــي علاقـــة تتســـم بالتـــأثير والتـــأثر 

رة تحسين مفهوم الذات لديـه، لشخصية المتأخر دراسياً، حيث تظهر الحاجة إلي ضرو 
ممـــا يـــنعكس بالإيجـــاب علـــي مســـتوي تحصـــيله الدراســـي، وذلـــك مـــن خـــلال اســـتخدام 

 البرنامج الإرشادي المقترح لتحسين مفهوم الذات. 

 ويمكن صياغة وتحديد مشكلة الدراسة في التساؤل التالي:
التلاميـذ  ما مدي فاعلية البرنامج الإرشادي المقترح فـي تحسـين مفهـوم الـذات لـدي

 المتأخرين دراسياً؟



 
 

 
 

 

 ٤  

 أهمية الدراسة : 
تتضح أهمية الدراسة في أهميـة الموضـوع الـذي تتناولـه وهـو فاعليـة البرنـامج  

الإرشادي المقترح في تحسين مفهوم الذات لـدي التلاميـذ المتـأخرين دراسـياً، حيـث يُعـد 
فـي تلـك المرحلـة  اكتسابهم لمفهوم ذات موجـب أمـراً ضـرورياً اسـتجابة لمتطلبـات النمـو

التـــي يتواجـــد بهـــا تلاميـــذ عينـــة الدراســـة وهـــي مرحلـــة الطفولـــة المتـــأخرة ممـــا يســـهم فـــي 
تحقيــق التوافــق النفســي لــديهم، وتتحــدد أهميــة الدراســة فــي كونهــا نظريــة وتطبيقيــة كمــا 

 -يلي:

 ) الأهمية النظرية:١(
مـل مـع مشـكلة تبدو أهمية الدراسة كما يتراءي للباحثة في أنها تُسهم في التعا 

حيويـــة واقعيـــة، هـــي انخفـــاض مفهـــوم الـــذات لـــدي إحـــدي الفئـــات الخاصـــة التـــي تتميـــز 
بقــدرات عقليـــة مناســـبة، وهـــي فئـــة المتـــأخرين دراســـياً، وكـــذلك تصـــميم برنـــامج إرشـــادي 

فـــي حـــدود علـــم  -لعـــلاج تلـــك المشـــكلة، وتـــزداد تلـــك الأهميـــة بنـــدرة الدراســـات العربيـــة
 ج مشكلة التأخر الدراسي. التي تهدف إلي علا –الباحثة 

 ) الأهمية التطبيقية:٢(
يقـي فـي أنهـا تمثـل محاولـة للتحقـق تتضح أهمية الدراسـة علـي المسـتوي التطب 

الإجرائــي مــن مــدي فاعليــة البرنــامج الإرشــادي الانتقــائي القــائم علــي الإرشــاد الجمــاعي 
في تحسين مفهوم الذات لدي عينة من المتأخرين دراسياً من تلاميذ المرحلـة الابتدائيـة 

مفهــوم  فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة، ومســاهمة فــي الأخــذ بيــد هــؤلاء الطــلاب لتحســين
 الذات لديهم، وذلك من خلال ارتفاع درجاتهم علي مقياس مفهوم الذات المُستخدم. 

 

 

 أهداف الدراسة:



 
 

 
 

 

 ٥  

ب عكى ئكمحه ئكةئكى:  ب ئكحئكي زى ككخذئز ـ ئلآزئ  يةصج ئكهخ
تبــين مــدي فاعليــة البرنــامج الإرشــادي المقتــرح فــي تحســين مفهــوم الــذات لــدي  

إلي ما بعد  -إن وجدت له فاعلية -دي استمراريتهالتلاميذ المتأخرين دراسياً، وكذلك م
 فترة المتابعة. 

 مصطلحات الدراسة:
 :Self Concept) مفهوم الذات ١(
مفهــوم الــذات بأنــه "تكــوين معرفــي مــنظم  )٥: ١٩٨٤عــادل الأشــول (يُعــرف  

موحد ومتعلم للمدركات الشعورية والتصـورات والتقييمـات الخاصـة بالـذات يبلـوره الفـرد، 
 ره تعريفاً نفسياً لذاته". ويعتب

ويقــاس مفهــوم الــذات إجرائيــاً بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا التلميــذ فــي مقيــاس  
 ).١٩٨٤(إعداد : عادل عز الدين الأشول،  مفهوم الذات للأطفال

 : Counseling Program) البرنامج الإرشادي ٢(
ية هــو برنــامج مُخطــط ومُـــنظم فــي ضــوء أســس علميـــة لتقــديم خــدمات إرشـــاد 

جماعيـــة للتلاميـــذ المتـــأخرين دراســـياً ، بهـــدف مســـاعدتهم علـــي تحســـين مفهـــوم الـــذات 
لــــــديهم، حيــــــث تقــــــوم الباحثــــــة بتخطيطــــــه وتنفيــــــذه وتقــــــوم جهــــــة  الإشــــــراف والأســــــاتذة 

 المتخصصين بتقييمه. 

 : Underachievers) المتأخرون دراسياً ٣(
و فـــوق متوســـطة، هـــم هـــؤلاء التلاميـــذ الـــذين يتمتعـــون بقـــدرة عقليـــة متوســـطة أ 

ويعــانون مــن انخفــاض مســتوي تحصــيلهم الدراســي فــي مــادتين أو أكثــر، ويعــانون مــن 
 سلبية مفهوم الذات وفقاً لدرجاتهم علي مقياس مفهوم الذات للأطفال المُستخدم. 

 

 حدود الدراسة: 



 
 

 
 

 

 ٦  

تتحـــــدد الدراســـــة الحاليـــــة بالعينـــــة والأدوات والأســـــاليب المعالجـــــة الإحصـــــائية  
 لتحقق من صحة الفروض.المُستخدمة ل

 ) عينة الدراسة:١(
" تلميـذاً وتلميـذة مـن تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة، ٢٠تكونت عينـة الدراسـة مـن " 

 ٩من المتأخرين دراسياً، ومن ذوي مفهوم الذات السالب، ممـن تراوحـت أعمـارهم بـين "
ا التعليميــة " سـنة، مـن تلاميـذ مدرسـة الشـهيد عبـدالمنعم ريـاض التابعـة لإدارة بنهـ١٢: 

 بمحافظة القليوبية وتم تقسيم عينة الدراسة إلي مجموعتين متجانستين هما: 
 إناث).  ٥ذكور،  ٥" تلاميذ (١٠المجموعة التجريبية: وقوامها " -١
 إناث).  ٥ذكور،  ٥" تلاميذ (١٠المجموعة الضابطة: وقوامها " -٢

 ) أدوات الدراسة: ٢(
 اسية السابقة. سجلات درجات التلاميذ في الصفوف الدر  -١
 السجلات الصحية للتلاميذ بالمدرسة.  -٢
 اختبار جامعة أسيوط للذكاء غير اللفظي.  -٣

 )٢٠٠٠(إعداد: طه المستكاوي،
 مقياس مفهوم الذات للأطفال.  -٤

(إعداد: عادل عز الدين 
 )١٩٨٤الأشول، 

 مقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي والثقافي. -٥
 )١٩٩٧(إعداد: حمدان فضة، 

 ( إعداد الباحثة )   البرنامج الارشادي.  -٦
 
 
 ) الأساليب الإحصائية المستخدمة:٣(



 
 

 
 

 

 ۷  

 تحليل التباين البسيط في اتجاه واحد.  -١
 اختبار "ت" للدلالة الإحصائية.  -٢

 فروض الدراسة: 
يوجــد فــرق دال إحصــائياً بــين متوســطي درجــات أفــراد المجمــوعتين التجريبيــة  )١(

س مفهوم الذات، بعـد تطبيـق البرنـامج مباشـرة فـي اتجـاه والضابطة علي مقيا
 المجموعة التجريبية. 

يوجـــد فـــرق دال إحصـــائياً، بـــين متوســـطي درجـــات القياســـين القبلـــي والبعـــدي  )٢(
 للمجموعة التجريبية علي مقياس مفهوم الذات في اتجاه القياس البعدي. 

والقيــاس  لا يوجــد فــرق دال إحصــائياً بــين متوســطي درجــات القيــاس البعــدي )٣(
التتبعـي بعــد مضــي ثلاثــة أشــهر كمتابعــة" للمجموعــة التجريبيــة علــي 

 مقياس مفهوم الذات. 

 نتائج الدراسة:
ب:   ث ئيةي ب ؤكى ئكمةئئ ة ئكخذئز شك  ةه

" بـــــين متوســـــطي درجـــــات ٠.٠١يوجـــــد فـــــرق دال إحصـــــائياً عنـــــد مســـــتوي "  )١(
امج المجمـــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي مفهـــوم الــــذات بعــــد تطبيــــق البرنــــ

مباشرة، وذلك في اتجاه المجموعـة التجريبيـة، ممـا يشـير إلـي تحقـق "الفـرض 
 الأول" من فروض الدراسة. 

" بـــــين متوســـــطي درجـــــات ٠.٠١يوجـــــد فـــــرق دال إحصـــــائياً عنـــــد مســـــتوي "  )٢(
القياســـين القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة فـــي مفهـــوم الـــذات وذلـــك فـــي اتجـــاه 

 الدراسة. ق"الفرض الثاني" من فروض القياس البعدي، مما يشير إلي تحق

لا يوجــــــد فــــــرق دال إحصــــــائياً بــــــين متوســــــطي القياســــــين البعــــــدي والتتبعــــــي  )٣(
ــــرض  ــــق "الف ــــي تحق ــــذات، ممــــا يشــــير إل ــــي مفهــــوم ال ــــة ف للمجموعــــة التجريبي

 الثالث"من فروض الدراسة. 


