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 ۲  

 
 

 مدخل إلي الدراسة 

 ة: أولاً: مقدم
يلعــب التعلــيم دوراً هامــاً فــي تقــدم الأمــم، وممــا لا شــك فيــه أن مرحلــة التعلــيم  

الأساسي تعد من المراحل الهامة في التعلـيم لأنهـا تسـاعد الطفـل فـي تكـوين شخصـيته 
التـــي تتـــولي الطفـــل برعايتهـــا،  -بعـــد الأســـرة –إذ أن المدرســـة هـــي  المؤسســـة الثانيـــة 

ه ومعتقداته، لأن شخصية الفرد لا تنمو وتتطور إلا وبذلك فهي تسهم في تكوين عادات
مــن خــلال تفاعلــه الاجتمــاعي مــع البيئــة التــي يعــيش فيهــا، واحتكاكــه بــالأفراد الآخــرين 
فــي المجتمــع، ومــن هنــا تتضــح أهميــة هــذه المرحلــة التعليميــة، إذ أنهــا تحــدد شخصــية 

ذلك مـن أكثـر الفتـرات الفرد في مراحل التعليم التالية وفـي الحيـاة بصـفة عامـة، وهـي كـ
الحرجة في حياة الطفـل، وقـد يصـاحبها بعـض التـوتر الـذي يشـكل معوقـاً مـن معوقـات 

 التوافق، مما يؤثر علي تحصيل الطفل الدراسي ويؤدي إلي التأخر الدراسي. 

"وتعتبـــر مشـــكلة التـــأخر الدراســـي مـــن أكبـــر المشـــكلات التربويـــة تعقيـــداً لتعـــدد  
والناتجــة عنهــا، ولقــد لفتــت أنظــار المهتمــين بالتربيــة ومــا  العوامــل المــؤثرة والمصــاحبة

زالت تعتبر مشكلة تربوية، فلا يكاد يخلـو منهـا فصـل أو مدرسـة أو بيـت، الأمـر الـذي 
 ٠يعكس أثره علي جميع المحافل العلمية والبحثية في مجال التربية"

 (Hall & Hill; 1996: 306) 

صـة فـي مرحلـة التعلـيم الأساسـي تـؤدي وإن تزايد أعداد المتـأخرين دراسـياً وخا 
إلي تسرب هؤلاء التلاميذ وعـدم اسـتمرارهم فـي الدراسـة ممـا يـؤدي إلـي انضـمامهم إلـي 
صـــــفوف الأميــــــين والعـــــاطلين، ولا يخفــــــي علـــــي أحــــــد حجـــــم المشــــــكلات الاجتماعيــــــة 

 ٠والاقتصادية الناجمة عن هذه الظاهرة
 )٣٨٥-٣٨٤: ١٩٩٤(إيمان فؤاد كاشف،      



 
 

 
 

 

 ۳  

لتــأخر الدراســي نتيجــة لتضــافر أســباب وعوامــل متعــددة بعضــها يرجــع وينشــأ ا 
إلـــي التلميـــذ وظروفـــه الجســـمية والعقليـــة والانفعاليـــة، وبعضـــها يرجـــع إلـــي المدرســـة أو 
ــــيم يقلــــل مــــن فــــرص العنايــــة  ــــد علــــي التعل ــــي أن الإقبــــال المتزاي ــــزل، بالإضــــافة إل المن

ســة عــن تأديــة رســالتها علــي الوجــه بالمتــأخرين دراســياً، وبالتــالي يمثــل ذلــك إعاقــة للمدر 
ـــدإ تكـــافؤ  ـــا كـــان الاهتمـــام بهـــذه المشـــكلة أمـــراً ضـــرورياً لتحقيـــق مب الأكمـــل ، ومـــن هن

 ).٢٩٥:  ٢٠٠٨(إسماعيل إبراهيم بدر، الفرص في التعليم 

ويُعد التأخر الدراسي مـن أهـم المشـكلات التـي يشـكو منهـا الآبـاء والمعلمـون،  
لعديـد مـن الأسـباب، وللأسـف عـادة مـا يتصـرف الآبـاء ويظهر التأخر الدراسي نتيجـة ل

إزاء التأخر الدراسي بتجاهل تام لكل أسبابه، وكل ما يفعلونه فـي مثـل هـذه الحالـة هـو 
دفــع التلميــذ بكــل الطــرق والوســائل والضــغط عليــه، ومحاولــة الوصــول بــه إلــي مســتوي 

 والنفسية.  تحصيل مرتفع بأي طريقة، ويكون ذلك عادة علي حساب صحته الجسمية

وقد يرجع التأخر الدراسي إلـي كثيـر مـن العوامـل والاضـطرابات النفسـية التـي  
يتعرض لها الطفل، وتسفر عن معاناته من ارتفـاع مسـتوي القلـق، أو النشـاط الزائـد أو 
مفهــوم الــذات الســلبي أو الشــعور بالنبــذ أو الشــعور بــالنقص، وعــدم الاتــزان الانفعــالي. 

 )٢٥٣: ٢٠٠٣ (مجدي عزيز إبراهيم،

وقد تحدث مشكلة التأخر الدراسي نتيجـة اضـطراب أو تـأخر فـي نمـو مفهـوم " 
، وقـد يحـدث كـل مـا سـبق االذات للطالب أو عدم وعيه بمكونات تلك الذات وإمكانياتهـ

ـــدخل الإرشـــادي  ـــإن الت ـــأخر الدراســـي، ولـــذلك ف ـــة لمشـــكلة الت نتيجـــة أو محصـــلة طبيعي
ــــذات، ل ــــة مفهــــوم ال ــــي مســــتوي التحصــــيل يصــــبح ضــــرورة لتنمي ــــك عل ــــنعكس ذل كــــي ي

 )١٣٠: ٢٠٠٥متولي خضر،  طالباس (عبد الدراسي". 

أي أن العلاقة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي علاقة إيجابيـة وثيقـة، إذ  
 "قحطـان"يمكن القول أنـه كلمـا زاد أحـدهما أثـر فـي الثـاني بشـكل إيجـابي، وقـد أوضـح 



 
 

 
 

 

 ٤  

لبـــاً مـــا يميلـــون إلـــي أن يكونـــوا مشـــاعر ســـلبية أن الأفـــراد ذوي التحصـــيل المـــنخفض غا
تجـاه أنفســهم، فـي حــين يميـل الأفــراد ذوو التحصـيل العــالي إلـي تكــوين مفـاهيم إيجابيــة 

 )١٥٣: ٢٠٠٤(قحطان أحمد الظاهر،  عن ذاتهم. 

% مــن التلاميــذ المتــأخرين ٢٥ويؤكــد العديــد مــن البــاحثين علــي أن أكثــر مــن  
لجوانـب الانفعاليـة المتمثلـة فـي القلـق وانخفـاض مفهـوم دراسياً يمكن عزو تأخرهم إلي ا

  .الذات وتقدير الذات وقلة الاتزان الانفعالي
(Crawley & Merritt, 1996: 109) 

وبناء علي ما ذهب إليه "كـوفر" فـإن مفهـوم الـذات أو تصـور الفـرد لقدرتـه أو  
يـــاً أو ســـلبياً أو عـــدم قدرتـــه علـــي تعلـــم المـــواد الدراســـية أو بعضـــها بشـــكل عـــاملاً إيجاب

معوقــاً للتحصــيل الدراســي، وقــد أكــد البــاحثون علــي وجــود علاقــة موجبــة بــين متوســط 
درجــات التحصــيل الدراســي وبــين مفهــوم الطــلاب عــن ذواتهــم، وعلــي هــذا يمكــن رفــع 
مســــتوي الأداء فــــي التحصــــيل عــــن طريــــق تعــــديل واســــتخدام مفهــــوم الــــذات الإيجــــابي 

 )٢٢٦-٢٢٥: ٢٠٠٤أحمد عبدالقادر، (أشرف للطالب المتأخر دراسياً. 

ففــــي حالــــة امــــتلاك التلميــــذ مفهــــوم ذات ســــالب ، قــــد تظهــــر مشــــكلة التــــأخر  
الدراسي لديه، فهو لا يعلم بمكونات ذاته، علي الرغم من امتلاكه العديـد مـن الطاقـات 
والقــدرات والإمكانــات إلا أنهــا ســجينة وراء جــدار مــن إحساســه بعــدم الثقــة بالــذات، وقــد 

انخفـــاض مفهـــوم الـــذات للتلميـــذ كنتيجـــة طبيعيـــة لتـــأخره الدراســـي، وفـــي جميـــع يظهـــر 
الأحـــوال يصـــبح التـــدخل الإرشـــادي ضـــرورة لتحســـين مفهـــوم الـــذات ســـعياً وراء ارتفـــاع 

 مستوي التحصيل الدراسي. 

وقد أكد العديد من الباحثين علي فاعلية الإرشاد الجماعي في تحسـين مفهـوم  
خرين دراســياً، ممـا يــنعكس بالإيجـاب علــي مسـتوي تحصــيلهم الـذات لـدي التلاميــذ المتـأ

 Dobbins, 1989؛ ١٩٩١(سامي بن محمد ملحـم،  الدراسي، ومن هؤلاء الباحثين



 
 

 
 

 

 ٥  

 ,Villalba؛  Charletta, 1996؛  Kunze, 1992؛  Booth, 1991؛ 

2002  .( 

ممـــا ســـبق تتضـــح الحاجـــة إلـــي برنـــامج إرشـــادي لتنميـــة مفهـــوم ذات إيجـــابي  
 المفهوم السلبي للذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً. وتعديل 

 ثانياً: تحديد مشكلة الدراسة: 
إن الأطفـــال ذوي المفهـــوم الســـالب للـــذات يتميـــزون بـــالإدراك الســـالب للـــذات،  

وعــــدم الرضــــا عــــن ذواتهــــم، والســــلبية، وعــــدم القــــدرة علــــي تحمــــل المســــئولية والتشــــاؤم، 
دائمـــاً فـــي مواقـــف لا يســـتطيعون الإنجـــاز فيهـــا، بالإضـــافة إلـــي أنهـــم يضـــعون أنفســـهم 

 .ويلومون أنفسهم أحياناً بسبب إخفاقهم مما يسئ إلي الصحة النفسية لديهم
 )١٩٦: ١٩٩٣( موسي جبريل،       

والطفـــل الـــذي يكـــون لديـــه مفهـــوم ذات ســـلبي يمكـــن وصـــفه عامـــة بأنـــه ذلـــك  
جـد حـلاً لمشـاكله، ويعتقـد أن الطفل الذي يفتقـر إلـي الثقـة فـي قدرتـه، ولا يسـتطيع أن ي

معظم محاولاتـه سـتبوء بالفشـل، وكـذلك يتوقـع أن سـلوكه الخـاص ومسـتوي أدائـه يكـون 
 منخفضــاً جــداً، لأنــه يعتقــد أنــه لــيس فــي اســتطاعته إلا أن يجيــد القليــل مــن الأعمــال. 

 )١٥٩-١٥٨: ١٩٧٩(دالاس د. لابين، بيرت جرين ، مترجم ، 

ن أهـــم العوامـــل والأســـباب المؤديـــة للتـــأخر ويعـــد تكـــوين مفهـــوم ذات ســـلبي مـــ
الدراســي، فاعتقــاد هــؤلاء الطــلاب بــأنهم عــاجزون عــن فهــم المــواد الدراســية ومتابعتهــا 

 ). ٤٠٢: ١٩٨١(يوسف مصطفي القاضي وآخرون،  أسباب هامة لتدني التحصيل لديهم

ين مفهـوم الـذات لـدي فئــة ومـن ثـم لابـد مـن التـدخل الإرشــادي كمحاولـة لتحسـ 
المتأخرين دراسياً، وتتضح مشـكلة الدراسـة فـي انخفـاض أو سـلبية مفهـوم الـذات والـذي 
ينعكس بدوره علي الجانب التحصيلي الأكاديمي في إطار علاقة تتسم بالتأثير والتأثر 
لشخصية المتأخر دراسياً، حيث تظهر الحاجة إلـي ضـرورة تحسـين مفهـوم الـذات لديـه 



 
 

 
 

 

 ٦  

ـــن عكس بالإيجـــاب علـــي مســـتوي تحصـــيله الدراســـي، وذلـــك مـــن خـــلال اســـتخدام ممـــا ي
 البرنامج الإرشادي المقترح لتحسين مفهوم الذات. 

أك ئكةئكى: زئ ب غى ئكة ب ئكخذئز لسقك ب هةحخيخ  شيئغ م  ق ل  هي
ما مدي فاعلية البرنامج الإرشادي المقترح فـي تحسـين مفهـوم الـذات لـدي التلاميـذ 

 المتأخرين دراسياً؟

 اً: أهمية الدراسة: ثالث
تتضح أهمية الدراسة من أهميـة الموضـوع الـذي تتناولـه وهـو فاعليـة البرنـامج  

الإرشادي المقترح في تحسين مفهوم الذات لـدي التلاميـذ المتـأخرين دراسـياً، حيـث يعـد 
اكتســاب المتــأخرين دراســياً مفهــوم ذات موجبــاً أمــراً ضــرورياً اســتجابة لمتطلبــات النمــو 

مرحلة التي يتواجد بهـا تلاميـذ عينـة الدراسـة، وهـي مرحلـة الطفولـة المتـأخرة، في تلك ال
ممــا يســهم فــي تحقيــق التوافــق النفســي لــديهم، وتتحــدد أهميــة الدراســة فــي كونهــا نظريــة 

 وتطبيقية كما يلي: 

 ) الأهمية النظرية:١(
 تبدو أهمية الدراسة كما يتراءى للباحثة في: 
مشــكلة حيويــة واقعيــة، هــي انخفــاض مفهــوم الــذات لــدي أنهــا تســهم فــي التعامــل مــع  -

إحـــدى الفئـــات الخاصـــة التـــي تتميـــز بقـــدرات عقليـــة مناســـبة، وهـــي فئـــة المتـــأخرين 
دراســياً، وكــذلك تصــميم برنــامج إرشــادي لعــلاج تلــك المشــكلة، وتــزداد تلــك الأهميــة 

ة التــي تهــدف إلــي عــلاج مشــكل -فــي حــدود علــم الباحثــة -بنــدرة الدراســات العربيــة
 التأخر الدراسي. 

وضـــع إطـــار نظـــري يوضـــح شخصـــية المتـــأخر دراســـياً والعوامـــل المـــؤثرة فـــي تـــأخره  -
 الدراسي... إلخ. 

 إعطاء فكرة شاملة عن مفهوم الذات لدي المتأخرين دراسياً. -



 
 

 
 

 

 ۷  

 ) الأهمية التطبيقية:٢(
زةهى ئكةضايقى غى : ل ب عكى ئك ب ئكحئكي ب ئكخذئز لي ه  -ةةصج آ

ة للتحقــق الإجرائــي مــن مــدي فاعليــة البرنــامج الإرشــادي الانتقــائي أنهــا تمثــل محاولــ -
القــائم علــي الإرشــاد الجمــاعي فــي تحســين مفهــوم الــذات لــدي عينــة مــن المتــأخرين 
دراســياً، مــن طــلاب المرحلــة الابتدائيــة فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة، ومســاهمة فــي 

لـــك مـــن خـــلال ارتفـــاع الأخـــذ بيـــد هـــؤلاء الطـــلاب لتحســـين مفهـــوم الـــذات لـــديهم ، وذ
 درجاتهم علي مقياس مفهوم الذات المُستخدم. 

إمكانية الاستفادة من هذا البرنامج لدي القائمين علي العمليـة التعليميـة فـي التعامـل  -
 مع التلاميذ المتأخرين دراسياً. 

 رابعاً: أهداف الدراسة:
ب عكى ئكمحه ئكةئكى:  ب ئكحئكي زى ككخذئز ـ ئلآزئ  يةصج ئكهخ

مــدي فاعليــة اســتخدام البرنــامج الإرشــادي المقتــرح فــي تحســين مفهــوم الــذات تبــين 
إلـي  -إن وجـدت لـه فاعليـة -لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً، وكذلك مـدي اسـتمراريته 

 ما بعد فترة المتابعة. 

 :خامساً: مصطلحات الدراسة
ب عكى ئكمحه ئكةئكى:   ب ئكحئكي ة ئكخذئز شضكحئ ل  هةةاكهذ 
 : Counseling programالإرشادي  ) البرنامج١(
هو برنامج مخطط ومـنظم فـي ضـوء أسـس علميـة لتقـديم الخـدمات الإرشـادية  

المباشرة وغير المباشرة فردياً وجماعيـاً لجميـع مـن تضـمهم المؤسسـة (المدرسـة) بهـدف 
مساعدتهم في تحقيـق النمـو السـوي والقيـام بالاختيـار الـواعي المتعقـل ولتحقيـق التوافـق 

ي داخــل المؤسســة وخارجهــا، ويقــوم بتخطيطــه وتنفيــذه وتقييمــه لجنــة وفريــق مــن النفســ
 )٤٩٩: ٢٠٠٢(حامد عبدالسلام زهران، المسئولين المؤهلين. 



 
 

 
 

 

 ۸  

هــو برنــامج مخطــط ومــنظم فــي ضــوء أســس علميــة لتقــديم خــدمات وإجرائيــاً:  
وم إرشــادية جماعيــة للتلاميــذ المتــأخرين دراســياً ، بهــدف مســاعدتهم علــي تحســين مفهــ

الــــــذات، حيــــــث تقــــــوم الباحثــــــة بتخطيطــــــه وتنفيــــــذه وتقــــــوم جهــــــة الإشــــــراف والأســــــاتذة 
 المتخصصون بتقييمه. 

وهــو برنــامج إرشــادي جمــاعي انتقــائي قــائم علــي النظريــة الســلوكية، ونظريــة  
العــلاج المتمركــز حــول الشــخص لـــ "كــارل روجــرز" ، وعــدد جلســاته إحــدى وعشــرون 

 اعة ونصف تقريباً. جلسة، مدة الجلسة من ساعة إلي س

ويقتصــر البرنــامج الإرشــادي الجمــاعي الحــالي علــي الفنيــات والأســاليب التــي  
اسـتخدمتها الباحثـة فـي إعـداده وهــي: فنيـة لعـب الـدور، وفنيــة قلـب الـدور، وفنيـة تقــديم 
الــذات، وفنيــة تقــديم الآخــرين، وفنيــة النمذجــة، وفنيــة عكــس المشــاعر، وفنيــة التعزيــز 

المحادثــة الثنائيــة، وأســلوب المحاضــرة والمناقشــة الجماعيــة والواجــب  الإيجــابي، وفنيــة
 المنزلي.

 : Underachievers ) المتأخرون دراسيا٢(
التلميذ المتأخر دراسياً هو: التلميذ الذي ينخفض مستوي تحصيله الفعلي عن  

المســتوي المتوقــع لــه فــي ضــوء إمكاناتــه وقدراتــه، وذلــك لأســباب متعــددة يرجــع بعضــها 
 لتلميذ نفسه، ويرجع البعض الآخر إلي الظروف الأسرية ، والبيئة المدرسية. ل

هـــم هـــؤلاء التلاميـــذ الـــذي يتمتعـــون بقـــدرة عقليـــة متوســـطة أو فـــوق وإجرائيـــاً:  
" عامــاً،  ويعــانون مــن انخفــاض مســتوي ١٢: ٩متوســطة، ممــن تتــراوح أعمــارهم بــين "

انخفاض وسلبية مفهوم الذات وفقاً تحصيلهم الدراسي في مادتين أو أكثر،ويعانون من 
 لدرجاتهم علي مقياس مفهوم الذات للأطفال المُستخدم. 

 :Self Concept) مفهوم الذات ٣(



 
 

 
 

 

 ۹  

ــــي مــــنظم موحــــد ومــــتعلم للمــــدركات الشــــعورية والتصــــورات   هــــو تكــــوين معرف
 والتقييمات الخاصة بالذات يبلوره الفرد ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاته. 

 )٥: ١٩٨٤ين الأشول، (عادل عز الد

هـــو الدرجـــة التـــي يحصـــل عليهـــا التلميـــذ فـــي مقيـــاس مفهـــوم الـــذات وإجرائيـــاً:  
 ).١٩٨٤(إعداد : عادل عز الدين الأشول،  ٠للأطفال

 سادساً: حدود الدراسة: 
تتحـــــــدد الدراســـــــة الحاليـــــــة ونتائجهـــــــا بالعينـــــــة والأدوات وأســـــــاليب المعالجـــــــة  

 -الفروض: الإحصائية المستخدمة للتحقق من صحة

 ) عينة الدراسة: ١( 
" تلميـذاً وتلميـذة مـن تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة، ٢٠تكونت عينـة الدراسـة مـن " 

: ٩من المتأخرين دراسياً، ومن ذوي مفهـوم الـذات السـالب، ممـن تتـراوح أعمـارهم بـين "
 " عاماً. ١٢

لئ:  ه م  لةجئمزةي م  لهعةي لج لهل ؤكى   حيت ةل ةقزي
" تلاميـــذ، مـــن تلاميـــذ مدرســـة الشـــهيد ١٠وقوامهـــا " المجموعـــة التجريبيـــة: -۱

 عبدالمنعم رياض التابعة لإدارة بنها التعليمية بمحافظة القليوبية. 
" تلاميــــذ، مــــن تلاميــــذ مدرســــة الشــــهيد ١٠وقوامهــــا "المجموعــــة الضــــابطة:  -۲

 عبدالمنعم رياض.

 



 
 

 
 

 

 ۱۰  

  ) أدوات الدراسة:٢(
 ابقة. سجلات درجات التلاميذ في الصفوف الدراسية الس -١
 السجلات الصحية للتلاميذ بالمدرسة.  -٢
 ).٢٠٠٠(إعداد: طه المستكاوي ،    اختبار جامعة أسيوط للذكاء غير اللفظي -٣
 
 ).١٩٨٤( إعداد: عادل عز الدين الأشول،  مقياس مفهوم الذات للأطفال -٤
 ٠مقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي والثقافي -٥
 ). ١٩٩٧(إعداد: حمدان فضة،      
 ٠البرنامج الإرشادي لتحسين مفهوم الذات لدي التلاميذ المتأخرين دراسياً  -٦
 (إعداد الباحثة).       

 ) الأساليب الإحصائية المستخدمة:٣(
 تحليل التباين البسيط في اتجاه واحد.  -١
 اختبار "ت" للدلالة الإحصائية. -٢
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