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 ۲  

 الفصل الأول

 المدخل إلى الدراسة 

 :  أهميتهاهدفها ، الدافع إلى الدراسة، أولاً : 
أنهـم الاحتياجـات الخاصـة علـي  ذوىالمعـاقين ينظرون إلى قديماً كان الناس  

ـــذا كـــان يحكـــم علـــيهم العـــيش بالحيـــاة ولا التمتـــع ســـتحق  ت لا فئـــة إحكامـــاً لا إنســـانية ل
  ٠كالحبس والنفي والنبذ .....إلخ

لكــن مــع مــرور الــزمن أصــبح النــاس يــدركون أن هــؤلاء الفئــة لهــم الحــق فــى  
ادية والتعليميــة ثــم تــوالى العــيش والاســتمتاع والمشــاركة فــى الحيــاة الاجتماعيــة والاقتصــ
أى لابـد منهـا والاهتمـام  -بعد ذلك فترة أخرى تغيرت النظرة على هؤلاء باعتبارهم قيم 

  ٠-بها 
والمعـاقون مــن الفئــات التـي تحتــاج الــي رعايـة خاصــة ,لمــا للإعاقـة مــن تــأثير 
 شديد في اضطراب البناء النفسي فهم ينظرون الي الحياة بنظرة تختلف عن الآخرين ,

,وتتأثر نظرتهم للحياة بظروف الاعاقة وما يحصلون عليه مـن دعـم مـن قبـل الآخـرين 
0Fفي الاسرة أو المجتمع

 )٨: ٢٠٠٥(أشرف عبد القادر, . [*]
ومــــع تقــــدم المجتمعــــات الإنســــانية بــــدأ الاهتمــــام بالمعــــاقين ، وتبلــــورت تلــــك  

قين ، مــن حيــث الإهتمامــات فــى بــذل الجهــود لتقــديم المســاعدات اللازمــة لهــؤلاء المعــا
، طبيعــة الإعاقــةبتــوفير الرعايــة ، وإنشــاء المعاهــد الإجتماعيــة والدراســية التــي تتناســب 

كما انكب الباحثون فى المؤسسـات العلميـة المختلفـة علـى تصـنيف الإعاقـات المتعـددة 
والتعــرف علــى الحاجــات والمشــكلات والأســاليب العلاجيــة الممكنــة لكــل إعاقــة ، حتــي 

قــات هــؤلاء الأفــراد المعــاقين ، ولــيس فقــط لخدمــة أنفســهم بــل أيضــا يمكــن اســتثمار طا
 لخدمة المحيط الاجتماعي الذي يعيشون فيه .  

لهزى ˇ                                                      ١ْ( ذسئخ  ْ ٦:  ١ ( 
                                                           

 لنشر : رقم الصفحة ) يتبع الباحث طريقة التوثيق الحالية (اسم ولقب المؤلف أو الباحث، تاريخ ا  [*]



 
 

 
 

 

 ۳  

ومـــن بـــين الإعاقـــات التـــى لاقـــت كثيـــر مـــن الاهتمـــام والبحـــث هـــى الإعاقـــة   
تصف إحصائيات منظمة الصحة العالميـة عـدد ذوى الإعاقـة السـمعية   حيث  السمعية

%) إلا أن ٢.٤) مليــــون شـــخص أي بنســــبة (١٢٠فـــي جميـــع أنحــــاء العـــالم بحـــوالي (
الأوساط العلمية العاملة في هذا المجـال يقـدرونهم بـأكثر مـن ذلـك حيـث أن هـذا العـدد 

 ) ٥٨، ٢٠٠١ ،حسن سليمان( . هو الذي أمكن تسجيله فقط 

) ملايـين مـن  ٣مصـر اكثـر مـن ( أنـة يوجـد فـي جيهـان يوسـف ينما تشير ب 
%) منهم على الأقل فـي سـن الشـباب ويضـاف إلـيهم آلاف ٥٠ذوى الإعاقة السمعية (

 )٥:  ١٩٩٩ ,( جيهان يوسف .من العاملين في الصناعة سنويا

ويعتبــــــر الطفــــــل الأصــــــم أو ضــــــعيف الســــــمع أحــــــد هــــــذه الفئــــــات التــــــى لهــــــا           
، الأخــرى مقارنــة بمــن ســواهم مــن أفــراد فئــات ذوى الاحتياجــات الخاصــة صــيتهاخصو 

ونقــص قدرتــه علــى  ،شخصــاً عاديــاً فــى مظهــره الخــارجىللعِيــان فالمعــاق ســمعياً يبــدو 
السمع أو فقدها لا يلفت نظر الآخرين نحوه مثل غيره من أفراد الإعاقات الأخـرى كمـا 

جم مشكلته أو خطورة آثارهـا علـى شخصـيته إنـه أنه لا يثير اهتمام أحد بإعاقته ولا بح
الصــامت أبــداً والجميــع مــن حولــه يتكلمــون أنــه يعــيش بــين النــاس ولــيس معهــم معقــود 

 يـاً متوار  ،محبـوس المشـاعر ،مكبوت الانفعالات ،اللسان معقول القدرة مقطوع الصلات
لغــارق فــى ا ،نــه الحاضــر الغائــبإ ٠بعيــداً عــن قلــب الحيــاة ،لعزلــةلعــن العيــون مــؤثراً 

نه فى أمـس الحاجـة للفهـم إنه أكثر من مشكلة فى شخص واحد الأصم إه إن ٠النسيان
 ٠وأشد ما يكون الاحتياج للمساعدة والرعاية

ذ فمخيكˇ                                                     ق ١ْ(سئ ْ ْ  :٢٠٢( 

ك الفـرد وتكيفـه حاسة السمع تلعب دوراً كبيراً فى تنظيم سـلو ومن هنا نجد ان  
مع واقع الحياة، ولذا يتعرض الطفل ذوى الإعاقة السمعية إلى مشـكلات تـرتبط بتكيفـه 
وتوافقـــه حيـــث يعـــانى جملـــة مـــن المشـــكلات الاجتماعيـــة والتربويـــة والانفعاليـــة وتـــرتبط 
إعادة تشكيل الاستجابات لدى الطفل ذوى الإعاقة السمعية بالتركيز على جوانب القوة 



 
 

 
 

 

 ٤  

الأمــر الـــذى مـــن شـــأنه أن يشــغل حماســـهم ويشـــجعهم إلـــى  ٠ة فـــى قـــدراتهملــديهم كالثقـــ
إتيان سلوكيات إيجابية ولذا تكمن أهمية مساعدتهم علـى معايشـة بيئـة مزدوجـة الثقافـة 

(عغغئخك عاغغخ  ٠مختلفــين : عــالم ذى الإعاقــة الســمعية وعــالم عــادى الســمع فــى عــالمين
١ْئ﴾ˇ  ْ ْ  :٢٢٦ ( 

سـلبية علـى  اً للإعاقة السمعية آثـار  ) إلى أن١٩٩٤رمضان القذافي (ويشير   
الجوانــب المختلفــة لشخصــية المعــاق وبخاصــة الجانــب الاجتمــاعى ومــا يــرتبط بــه مــن 

ن الإعاقــة الســمعية مــن أكثــر العوامــل المعوقــة للأطفــال عــن إتفــاعلات اجتماعيــة، بــل 
جز الـذى الخروج من عالم العزلة الاجتماعية التـى فرضـتها علـيهم إعـاقتهم، كسـر الحـا

اسـتخدام قـدراتهم العامـة والوصـول إلـى أقصـى مـا و يحول بينهم وبين عمليـات التوافـق، 
وˇ  ٠يمكن الوصول إليه وفق إمكاناتهم م ئكقدئغ  )٠٢٤: ٠٨٨٣(ذلصئ

ـ ئكقذيغغهةى ( ويؤكــد       ) الــي أن المعــاقين ســمعيا أكثــر عرضــة ٢٠٠١دكغغق يهزغغ
الإضـــافة الـــي أنهـــم أكثـــر عرضـــة للضـــغوط النفســـية والقلـــق وانخفـــاض مفهـــوم الـــذات ,ب

ـــــر عـــــن مشـــــاعرهم, ـــــي التعبي ـــــي يواجههـــــا ف ـــــذا  للغضـــــب,وذلك بفعـــــل الصـــــعوبات الت             ل
نجدهم يعبرون عن غضبهم وإحباطهم بعصبية ويظهرون ميلا أكبـر للعـدوان الجسـدي 

 )٧٨: ٢٠٠٠. ( يوسف القريوتي,

م زغغةيماذث أنــىكمــا يشــير      ,.Annie STIENBERJ, et alهءخغغذه
اللغـــــوى يتســـــبب فـــــى عزلـــــة الأطفـــــال الصـــــم اجتماعيـــــاً  لتواصـــــلأن عــــائق ا )٠٨٨٨(

  ٠بالإضافة إلى إحساسهم بالوحدة النفسية
(Annie Stienberg, et al., 1999, PP : 22-30) 

ــايم  عــادلويؤكــد ذلــك   ســمعياً يزيــد عنــدهم  عــاقينأن الم علــي  )٢٠٠٦( غن
علــى ممارســة الأنشــطة الاجتماعيــة ضــمن الشــعور بالوحــدة النفســية بســبب عــدم القــدرة 

١ْˇ  غنايم عئخك( ٠العزلة الاجتماعيةعليه جماعة الأقران مما يترتب  ْ ١:  ٥ ( 



 
 

 
 

 

 ٥  

العديد من الدراسات والأبحاث إلى أن المعـاق سـمعياً أكثـر إظهـاراً  كما أكدت 
ــــاعلاً  ــــل تف ــــه، و مــــع لمشــــاعر الوحــــدة النفســــية وأق هوفمــــان نهــــا دراســــة مالمحيطــــين ب

Hoffman (1985)  ون  ســـدراســـة مورفـــاى ونيلMurphy & Nelson 
)٠) ١٩٨٧  

الحرمـان مـن لغـة أن إلـى ) ١٩٩٤( .Cates, et alوآخـرون كاتس وذهـب 
أثنــاء الطفولــة لــه علاقــة قويــة بالشــعور بالوحــدة النفســية التــى يعــانى منهــا البــالغ الشــفاه 
  (Cates, et al., 1994, P : 778)  ٠الأصم

لغخ عقئكما أكـد   بآح أن العزلـة الاجتماعيـة تنـتج عـن تلـف علـى  )٠٨٧٥ (سغ
والــبكم ممــا يــؤدى إلــى انعــزال الفــرد وعــدم اكتســابه المعرفــة  مالحــواس الخاصــة كــالعمى والصــم

بˇ ( ٠لعدم قدرته على التجاوب الحسى مع الناس لخ عقئس ٣ْ : ٠٨٧٥آح ٣( 

م ويتفق كل مـن   هئ و ئكخ ١ْ ( لم ْ ذ عاغ لظ )٠ لغمعل ئكغخذخيذ هجغئا خ عاخ ئك
إلــــى أن الأطفــــال الصــــم أكثــــر إحساســــاً بالوحــــدة النفســــية مــــن الأطفــــال ) ٠٨٨٨ (ئ﴾

 . والأطفال المكفوفين العاديين والأطفال ذوى التخلف العقلى البسيط
مˇ ( هئ و ئكخ ١ْلم ْ ذ عاخ ئ﴾ˇ  )٨٦:  ٠ لمعل ئكخذخيذ هجئا  ) ٤ْ: ٠٨٨٨(عاخ ئك

هـذه حيـث تعتبـر نسـان الإمهمـة فـى حيـاة  الإحساس بالوحـدة النفسـية مشـكلةو  
المشــكلة نقطــة البدايــة لكثيــر مــن المشــكلات التــى يعانيهــا ويشــكو منهــا ويعايشــها هــذا 

وكثيـراً مـا  ،مشـكلات عـدةالنفسـية الإنسان فكثيراً ما يترتب على إحساس الفرد بالوحـدة 
هيل  ٠يدعم ذلك الإحساس مشكلات أخرى كانت قائمة قبـل بـدء إحساسـه بالوحـدة (ؤاغذئ

 )٢: ٠٨٨٢فسقهسˇ 

مـــــع تغيـــــر نمـــــط الحيـــــاة الاقتصـــــادية والاجتماعيـــــة للإنســـــان تتغيـــــر وتتبـــــدل و 
أعراضــه المرضــية وطريقتــه فــى التعبيــر عــن معاناتــه جســدياً ونفســياً ومــا يكــاد العلمــاء 

يواجهـــوا يفرغـــون مـــن ملاحظـــة مـــرض مـــا أو إيجـــاد حـــل مشـــكلة نفســـية معينـــة حتـــى 



 
 

 
 

 

 ٦  

رحلـــتهم فـــى البحـــث عـــن العـــلاج  مـــرة أخـــرى بـــأمراض ومشـــكلات أخـــرى جديـــدة فتبـــدأ
 ٠والحل

قـد فوفى الآونة الأخيرة كان هناك اهتمـام ملحـوظ ومتزايـد باضـطرابات الأكـل 
 حتي تمرسفى تصاعد م هاأصبحت ذات معدلات انتشار كبيرة وأن معدل تواتر ظهور 

 )١: ٠٨٨٨(زيخ آاه ريخˇ  ٠خلال العقدين الماضيينبلغت ذورته 

ــــى اضــــطراباتو   ــــم النظرإل ــــد ت ــــى  ق ــــة مســــتقلة مــــن الاضــــطرابات ف الأكــــل كفئ
وتوضع اضـطرابات الأكـل ضـمن الأمـراض السيكوسـوماتية فـى من القرن الماضى السبعينات 

دليل تشخيص الأمراض النفسية والعقليـة الـذى تصـدره رابطـة الأخصـائيين النفسـيين الأمريكيـة 
(DSM. III)أو العـزوف عنـه معروفـة  وتعتبر العلاقة بين الحالة النفسية والرغبـة فـى الطعـام

ن تـوتر الفـرد واضـطرابه أو للتقليـل مـوالرغبـة فيـه وسـيلة منذ زمن بعيد كما اعتبـر الغـذاء 
بˇ  ٠سويته لئك ائط  ) ٠٨٦: ٠٨٨٨(ء

مـن الدراسـات كثير العلاقة بين اضطرابات الأكل والوحدة النفسية أوضحتها و  
أوضحت أن تى ال )٢٠٠٦( أخرونMashob, Robinروبين ب،و دراسة ما شمثل 

 –الحـــزن  –العديـــد مـــن الانفعـــالات مثـــل (القلـــق ينـــتج عـــن فـــى الأكـــل  طارتبـــاط الأفـــرا
  ٠السعادة) –الغضب  - التعب -الوحدة النفسية

)  أن الإناث فى مرحلـة ٢٠٠٣(  .Rosen, et alروسين وآخرون ويشير   
ــــة مــــا قبــــل المراهقــــة أكثــــر إظهــــاراً للوحــــدة النفســــية التــــى ينــــتج عنهــــا  المراهقــــة ومرحل

اضــــطرابات الأكــــل، وأن الإنــــاث المراهقــــات فاقــــدى الســــمع فــــى مرحلــــة المراهقــــة لهــــا 
متطلبات جنسية واجتماعية يؤدى عدم إشـباعها النـاتج عـن إلـى زيـادة معـدلات الوحـدة 

  (Rosen, 2003, PP : 49-59) ٠النفسية عن الذكور



 
 

 
 

 

 ۷  

١ْ( Liam clark لــيم كــلاركأشــار كــذلك   ْ قــة لا إلــى أن هنــاك علا )٦
يمكن إغفالها بين اضـطرابات الأكـل والاضـطرابات النفسـية ومـن بينهـا الوحـدة النفسـية 

 (Liam clark, 2007,p:767)  ٠كما ترتبط باضطرابات الشخصية

هم يحدث أكثر فى أوقات نإلى أن البعض التقارير الإكلينيكية  أشارتوكذلك  
ة غذثˇ(٠الملل والقلق والاكتئاب والوحدة والإعزاء ١ْشفه ْ ْ  :٥٠ْ ( 

م ( Troop تـــــــروب وأوضــــــح   ١ْهآخغغغغغغغذه ْ أن ذوات فقــــــدان الشـــــــهية  ) ١
مسـتويات مرتفعـة مـن الوحـدة النفسـية والخجـل ومشـاعر الدونيـة أثنـاء أظهـرن العصبى 

  ٠فترة المراهقة

قغغخ  كمـا  ـ آ وجــود علاقــة إيجابيــة بــين الشــعور علـى  )٢٠٠٢( Graf  جغغذئ
  ٠تئاب واضطرابات الأكلبالوحدة النفسية وكل من الاك

م  قيزغكذأظهـرت وقـد   م٠٨٨٦(  .Kisler, et alهءخغذه الفتيـات ذوات ) آ
فـــى انخفاضـــاً ن أظهـــر  نأنهـــ بشـــكل أكثـــر ســـلبية كمـــا ناضـــطرابات الأكـــل ينظـــرن إلـــى أنفســـه

أكثــر ارتفاعــاً فــى  نأظهــر  نحــين أنهــ علــيالمرغوبيــة الاجتماعيــة مقيــاس علــى  نأدائهــ
 (Kisler, et al., 1997, P : 512) ٠ة النفسية والخوفالأداءعلى مقاييس الوحد

موتوصلت دراسة   م قههي ١ْ(.Cohen, et al هءخذه ْ إلـى أن وأخرون  )٢
هنــاك تغيــرات دالــة إحصــائياً فــى الأداء النفســى العــام وفــى أعــراض اضــطرابات الأكــل 

م هـو بعد العلاج وكـان العـلاج المسـتخد بشكل خاص بين فترة ما قبل العلاج وفترة ما
العلاج الجماعى، فقد ظهر أن هناك تغيـر فـى بعـض الأمـور منهـا العزلـة الاجتماعيـة 

 (Cohen, et al. 2003, P : 22). والوحدة النفسية 

أن النساء البدينات ) ٢٠٠٢( kenJ Rotenbergكنج روتنبرج كما يشير  
ذه الدرجـة س الوحـدة النفسـية وكانـت هـييأحرزن درجة كبيرة من الوحدة النفسية فـى مقـا



 
 

 
 

 

 ۸  

أكبـــر مـــن الدرجـــة التـــى أحرزهـــا النســـاء ذوات الـــوزن الطبيعـــى وافترضـــوا أن هـــذا كـــان 
 بسبب الوحدة النفسية التى تسبب زيادة الأكل .

ومــن هنــا فــإن مــا يعانيــه الأصــم مــن أعــراض اضــطرابات الأكــل قــد يكــون لــه 
أن إلـى ) ١٩٩٣(وفـاء الجنيـدى علاقة بما يعانيه من الشعور بالوحـدة النفسـية حيـث أشـارت 

اضطرابات الأكل لدى الصم أكبر منها لدى ضعاف السمع كذلك فإن اضطرابات الأكل لدى 
؟ ٠ضعاف السمع أكثر منها لدى عادى السمع وˇ  (هغئ  ) ٤٥:  ٠٨٨٢ئكجميخ

مأكــد وقـد   م  ذيمغغخه نــدرة  أن هنــاكعلـى )٠٨٨١( .Rendon et alهءخغغذه
بتطـوير طـرق الوقايـة وطالـب  ،الصـم لدىالأكل اضطرابات تناولت الأبحاث التى فى 

والتــدخل لــدى الصــم وضــعاف الســمع حتــى نــتمكن مــن الكشــف عــن اضــطرابات الأكــل 
  ٠لدى هذه الفئة

(Rendon, et al. 1992,  PP :  11-14)  

و كغه و )٠٨٨٣( Touysةغهيروقـد اتفـق كـل مـن   إلـى  )٠٨٧٦(De leo خ
سـبباً فـى المعانـاة النفسـية لـدى  اكانتـالتواصـل أن الإصابة بالصمم ومحدوديـة مهـارات 

   ٠المراهقات الصم والتى ظهرت فى صورة فقدان الشهية العصبى لديهم

 الدراسة :  ــدافأه
 تهدف الدراسة إلى الآتى :  
الصـم  المـراهقينعينـة النفسـية لـدى بالوحـدة التعرف على مدى الفروق فى الشـعور -١

 ٠إناث) –وفقاً للجنس (ذكور 
الشـره  –ى الفـروق فـى اضـطرابات الأكـل (فقـدان الشـهية العصـبى التعرف على مد-٢

  ٠إناث)–الصم المراهقين وفقاً للجنس (ذكور عينة العصبى) لدى 
علاقــــة بــــين الشــــعور بالوحــــدة النفســــية واضــــطرابات الأكــــل (فقــــدان الالتعــــرف علــــى -٣

د تحدي هذا بالاضافة الي الشره العصبى) لدى المراهقين الصم –الشهية العصبى 
 ٠إناث) –وفقاً للجنس (ذكور طبيعة ونوع هذه العلاقة 



 
 

 
 

 

 ۹  

 أهمية الدراسة : 
 تكمن أهمية الدراسة الحالية علي النحو الاتي  

 أولاً : من الناحية النظرية : 
بمشــــكلات التكيــــف منبئــــاً تناولهــــا الشــــعور بالوحــــدة النفســــية وأهميتــــه حيــــث يعتبــــر -١

ن هنــا يمكــن اكتشــاف وتحديــد ذوى والمخــاطرة فــى الفشــل الأكــاديمى والجنــوح ومــ
 .الشعور بالوحدة النفسية المرتفعة 

تتجلــى أهميــة الدراســة الحاليــة فــى إلقــاء الضــوء علــى الآثــار الســلبية لاضــطرابات -٢
لـدى ذوى اضـطرابات  حيث أن الكثير من المشكلات الطبية يشـيع وجودهـا الأكل

ى الصحة قصيرة وطويلـة ما يكون لاضطرابات الأكل آثار سلبية عل الأكل وغالباً 
 ٠المدى

) ٢٥-١٥فـى المـدى العمـرى مـن ( تشير إلى أن اضطرابات الأكـل بنوعيهـا تشـيع -٣
عــام تقريبــاً وهــو المــدى الــذى يــوازى مرحلتىالمراهقــة والشــباب مــن مراحــل النمــو ولا 

مــا لهــذه المرحلــة مــن أهميــة قصــوى بالنســبة للفــرد والمجتمــع بشــكل  يخفــى علينــا
 ٠عام

ميــــة الدراســــة إلــــى أن معظــــم الدراســــات  تتنــــاول بعضــــاً مــــن الفئــــات مثــــل ترجــــع أه-٤
المعــاقين عقليــاً منهــا إلــى جانــب الأوتيــزم فــى حــين نــدرت لــدى الإعاقــات الأخــرى 

 كالصم وضعاف السمع .
 

 من الناحية التطبيقية: : ثانيا
يها هو إعداد أداة يمكن عن طريقها تقييم درجة المعاناة من اضطرابات الأكل بنوع-١

  ٠لدى لمراهقين الصم
يمكــن الاســتفادة ممــا تســفر عنــه، نتــائج الدراســة فــي مســاعدة كــل مــن الأخصــائى -٢

النفســـى والمـــدرس وأيضـــاً أفـــراد الأســـرة لكـــى تهيـــئ الأســـرة مناخـــاً ملائمـــاً نفســـياً 
 ٠يمكن أن يفيد فى علاج اضطرابات الأكل لديهسمعياً واجتماعياً للمعاق 



 
 

 
 

 

 ۱۰  

 :  مشكلة الدراسة : ثانيا 
نظراً لفقدان الفرد الأصم طريقة التواصل بينه وبين ما يحيط به والتـى تـؤدى   

إلـــى عـــدم توافقـــه مـــع المجتمـــع الـــذى يعـــيش فيـــه وشـــعوره بالفشـــل فـــى تحقيـــق وإشـــباع 
هـــذا بـــدوره يـــؤدى إلـــى لجـــوء الفـــرد الأصـــم إلـــى العزلـــة  ،حاجاتـــه النفســـية والاجتماعيـــة

ية تعتبـــر مؤشـــراً لكثيـــر مـــن الاضـــطرابات النفســـية والوحـــدة النفســـية، ولأن الوحـــدة النفســـ
والسيكوســوماتية كــان دا فعــاً للباحــث الــذى شــعر بهــذه المشــكلة كواقــع ملمــوس لإجــراء 
هذه الدراسة فى محاولة لإيجـاد العلاقـة بـين الوحـدة النفسـية وا ضـطرابات الأكـل كأحـد 

 ت التالية : الأمراض السيكوسوماتية، يصوغ الباحث مشكلة الدراسة فى التساؤلا
هـــل توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة بـــين الوحـــدة النفســـية واضـــطرابات الأكـــل لـــدى المـــراهقين -

  ٠الصم
  ٠هل تختلف الوحدة النفسية لدى المراهق الأصم با ختلاف الجنس-
  ٠هل تختلف اضطرابات الأكل لدى المراهقين الصم باختلاف الجنس-

 مصطلحات الدراسة :ثالثاً : 
 ية : الوحدة النفس -١
عــرف الوحــدة النفســية علــى أنهــا خبــرة شــعورية غيــر ســارة يشــعر مــن خلالهــا ت  

الفرد الأصم بافتقاد الحب والتقبـل مـن جانـب الأسـرة والحرمـان مـن أهليـة الانخـراط فـى 
علاقات اجتماعية مثمرة مع جماعة الأقران، القصور فى المهارات الاجتماعية الأزمـة 

              جـــــــــــــراء الإعاقـــــــــــــة إت نفســـــــــــــية مـــــــــــــن قـــــــــــــد تنتهـــــــــــــى إلـــــــــــــى اضـــــــــــــطرابات وصـــــــــــــراعا
وˇ ٠السمعية لخ عاخ ئكغم لح )١ْ ْ ٣( 

 :   Eating disordersاضطرابات الأكل - ٢
أنها اضـطرابات تتمثـل فـى وجـود سـلوكيات خاطئـة نحـو الأكـل بطريقـة   علي عرفتو  

وينشـأ عـن ذلـك بعـض شـكل معـين مـن الجسـم، غير معتادة فى محاولـة للوصـول إلـى 
 ٠النفسية علاوة على ذلك بعض الأمراض العضوية تؤدى إلى الوفاةالأمراض 

 

  Anorexia Nervosa:فقدان الشهية العصبى  -أ



 
 

 
 

 

 ۱۱  

إلى أحد اضطرابات الأكل يميل فيه الفرد المراهق فقدان الشهية العصبى :   
ذلـك نتيجـة للخـوف وينشـأ البعد عن تناول الطعام كما هو معتاد ومقاومته بكل الطرق 

ن السمنة واضطراب في شـكل الجسـم بصـفة عامـة فيـؤدي إلـي نقـص ملحـوظ الشديد م
 الباحث)( ٠في الوزن وجفاف في الجلد وبعض المشكلات النفسية الأخرى 

  Bulimia Nervosa:الشره العصبى  -ب
حالة يشعر فيها الفـرد بأنـه دائمـاً جوعـان ممـا يجعلـه يميـل إلـي تنـاول الطعـام 

عدم قدرة المعدة علي تحمل كمية الطعام الموجودة بها بصورة مفرطة يؤدي بدوره إلي 
فيؤدي ذلك إلي ويتقيأ فيؤدي إلي التقيؤ ثم يعود مرة ثانية إلي تناول الطعام مرة أخرى 

  والقلــق والاكتئــاب والعزلــة عــن الآخـــرين . شــعور بــالآم فــي الــبطن وإحساســه بالغثيـــان
 (الباحث)

المراهـــق الأصـــم علـــى مقيـــاس  بالدرجـــة التـــى يحصـــل عليهـــا إجرائيـــاً وتعـــرف  
  ٠اضطرابات الأكل بنوعيه

 : الأصم  -٣
 تصل الي عجز سمعى إلى درجة فقدان سمعى منهو الفرد الذى يعانى أنه  
ذلــــك الفــــرد الــــذي تحــــول اعاقتــــة الســــمعية دون قيامــــة بالمعالجــــة ديســــيل فــــأكثر)  ٧٠(

لك المعينات السمعية المتتالية للمعلومات اللغوية عن طريق السمع سواء استخدم في ذ
 , أم لم يستخدم ذلك بالمرة .

 )٥٣٤: ٢٠٠٨(هالهان وكوفمان ,ترجمة عادل عبداالله ,                        

 رابعاً : حدود الدارسة : 
 أدوات الدراسة : -أ 
والصم.  مقياس الشعور بالوحدة النفسية للمراهقين-١ لخ عاخ ئكغم لح ١ْˇ (ؤعخئخ /  ْ ٣ ( 
(فقـــدان الهشـــية العصـــبى  ابات الأكـــل لـــدى المـــراهقين الصـــم بنوعيـــهاضـــطر مقيـــاس -١

 (ؤعخئخ ئكائحت)  والشره العصبى) 

 عينة الدراسة : -ب



 
 

 
 

 

 ۱۲  

من المراهقين الصـم بالمرحلـة الثانويـة بمـدارس الأمـل  ١٠٠العينة من تتكون  
 للصم ببنها 

  والمظلات . ومنيا القمح وشبرا الخيمة

 فى الدراسة : الأسلوب الإحصائى المستخدم -جـ
استخدم الباحث في هذه الدراسة عدد من الأساليب الإحصائية، في معالجة  

 البيانات والنتائج وهذه الأساليب الإحصائية هي:
 . Pearsonمعامل الارتباط لـ بيرسون 

 .Multiple Regression Analysisتحليل الانحدار المتعدد المتدرج 
 تبطتين.للعينتين المر  T-testاختبار (ت)   

 .Eta-Squareمربع إيتا 

وقد تم استخدام جميع الأساليب الإحصائية السابقة عن طريـق اسـتخدام  
، باســتثناء مربــع إيتــا فقــد تــم SPSSحزمــة البــرامج الإحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة 

  حسابه يدويًا.
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