
 

اســة  رالدلخص م
 

  0الملخص باللغة العربيــــة : أولاً 

  0الملخص باللغة الإنجليزية: ثانياً 
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ممخـص الدراســة 
:  الممخص بالمغة العربية

 :الدافع إلي الدراسة
تعتبر  ظاىرة الإعاقة العقمية من الظواىر المألوفة عمي مر العصور، ولا يمكن   

تعتبر ىذه الظاىرة موضوعاً يجمع بين اىتمامات لمجتمع ما أن يتخمص منيا، كما 
العديد من ميادين العمم والمعرفة، كعموم النفس والتربية والطب والاجتماع والقانون 

ويعود السبب في ذلك إلي تعدد الجيات العممية التي ساىمت في تفسير ىذه الظاىرة 
 0وأثرىا في المجتمع

 ( 244 -243 ،ص2000ن ، فاروق الروسا)                          

لدرجة جعمت منيا ظاىرة بحق استرعت بدرجات متفاوتة اىتمام مختمف 
وقد أدي ىذا الاىتمام الواسع بالإعاقة العقمية من قبل مختمف 0الفئات الاجتماعية

الفئات المينية والعممية إلي درجة من الاختلاف في فيم ىذه الظاىرة وتحديد أسبابيا 
 ( 53 ،ص2001وآخرون، يوسف القريوتي )  0

وبغض النظر عن أن ىذه الفئة قد نالت في السنوات الأخيرة الاىتمام عمي 
المستوي المحمي والعالمي، إلا أن التخمف العقمي يعد مشكمة اجتماعية وتربوية عمي 

بقدرتو العقمية المحدودة أقل  Mentally Retardedفالمتخمف عقمياً . حد السواء 
جتماعي، وأقل قدرة عمي التصرف في المواقف الاجتماعية قدرة عمي التكيف الا

هنمي )    ( 304 ،ص1982فاروق صادق ،)  .المتنوعة، وفي تفاعمو مع الناس
 ( 127 ،ص 2006وآخرون، 

عقميا تظير لدييم العديد من الأنماط السموكية غير التكيفية والتى ين المعاقف
اب حاللاإرادى والنشاط الزائد والانس تشتمل إيذاء الذات والعدوان والفوضي والتبول

الاجتماعي ، كما ان لدييم اضطرابات واضحة فى المغة والكلام مما يعوق عممية 
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ومما يؤثر فى معظم الأحيان إلى نتائج غير مرغوبة ، وأحيانا ما . التواصل لدييم
ى تكون كارثة عمى النمو النفسي لمفرد ، ويظير لدى المعاق عقميا مشكلات عديدة ف

التكيف مع الآخرين الذى يؤدى إلى حدوث المشكلات السموكية والعدوان والذى 
يستيدف منو المعاق عقميا إبلاغ رسالة معينة أو التعبير عن رغبة او حاجة لفشمو 

 فى التواصل مع الآخرين

أن المعاقين عقمياً Hong Peck& (1988 :120 )وأوضح بك وىونج  
في الميارات الاجتماعية، مما يترتب عمية يعانون من قصور واضح ونقص حاد 

الكثير من المشكلات والسموكيات السمبية التي تحول بين ىؤلاء الأطفال وبين إمكانية 
تعايشيم بشكل مقبول مع الآخرين، مما يجعميم يمجأون إلي أساليب السموك 

  0اللاتوافقى نتيجة ما يلاقونو من احباطات وفشل في الحياة 

أن العديد من (  479: 1982) ق ذكر فاروق صادق وبالرغم مما سب
البحوث والدراسات أكدت أن المتخمفين عقمياً من فئة القابمين لمتعمم يستطيعون تحقيق 
مستوى طيب من حيث الكفاءة الشخصية والاجتماعية والعقمية والمغوية إذا ما قدمت 

رشادية، ولذلك فإن تصميم برامج تدريبية  ليم يسيم في تحسين ليم برامج تربوية وا 
: Polloway  (1997لذلك أكد بولواي . توافقيم النفسي والاجتماعي بوجو عام

عمى أن وجية النظر الحديثة في تعريف التخمف العقمي تركز عمي مستويات ( 175
 0المساندة المطموبة لممعوق ليؤثر في المجتمع بطريقة مستقمة كمما امكن

كمعممة في مدرسة التربية الفكرية لاحظت وتري الباحثة أنة من خلال عمميا 
أن المتخمفين عقمياً بالرغم من تأثير الإعاقة عمي ميارات السموك التكيفي لدييم 

خاصة ما ىو مرتبط بالتصرفات الاستقلالية، والتواصل، إلا أنو من خلال تدريبيم 
ج التقميدي وتأىيميم مع تقديم خدمات مساندة إضافية ليم ولأسرىم ، والبعد عن المنيا

المتبع في العممية التعميمية لممتخمفين عقمياً، والتركيز عمي البرامج التدريبية الملائمة 
حسب احتياجات كل طفل عمي حدة من الممكن التغمب عمي كثيراً مما يواجييم من 
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مشكلات خاصة في ضوء التوجيات المستقبمية نحو دمج المتخمفين عقمياً في 
 .المدرسة العادية

 :د مشكمة الدراسةتحدي
: تتحدد مشكمة الدراسة فى التساؤل الأتى

لدى ( التكيفي)ما مدى فعالية برنامج تدريبى مقترح فى تحسين السموك التوافقى    
  الأطفال المتخمفين عقميا من فئة القابمين لمتعمم؟

 :أهمية الدراسة
بي سموكي لتحسين تكمن  أىمية الدراسة الحالية في إعداد وتطبيق برنامج تدري      

بعض ميارات السموك التوافقي لدي الأطفال المتخمفين عقمياً وقياس أثر ىذا البرنامج 
وذلك من ( العناية بالذات، المغة، الميارات الاجتماعية) في تنمية بعض الميارات 

  Reinforcementخلال استخدام مجموعة من الفنيات السموكية مثل التعزيز
من ولعب الدور   Modelingوالنمذجو Seriationلتسمسل وا Shapingوالتشكيل 

خلال مجموعة من الجمسات الفردية والجماعية التي تسيل للأطفال تعمم ىذه 
الميارات، بما يؤدي اندماجيم مع أقرانيم المحيطين بيم، ويمكن الإشارة إلي الأىمية 

  :-النظرية والتطبيقية لمدراسة فيما يمي
سيم ىذه الدراسة في زيادة رصيد المعمومات والحقائق المتوفرة قد ت: الأهمية النظرية

عن الأطفال المتخمفين عقمياً، وخصائصيم من خلال عرض إطار نظري يتناول 
لقاء الضوء عمي  التخمف العقمي والسموك التكيفي والدراسات السابقة ذات العلاقة،وا 

مكانية الحد من آثار الإعاقة ؤلاء الأطفال كثير من حيث يشيع عن ه. ىذه الفئة وا 
المعمومات الخاطئة منيا عمي سبيل المثال أن جميع الأطفال المتخمفين عقمياً ليس 

  0لدييم قدرات
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تحاول ىذه الدراسة تقديم نموذجاً عممياً لبرنامج تدريبي قائم عمي : الأهمية التطبيقية
عدة فنيات سموكية مثل النمذجو، لعب الدور والتسمسل ، ويمكن استخدام ىذا 

  0البرنامج في تنمية ميارات السموك التكيفي لدي الأطفال المتخمفين عقمياً 

 :هدف الدراسة 
برنامج تدريبي سموكي لتنمية بعض ميارات تيدف الدراسة الحالية إلى إعداد         

التصرفات الاستقلالية، النمو المغوي، )السموك التوافقي للأطفال المتخمفين عقمياً 
والوقوف عمي مدي تأثير ىذا البرنامج في مساعدتيم عمي ( التطبيع الاجتماعى

  0اكتساب بعض ميارات التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين

 :اسةمصطمحات الدر
 Mental Retardationالتخمف العقمي  -1

التخمف العقمي بأنو أداء ذىني اقل ( 228: 2001)يعرف عبد العزيز الشخص    
من المتوسط بدرجة دالة بحيث تظير خلال الفترة النمائية كما يصاحبو في نفس 
كائو الوقت قصور في السموك التكيفي ، ويعد ىذا الفرد معاقا عقميا  إذا بمغت نسبة ذ

  0درجة وأقل إلي جانب وضوح قصور في التكيف  أو القدرة الاجتماعية( 70) 
  Educable Mentally Retardedفئة القابمين لمتعمم 

، ىؤلاء الأطفال يكتسبون المغة لقضاء متطمبات ( 75 -50)وىم أطفال نسبة ذكائيم 
خرين ، كما يمكن حياتيم اليومية، ويصبح بإمكانيم إجراء الحوارات البسيطة مع الآ

أن يكتسب أغمب أفراد ىذه الفئة الاستقلال في رعاية الذات، بما يتطمبو ذلك من 
ميارات كتناول الطعام، وارتداء الملابس ، والتحكم في عمميتي الإخراج إلي جانب 

بعض الميارات المينية، والميارات اللازمة لأداء الأدوار الأسرية، والأعمال المنزلية 
 0البسيطة 

(  410ص، 2003عادل عبد الله )      
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ويقصد بالمتخمفين عقمياً من فئة القابمين لمتعمم في الدراسة الحالية بأنيم الأطفال 
               عاماً  ، ونسبة ذكائيم ما بين  12 -6الذين تتراوح أعمارىم الزمنية من 

 0درجة ويطمق عمييم فئة التخمف العقمي البسيط( 75 -50)

 :( التكيفي) التوافقيالسموك 
مستوي فعاليات الفرد  هبأنالسموك التكيفي ( 3: 1985)يعرف فاروق صادق        

وسوف تتبني الباحثة ىذا  0في مواجية مواقف بيئتو المادية والطبيعية والاجتماعية
.  التعريف في دراستيا الحالية

 :البرنامج التدريبي
بأنة مجموعة من الأنشطة تقدم لممتخمفين  يعرف البرنامج التدريبي في ىذه الدراسة 

عقمياً في ضوء الخطة التربوية القائمة عمي استخدام فنيات تحميل السموك مثل لعب 
الدور، النمذجة، التعزيز والتشكيل، والتسمسل، والحث، بيدف إكساب الأطفال 

نمو الاستقلالية، وميارات الميارات الالمتخمفين عقمياً بعض ميارات السموك مثل 
  0المغوي والتطبيع الاجتماعى

: عينة الدراسة
طفل وطفمة من المتخمفين ( 20)تشتمل عينة الدراسة الحالية فى صورتيا النيائية من 
أطفال متخمفين عقمياً ( 10)عقمياً، تم تقسيميم إلى مجموعتين، قوام كل مجموعة 

ع مراعاة تجانس م 0عاماً ( 12 -6)ممن تتراوح أعمارىم ما بين ( إناث 4ذكور،و6)
 0أفراد العينة من حيث ميارات السموك التكيفى ، ودرجة الذكاء والسن

 :-في الدراسة الأدوات المستخدمة 
 (الباحثة: إعداد)           . استمارة جمع البيانات الأساسية -أ  

  0(1985فاروق صادق، إعداد )                       مقياس السموك التكيفي -ب
 0(إعداد الباحثة)                            نامج التدريبيالبر -ج 
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: فى الدراسة الأساليب الإحصائية المستخدمة 
لمدلالة الإحصائية اللابارامترية  Mann-whintayوتيني  –اختبار مان  -*
(. لمبيانات غير المرتبطة أو المجموعات المستقمة أو المختمفة)
لمبيانات )لدلالة الإحصائية اللابارامترية ل Wilcoxonاختبار ويمكوكسون  -*

( المرتبطة أو المجموعات المرتبطة

: الدراسات السابقة 
 : محورين أساسيين هماتشتمل الدراسات السابقة عمى 

لدى المتخمفين عقمياً  ( التكيفي)دراسات تناولت ميارات السموك التوافقي  - 1 
الميارات ة الحالية مثل خاصة الميارات التي كانت محور برنامج الدراس

 0الميارات المغوية والميارات الاجتماعيةالاستقلالية 
التدريبية لتحسين ميارات السموك التوافقي لدى / دراسات تناولت البرامج الإرشادية -2

  الأطفال المتخمفين عقمياً 

: نتائج الدراسة
:- الآتيةتوصمت الدراسة الحالية إلى النتائج  
حصائياً بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية و وجد فرق دال إي -1

بعد تطبيق البرنامج، وذلك ( التكيفي)التوافقي المجموعة الضابطة فى السموك 
  0لصالح المجموعة التجريبية

وجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد ي -2
. ، وذلك لصالح التطبيق البعدى(التكيفي)وافقي التتطبيق البرنامج فى السموك 

وجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية بعد تطبيق ي -
وذلك لصالح ( التكيفي)التوافقي البرنامج وبعد فترة المتابعة فى السموك 

. التطبيق ما بعد فترة المتابعة
المجموعة )ب درجات الذكور والإناث  وجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتيلا -4

 . (التكيفي)التوافقي بعد تطبيق البرنامج فى السموك ( التجريبية 


