
 
 

 
 

 

 2  

 الفصل الأول

الدراسة  ىمدخل إل

 : الدافع إلي الدراسة:أولًا 
المألوفة عمي مر العصور، ولا  إحدى الإعاقاتالإعاقة العقمية من  تعتبر

يمكن لمجتمع ما أن يتخمص منيا، كما تعتبر موضوعاً يجمع بين اىتمامات العديد 
من ميادين العمم والمعرفة، كعموم النفس والتربية والطب والاجتماع والقانون ويعود 

بيان و لإعاقةتعدد الجيات العممية التي ساىمت في تفسير ىذه االسبب في ذلك إلي 
لدرجة  ]*[(244 -243 ،ص2000،فاروق الروسان)  0المجتمعالفرد أثرىا في 

 0جعمت منيا ظاىرة بحق استرعت بدرجات متفاوتة اىتمام مختمف الفئات الاجتماعية
الفئات المينية والعممية وقد أدي ىذا الاىتمام الواسع بالإعاقة العقمية من قبل مختمف 

أسبابيا                         وتحديد  عاقةإلي درجة من الاختلاف في فيم ىذه الإ
 ( 53،ص2001يوسف القريوتي وآخرون، )0

ولذا تعمل الدول عمى الحد من الخسائر الناجمة عن الإعاقة العقمية، 
لوقاية المناسبة لمحد من وتحاول تقميميا من خلال وضع برامج نظرية وعممية لتوفير ا

عادة التأىيل والتدريب عمى أنشطة العناية بالذات، وتحسين توافق المعاقين  الإعاقة وا 
مع المجتمع الذى يعيشون فيو وتحسين جودة الحياة ليم ليكونوا قوة فعالة ومنتجة فى 

  0المجتمع

قد عانت من  ياً عقل معاقينيرجع الاىتمام بيذه الفئة إلى أن فئة الو
نكار الحقوق الشرعية في المجتمع، وسيطرة مفاىيم  الاضطياد منذ بداية التاريخ، وا 
التميز والتحيز في كل مناحي الحياة، وقد شيد القرن التاسع عشر طفرة كبيرة في 

عقمياً من حيث تفريد خدمات ملائمة لحاجاتيم وتطوير نظريات عاقين الاىتمام بالم

                                                           
  0(فحةرقم الص، اسم ولقب المؤلف أو الباحث، تاريخ النشر)تتبع الباحثة طريقة التوثيق التالية  ]*[



 
 

 
 

 

 3  

تاحة الفرص التعميمية المناسبة ليم ،  والتدريب عمي الميارات العممية  خاصة بيم وا 
والأكاديمية، وذلك لتسييل دورىم الإيجابي والفعال في المجتمع، ومع النصف الثاني 

من القرن العشرين بدأت ىذه الفئة تحظي بالرعاية والاىتمام وذلك بسب دفاع 
 .وبعض أسر المعاقين عقمياً المتخصصين 

Whitman et al.,1990,pp.9-15)(Smith ,2007,p.229)) 

وبغض النظر عن أن ىذه الفئة قد نالت في السنوات الأخيرة الاىتمام عمي 
عد مشكمة اجتماعية وتربوية عمي ت ةالعقمي لإعاقةالمستوي المحمي والعالمي، إلا أن ا

بقدرتو العقمية المحدودة أقل قدرة  Mentally Retardedعقمياً  عاقفالم. حد سواء 
الاجتماعي، وأقل قدرة عمي التصرف في المواقف الاجتماعية المتنوعة،  عمي التكيف

)                     (  304،ص1982فاروق صادق ،) . وفي تفاعمو مع الناس
(  127،مترجم،ص2006ىنمي وآخرون، 

أن المعاقين عقمياً يعانون  Hong Peck& (1988)بك وىونج وأوضح  
ات الاجتماعية، مما يترتب عمية الكثير من من قصور واضح ونقص حاد في الميار

لبة التي تحول بين ىؤلاء الأطفال وبين إمكانية تعايشيم االمشكلات والسموكيات الس
بشكل مقبول مع الآخرين، مما يجعميم يمجأون إلي أساليب السموك اللاتوافقى نتيجة 

  0ما يلاقونو من احباطات وفشل في الحياة 
                                       Hong,1988,p.120) Peck& )

عمي ان اضطراب الميارات الاجتماعية لدي ( 1998)محمد كامل وأكد 
ىؤلاء المعاقين عقمياً يزيد من العقبات التي تصادفيم في سبيل تكوين علاقات 

اقل قدرة عمي التصرف في المواقف  وناجتماعية مع الآخرين، وكذلك يكون
 (60ص ،1998،محمد كامل )  0اعل مع الآخرينتفالالاجتماعية وفي 
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 عاقمن أشد مشكلات الطفولة خطورة لحاجة الم ةالعقمي عاقةعد الإتوبالتالي 
من آثار عدة عمي جوانب  ةالعقمي عاقةتركو الإتعقمياً لمرعاية والمتابعة، بالإضافة لما 

عبد )              تنعكس بالسمب عمي خصائصو الشخصية والاجتماعيةالنمو والتي 
أو صعوبة مسايرة أقرانو العاديين في التعميم العام 0(212 ،ص2005المطمب القريطي،

، وعدم القدرة عمي القيام بالأعمال التي يقوم بيا العاديون ممن ىم في عمرة الزمني 
خولو ) . بالإضافة إلى أنو يصبح أكثر اعتماداً عمي الآخرين في تصريف شئونو

(   15 ،ص2005ماجدة عبيد، و يييح

ترك آثاراً سالبة عمي شخصية ت ةالعقميعاقة في ضوء ما سبق، يتضح أن الإ
ندماجو في الحياة الاجتماعية مثل أقرانو العاديين، خاصة فيما االفرد بشكل يعوق 

عقمياً إلي رعاية  عاقيتعمق بالتصرفات الاستقلالية والعناية بالذات، حيث يحتاج الم
ماجدة وخولة يحيي . )ضاء بعض الحاجات اليوميةالآخرين ومساعدتيم في ق

 منKraijer (2000 )كرايجر، وىذا ما أكدتو دراسة (31-30،ص2005عبيد،
في ميارات الحياة اليومية والتنشئة  تعقمياً يعانون من مشكلا عاقينأن الم

الأمر الذي يتطمب تفريد برامج تدريبية لذوي الإعاقة العقمية لمساعدتيم . الاجتماعية
عمى الاعتماد عمى أنفسيم فى القيام باحتياجاتيم اليومية بشكل يجعميم أقل عبئاً عمى 

 .الآخرين ممن يعيشون معيم 
(In:Kinservik & Friedhoff, 2000,p.212 )                                     

 التطبيعآثاراً سالبة عمي النمو المغوي، وميارات  ة أيضاً العقمي عاقةترك الإوت
 عاقةعمى أن معظم حالات الإ (2005)عبد الله الوابمي ، حيث أكد الاجتماعى

تظير عجزاً واضحاً في مجمل عمميات التواصل وخاصة في  ةوالحاد ةالشديدة العقمي
خمل واضح في الوظيفة التواصمية بصورىا المختمفة عمميتي المغة والكلام مما يؤدي إلى 

ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات . (15-13 ،ص2005،عبد الله الوابمي)لدييم
 ,.Kleeppe et al كميبي وآخرونالتي أجريت عمي المعاقين عقمياً مثل دراسة 

إلي أن المعاقين عقمياً  تاتوصل انتلوال Stansfield (1998)ستانفيمد ،(1990)
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اضطرابات في والمغة التعبيرية، والمغة الاستقبالية، )يعانون من مشاكل لغوية 
ن عاقيإلى أن الم Kraijer (2000)كرايجر ، وكذلك توصمت دراسة ( واصلالت

عقمياً لدييم قصور في الميارات الاجتماعية والكفاءة الاجتماعية بشكل عام وأنيم في 
 0تدريب عمي ميارات السموك التكيفيللاشد الحاجة إلي برامج 

 أن العديد من البحوث (1982)فاروق صادق وبالرغم مما سبق ذكر 
ين عقمياً من فئة القابمين لمتعمم يستطيعون تحقيق مستوى عاقوالدراسات أكدت أن الم

طيب من حيث الكفاءة الشخصية والاجتماعية والعقمية والمغوية إذا ما قدمت ليم 
رشادية، ولذلك فإن تصميم برامج تدريبية ليم يسيم في تحسين توافقيم  برامج تربوية وا 

لذلك أكد  ،(  479،ص1982 ،فاروق صادق) مالنفسي والاجتماعي بوجو عا
 عاقةعمى أن وجية النظر الحديثة في تعريف الإ Polloway  (1997)بولواي 
ق ليؤثر في المجتمع بطريقة اتركز عمي مستويات المساندة المطموبة لممع ةالعقمي

 ( (Polloway,1997,p.175 0مكنأمستقمة كمما 

ف العقمي عمى ضرورة تدريب ىذا، وقد أوصت الرابطة الأمريكية لمضع
وتأىيل الأطفال المعاقين عقمياً، واعتبرت أن التدريب والتأىيل حق أساسي من 

حقوقيم، وأكدت عمى ضرورة تصميم البرامج التدريبية لتعميم الطفل المعاق عقمياً 
لمقيام بالأعمال البسيطة التي تتلاءم مع قدراتو واستثمار تمك القدرات إلى أقصى حد 

  (Heward & Orlanskey, 1984, P. 101) .ممكن

 Smithسميث ومما يؤكد أحقية تمك الفئة لمتدريب والتأىيل، ذكر 
ن كانت معتدلة، ولمم (2007) ين عقمياً قدرات عاقأن جميع الإعاقات خطيرة حتى وا 

معرفية وعقمية، وتحتاج ىذه الفئة جيوداً لمتعمم ولممساندة من المعممين والمحيطين 
يمكن أن يتغمب   أنو مع المثابرة والمساندة من البيئة المدرسية والأسرية  بيم، حيث

 0مشكلات                  ون عقمياً عمي ما يواجييم من عقبات أو عاقالم
Smith,2007,p.229))  
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أن ،من خلال عمميا كمعممة في مدرسة التربية الفكرية  الباحثة قد لاحظتو
، عمي ميارات السموك التكيفي لدييم سمباً ثير الإعاقة ين عقمياً بالرغم من تأعاقالم

إلا أنو من خلال والتطبيع الاجتماعى، خاصة ما ىو مرتبط بالتصرفات الاستقلالية 
تدريبيم وتأىيميم مع تقديم خدمات مساندة إضافية ليم ولأسرىم ، والبعد عن النيج 

والتركيز عمي البرامج التدريبية ين عقمياً، عاقالتقميدي المتبع في العممية التعميمية لمم
مما  من الممكن التغمب عمي كثير،الملائمة حسب احتياجات كل طفل عمي حدة 

عقمياً المعاقين يواجييم من مشكلات خاصة في ضوء التوجيات المستقبمية نحو دمج 
. في المدرسة العادية

 ةالعقمي عاقةب ذوي الإأن الطلا (2006)ىنمي وآخرون  ىوبصفة عامة ير
يتطمبون منيجاً يعمم الميارات الاجتماعية، وتوجيو الذات، حيث يصمم المعممون 

ب أنشطة تدريسية لمنجاح في المدرسة وممارسات الحياة التكيفية ليؤلاء الطلا
  :-معظم المعممين بالإجراءات التدريسية التاليةينبغي أن ييتم لذا  .الأخرى

  .بنجاح الطلا اختيار الميارة التي تزيد من احتمالية -1
  0توفير البيانات عن الميارات المطموب تعميميا -2
أشرطة فيديو، أفلام ) توضيح الميارة الجديدة باستخدام مجموعة طرق  -3

  0( كالأقران) والنماذج ( وتوضيحات حية
  0توفير قدر كبير من السموكيات المتوقعة -4
  0أشراف المعممين تحتب لممارسة الميارة إتاحة الفرصة لمطلا -5
  0ب وتعميمات تصحيحية لتجنب الأخطاءجعة لمطلااتقديم التغذية الر -6

 (125ص ،2006، ىنمي وآخرون)                           

ميارات العقمياً عمى  عاقفي ضوء ما سبق، يتضح أن تدريب الطفل الم
عمى تعمم ميارات والنمو المغوي يسيم بشكل كبير في مساعدة الطفل الاستقلالية، 

 الاعتماد عمى الذات وتنمية السموك الاستقلالي لديو، والقدرة عمى التعبير عن حاجاتو
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، مما يؤكد أىمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية والاستفادة من فنيات تعديل 
 .عقمياً الميارات اللازمة لمسموك التكيفي عاقالسموك في اكتساب الطفل الم

لاندماج في المجتمع اعتمادا لعقمياً  عاقثة أن إعداد الموبعد، تري الباح
عمي تدريبو وتأىيمو تتطمب الاستفادة مما لديو من قدرات، لذا يجب توفير الخبرات 

ين عقمياً من فئة القابمين لمتعمم عمي عاقالتدريبية والتربوية والتعميمية التي تساعد الم
وىذا لا يتأتى إلا عن طريق  0تماعيوالتفاعل الاجالاستقلالية ميارات الاكتساب 

السموك التكيفى؛ وىذا ىو اليدف الأساسي تدريب المعاقين عقمياً عمى بعض ميارات 
  .من إجراء الدراسة الحالية 

: تحديد مشكمة الدراسة:  انياً 
 تتعاني العديد من المشكلا ةالعقمي عاقةفي ضوء ما سبق يتضح أن فئة الإ

المجتمع، وأن الاىتمام بتمك الفئة يعد أمراً في  في مماجوالتى تؤثر بالسمب عمى إند
ين عقمياً ميمة إنسانية واجتماعية عاقغاية الضرورة، حيث يعتبر الاىتمام بمشكمة الم

لا تقتضييا ضرورة التقدم الحضاري فقط، بل إن حجم المشكمة ليس فقط من حيث 
من آثار سالبة  ةالعقمي قةعاتركو الإتقين بل من حيث ما االتعداد الكمي وعدد المع
أن حوالي  Smith (2007)سيمث وفي ىذا الصدد ذكر 0عمي الفرد والمحيطين بو

وأن معظم ىؤلاء الطلاب  0 ةالعقمي عاقةمن الإ ونعانيمن أطفال المدارس % 1
يعانون من صعوبات معرفية وفي أشد الحاجة إلي خدمات مساندة لمنجاح في التعميم 

   ((Smith,2007,p.278 0العام

المعاق أنو لابد من تعويض الطفل  Baroff   (1974)باروف لذلك أكد         
عقمياً عن طريق التدريب عمي ميارات السموك التكيفي، والتي تكسبيم الخبرات 

التربوية والاجتماعية التي تساعد عمي نمو سموكيم، والتي تكفل ليم الحد الأدنى من 
  Baroff,1974,p.13))0 جتماعي مع الآخرينالاستقلال الذاتي والتفاعل الا
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أن الأطفال  Gearheart et al. (1992)رت وآخرون يجيرهكما ذكر 
عقمياً يحتاجون إلي برامج تدريبية لتنمية ميارات السموك التكيفي ، حيث أن المعاقين 

 التغمب عمي المشكلات الاجتماعيةعمى برامج التدريب تساعد الأطفال المعاقين عقمياً 
منيا بيدف إعادة وتنمية الثقة في نفس الطفل  ،والشخصية والمغوية التي يعانون

  (Gearheart et al.,1992,p.281 ). المعاق عقمياً 

ن ىذه البرامج سواء كانت تأىيميو أو تدريبية أو حتى إرشادية تسيم إحيث 
 تيمكة في إعادة تحويل تمك الفئة إلي قوة منتجة بدلًا من كونيم طاقة معطمة مس

 ( 14 ،ص2005ماجدة عبيد، وي، يخولو يح)                          

وبالتالي، يمكن صياغة مشكمة الدراسة في التساؤل التالي ىل يمكن تحسين 
عقميا من فئة القابمين المعاقين بعض ميارات السموك التوافقي لدي عينة من الأطفال 

يمتد تأثير البرنامج في تحسين السموك لمتعمم من خلال برنامج تدريبي مقترحً؟ وىل 
  0(المتابعة)إلي ما بعد انتياء تطبيق البرنامج  -إن وجد  -( التكيفى)التوافقي 

:  ىدف الدراسة :  ال اً 
للأطفال التكيفى بعض ميارات السموك  تحسينتيدف الدراسة الحالية إلى         

لغوى، التطبيع الاجتماعى، وذلك من ، التصرفات الاستقلالية، النمو الين عقمياً عاقالم
 .خلال برنامج تدريبى قائم عمى فنيات التعمم الاجتماعي ، تقوم الباحثة بإعداده 

 :أىمية الدراسة: رابعاً 
بعض ميارات السموك تحسين  محاولةتكمن  أىمية الدراسة الحالية في    

تنمية تدريبي لنامج برذلك من خلال إعداد و،ين عقمياً عاقلدي الأطفال المالتكيفى 
وذلك التصرفات الاستقلالية النمو المغوى، التطبيع الاجتماعى؛  مثل بعض الميارات

، وبخاصة فنيات التعمم الاجتماعي من خلال استخدام مجموعة من الفنيات السموكية 
 Seriationوالتسمسل  Shapingوالتشكيل   Reinforcementمثل التعزيز
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من خلال مجموعة من الجمسات الفردية لدور ، لعب ا Modelingوالنمذجو
اندماجيم مع أقرانيم إلى  والجماعية التي تسيل للأطفال تعمم ىذه الميارات، بما يؤدي

 النظرية فضلًا عن أىميتيا. ىذه ىي الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة  .المحيطين بيم
متوفرة عن الأطفال زيادة رصيد المعمومات والحقائق ال، فيما يمكن أن تسيم بو من 

 ةالعقمي عاقةمن خلال عرض إطار نظري يتناول الإ،عقمياً وخصائصيم  عاقينالم
مكانية  لقاء الضوء عمي ىذه الفئة وا  والسموك التكيفي والدراسات السابقة ذات العلاقة،وا 

 . الحد من آثار الإعاقة

  :مصطمحات الدراسة : خامساً 
 Mental Retardationالتخمف العقمى  -1

قل من أالتخمف العقمي بأنو أداء ذىني  (2001)عبد العزيز الشخص يعرف    
كما يصاحبو في نفس الوقت ، تظير خلال الفترة النمائية ، المتوسط بدرجة دالة 

( 70) ويعد ىذا الفرد معاقا عقميا  إذا بمغت نسبة ذكائو  0قصور في السموك التكيفي
عبد العزيز ) 0كيف  أو القدرة الاجتماعيةأقل إلي جانب وضوح قصور في التفدرجة 

 (228 ،ص2001،الشخص 

  Educable Mentally Retardedالقابمين لمتعمم  -2
،  "50،75" بيننسبة ذكائيم  معاقون عقمياً، من فئة وتتراوح ىم أطفال

يكتسبون المغة لقضاء متطمبات حياتيم اليومية، ويصبح بإمكانيم إجراء الحوارات و
الآخرين ، كما يمكن أن يكتسب أغمب أفراد ىذه الفئة الاستقلال في البسيطة مع 

رعاية الذات، بما يتطمبو ذلك من ميارات كتناول الطعام، وارتداء الملابس ، والتحكم 
في عمميتي الإخراج إلي جانب بعض الميارات المينية، والميارات اللازمة لأداء 

  0 الأدوار الأسرية، والأعمال المنزلية البسيطة
(  410 ص،2003 ،عادل عبد الله)    
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في الدراسة الحالية بأنيم الأطفال  "ين عقمياً القابمين لمتعممعاقبالم"ويقصد 
            عاماً  ، ونسبة ذكائيم ما بين  12 -6الذين تتراوح أعمارىم الزمنية من 

. ةالبسيط ةالعقمي عاقةويطمق عمييم فئة الإ،درجة ( 75، 50)

 Adjustment Behavior ( التكيفى)التوافقي السموك  -3

السموك التكيفي بأنة مستوي فعاليات الفرد في  (1985)فاروق صادقيعرف         
وسوف تتبني الباحثة ىذا  0مواجية مواقف بيئتو المادية والطبيعية والاجتماعية

 (3 ،ص1985،فاروق صادق) . التعريف في دراستيا الحالية

  Training program: يالبرنامج التدريب -4
يعرف البرنامج التدريبي في ىذه الدراسة بأنة مجموعة من الأنشطة تقدم  

مثل  فنيات التعمم الاجتماعيين عقمياً في ضوء الخطة التربوية القائمة عمي عاقلمم
التعزيز والتشكيل، والتسمسل، والحث، بيدف إكساب الأطفال والنمذجة، ولعب الدور، 

بعض ميارات السموك مثل ميارات رعاية الذات، وميارات التفاعل  ين عقمياً عاقالم
. الاجتماعي والتواصل مع الآخرين

 :حــدود الدراسة: سادساً 
:  تحدد الدراسة الحالية بما يمي

بعض ميارات السموك  تحسينالموضوع الرئيسي ليا والذي يتمثل في  -1
، وذلك من خلال لياً لدي عينة من الأطفال المتخمفين عق( التكيفي)التوافقي 

  .برنامج تدريبى، تقوم الباحثة بإعداده 
قسمت إلى عقمياً طفلًا معاقون ( 20)العينة المستخدمة والتي تضم -2

أطفال، والثانية ضابطة قواميا (10)مجموعتين ،إحداىما تجريبية قواميا 
مع مراعاة 0عاماً ( 12 -6)ممن تتراوح أعمارىم ما بين  أطفال( 10)

من حيث ميارات السموك ( التجريبية والضابطة)العينة عتى مجموتجانس 
 0، ودرجة الذكاء والسن( محور الدراسة الحالية)التكيفى 
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الحدود المكانية حيث اختيرت عينة الدراسة من مدرسة التربية الفكرية  -3
  0الابتدائية بطوخ

 : الأدوات المستخدمة والتي تشمل -4

 (الباحثة: إعداد. )ساسيةاستمارة جمع البيانات الأ -أ         

  0(1985فاروق صادق، )مقياس السموك التكيفي  -ب
  0(إعداد الباحثة) البرنامج التدريبي -ج       

من ) الحدود الزمنية لمدراسة، حيث استعرق تطبيق البرنامج ثلاثة أشير  -5
" مدة الجمسة ، وبحيث يتمقي الطفل جمستين أسبوعياً ( جمسة  22خلال 
  0عمي الأقل " دقيقة 45

المنيج المستخدم وىو المنيج التجريبي، حيث يمثل البرنامج التدريبي  -6
المتغير  (التكيفي)التوافقي المتغير المستقل، بينما تمثل ميارات السموك 

  0التابع
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة  والتي تشمل -7

لابارامترية لمدلالة الإحصائية ال Mann-whintay وتيني –اختبار مان  -
(. لمبيانات غير المرتبطة أو المجموعات المستقمة أو المختمفة)

لمدلالة الإحصائية اللابارامترية  Wilcoxonاختبار ويمكوكسون  -
  .(لمبيانات أو المجموعات المرتبطة)

 

 

 


