
 
 
 
 
 

 

نتائج الدراسة ومناقشتها  
 

مقدمـــــــــــــــــــة  

  0للدراسةــــــة حصائينتائــــــــــــج الإال: أولاً 

  0ةــالدراس ج ـــــــــل نتائــــــــــــمجم: ثانياً  

 0مناقشة نتائج الدراسة: ثالثاً 

  0بحوث مقترحةتوصيات و: رابعاً 
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الفصل الخامس 

سة ومناقشتها نتائج الدرا
 :مقدمــــو 

تتناول الباحثة فى ىذا الفصل عرضاً لمنتائج التى توصمت إلييا الدراسة  
 الحالية عن فعالية برنامج تدريبى فى تحسين السموك التوافقى لدى الأطفال المعاقين

عقمياً من فئة القابمين لمتعمم ، ثم مناقشة ىذه النتائج وتفسيرىا وتقديم بعض 
لمقترحات الخاصة بالأطفال المعاقين عقميا فى ضوء ما أسفرت عنو التوصيات وا

. الدراسة الحالية من نتائج
:  وبيان ذلك تفصيلا فيما يمي 

: لدراسـةالإحصائية لنتائـج ال: أولًا 
بيان بالدرجات الخام لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل وبعد ( : 6)جدول 

عة  تطبيق البرنامج، وبعد المتاب
 

قبل تطبيق م المجموعة 
البرنامج 

بعد تطبيق 
البرنامج 

بعد فترة 
المتابعة 

ية 
ريب

لتج
ا
 1الذكور 

2 
3 
4 
5 
6 

26 
15 
22 
29 
31 
19 

42 
33 
42 
40 
42 
39 

40 
39 
39 
42 
42 
40 

 7الأناث 
8 
9 
10 

21 
24 
29 
22 

40 
39 
38 
41 

40 
40 
42 
43 

طة 
ضاب

ال

 1الذكور 
2 
3 
4 
5 
6 

27 
16 
22 
17 
26 
21 

28 
29 
21 
20 
24 
28 

27 
29 
21 
23 
24 
28 

 7الإناث 
8 
9 
10 

21 
265 
26 
27 

23 
28 
23 
29 

24 
28 
26 
29 
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 : نتائج الفرض الأول

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات : نص الفرض 
بعد تطبيق ( النمائى)التجريبية والضابطة فى السموك التكيفى  تينالمجموع

  0المجموعة التجريبيةالبرنامج، وذلك لصالح 
 -لمتحقق من صحة ىذا الفرض، قامت الباحثة باستخدام اختبار مان و

 :  التالي، وقد جاءت النتائج عمى النحو  Mann-whitnyي نتيو
( 7)جدول 
التجريبية  تينرتب درجات المجموع بيان بالفروق ودلالاتيا بين متوسطات 

باستخدام  ة ، بعد تطبيق البرنامج وأبعاده الثلاثوالضابطة في السموك التكيفي 
ى نتيو -اختبار مان   

Mann - Whitny 

متوسط  العددالمجموعات الأبعاد م 
الرتب 

مجموع 
 uالرتب 

معامل 
w 

قيمة 
z 

مستوى الدلالة    

التصرفات  1
الاستقلالية 

** 0.01  3.80- 55.00 0.000 155.00 15.50 10التجريبية 
 55.00 5.50 10الضابطة 

النمو  2
المغوي 

.** 01  3.52- 60.00 5.000 150.00 15.00 10التجريبية 
 60.00 6.00 10الضابطة 

 طبيعالت 3
 الاجتماعي

.** 01  3.66- 58.00 3.000 152.00 15.20 10التجريبية 
 58.00 5.80 10 الضابطة

الدرجة  4
الكمية 

55.00 0.000 155.00 15.50 10التجريبية 
0 

-3.79  01 **.
 55.00 5.50 10الضابطة 

" 0.01"دالة عند مستوى** 
  : -، يمكن استخلاص النتائج الآتية  " 7"من الجدول السابق و 

رتب درجات أطفال  متوسطيبين ( 0.01عند مستوى ) فرق دال إحصائياً  يوجد -1
وبعد  (الكمية الدرجة)السموك التكيفي  ،فيالمجموعتين التجريبية والضابطة 
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مما يؤكد تحقق الفرض ؛ المجموعة التجريبية تطبيق البرنامج ، وذلك لصالح 
. من فروض الدراسة  الأول

رتب درجات  متوسطيبين ( 0.01عند مستوى ) فرق دال إحصائياً  يوجد -2
البعد ) التصرفات الاستقلالية  ،فيأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة 

المجموعة بعد تطبيق البرنامج ، وذلك لصالح ،  ( كيفيلسموك التالأول ل
. من فروض الدراسة  مما يؤكد تحقق الفرض الأول؛ التجريبية 

رتب درجات أطفال  متوسطيبين ( 0.01عند مستوى ) فرق دال إحصائياً  يوجد -3
لسموك البعد الثاني ل) النمو المغوي  ، فيالمجموعتين التجريبية والضابطة 

مما يؤكد ؛ المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ، وذلك لصالح ، (التكيفي
. من فروض الدراسة  تحقق الفرض الأول

رتب درجات أطفال  متوسطيبين ( 0.01عند مستوى ) فرق دال إحصائياً  يوجد -4
لسموك البعد الثالث ل) التطبيع الاجتماعي  ،فيالمجموعتين التجريبية والضابطة 

مما يؤكد ؛ المجموعة التجريبية طبيق البرنامج ، وذلك لصالح بعد ت، (التكيفي
. من فروض الدراسة  تحقق الفرض الأول

لنتائج الفرض الأول ، مبنية عمي  *ىذا ، وتقدم الباحثة صورة وصفية بيانية
المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ، في  قيم

(  8)ه الثلاثة ، والمبينة في الجدول التالي رقم السموك التكيفي ، وأبعاد

 

 

 

                                                           
(  الباحثة)كإحصاء وصفي موضح ومبين بصورة أبسط للإحصاء الاستدلالي  *
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 (8)جدول 
التجريبية تين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموع

بعد تطبيق البرنامج وأبعاده الثلاثة  والضابطة فى السموك التكيفى 
 

ع م العدد المجموعات الأبعاد م 
 2.025 21.900 10ريبية التجالتصرفات الاستقلالية  1

 1.619 13.200 10الضابطة 
 0.567 10.100 10التجريبية النمو المغوي  2

 2.000 7.000 10الضابطة 
 0.699 7.600 10التجريبية الاجتماعي التطبيع  3

 0.994 5.100 10الضابطة 
 2.716 39.600 10التجريبية الدرجة الكمية  4

 3.465 20.300 10الضابطة 

 
المتوسطات الحسابية بيانياً ، وجاء التمثيل البياني لنتائج  هوقد تم تمثيل  ىذ
:   التاليالفرض الأول عمى النحو 
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التحسن الذي أحرزتو المجموعة التجريبية لمنتائج يتضح من التمثيل البياني و
   0السموك التكيفي بالمقارنة بالمجموعة الضابطةفي ميارات 

:  نتائج الفرض الثاني
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات : نص الفرض 

وذلك ، (النمائى)لمجموعة التجريبية فى السموك التكيفى القبمي والبعدي ل نالقياسي
.   ىلصالح التطبيق البعد

 احثة باستخدام اختبار ويمكوكسونلمتحقق من صحة ىذا الفرض،قامت البو 

Wilcoxon لتحديد وجية ودلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات السموك التكيفي

التجريبية والضابطة في القياس  تينالتمثيل البياني لممتوسطات الحسابية لممجموع"  1"شكل رقم 
 البعدي  

 

 

 التجريبية الضابطة

ابية
حس

ت ال
سطا

متو
ال

 

 
50 

40 

30 

20 

10 
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الدرجة 
 الكمية

ا
عى

تما
لاج

ع ا
طبي

لت
 

عى
تما

لاج
ع ا

طبي
الت

 

الدرجة 
 الكمية

لية
قلا

ست
 الا

ات
صرف

الت
 

لية
قلا

ست
 الا

ات
صرف

الت
 

وى
لمغ

و ا
لنم

ا
 

وى
لمغ

و ا
لنم

ا
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طفال المجموعة التجريبية، وقد جاءت النتائج عمي لأن القبمي والبعدي يلمقياسوأبعاده 
.  النحو التالي

( 9)جدول 
 ةلمجموعين القبمي والبعدي لأطفال القياسرتب درجات ابيان بالفروق ودلالاتيا بين متوسطات 

 Wilcoxonباستخدام اختبار ويمكوكسون وأبعاده الثلاثة ، التجريبية في السموك التكيفي 
مجموع متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب البعد م 

الرتب 
قيمة 
z 

مستوى 
الدلالة 

التصرفات  1
الاستقلالية 

القيم السالبة 
القيم الموجبة 
التساوي 
الكمى 

صفر 
10 

صفر 
10 

0.0 
5.50 

0.0 
55.00 

 
-2.80 

 
01 **.

القيم السالبة النمو المغوي  2
القيم الموجبة 
التساوي 
الكمى 

 صفر
8 
2 
10 

0.00 
4.50 
 

0.0 
36.00 

-2.53  
01 **.

 طبيعالت 3
 الاجتماعي

القيم السالبة 
القيم الموجبة 
التساوي 
الكمى 

1 
9 

صفر 
10 

1.50 
5.94 

1.50 
53.50 

-2.67 01 **.
 
 

القيم السالبة ية الكلالدرجة  
القيم الموجبة 
التساوي 
الكمى 

صفر 
10 

صفر 
10 

0.0 
5.50 

0.0 
550 .

 
-2.80 

 
01 **.

"  0.01" دالة عند مستوى ** 
  : -، يمكن استخلاص النتائج الآتية  "9"من الجدول السابق و

رتب درجات  متوسطيبين ( 0.01عند مستوى ) فرق دال إحصائياً  يوجد -1
في السموك ، التجريبية  ةلمجموعاسيين القبمي والبعدي لأطفال القيا

مما يؤكد تحقق ؛  ، وذلك لصالح القياس البعدي( الدرجة الكمية)التكيفي
. لثاني من فروض الدراسة الفرض ا

رتب درجات  متوسطيبين ( 0.01عند مستوى ) فرق دال إحصائياً  يوجد -2
التصرفات  ،فيالتجريبية  ةموعلمجلقياسيين القبمي والبعدي لأطفال اا

؛  ، وذلك لصالح القياس البعدي( لسموك التكيفيالبعد الأول ل) الاستقلالية 
. لثاني من فروض الدراسة مما يؤكد تحقق الفرض ا

رتب درجات  متوسطيبين ( 0.01عند مستوى ) فرق دال إحصائياً  يوجد  -3
البعد )النمو المغوي  ، فيبية التجري ةلمجموعلقياسيين القبمي والبعدي لأطفال اا
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مما يؤكد تحقق ؛  ، وذلك لصالح القياس البعدي( لسموك التكيفيالثاني ل
. لثاني من فروض الدراسة الفرض ا

رتب درجات  متوسطيبين ( 0.01عند مستوى ) فرق دال إحصائياً  يوجد  -4
لاجتماعي التطبيع ا ، فيالتجريبية  ةلمجموعلقياسيين القبمي والبعدي لأطفال اا
مما يؤكد تحقق ؛  ،وذلك لصالح القياس البعدي( لسموك التكيفيالبعد الثالث ل) 

. لثاني من فروض الدراسة الفرض ا
 ىذا، وتقدم الباحثة صورة وصفية بيانية لنتائج الفرض الثاني، مبنية عمي قيم       

عة التجريبية ، المتوسطات الحسابية لدرجات القياسيين القبمي والبعدي لأفراد المجمو
(  10)في السموك التكيفي ، وأبعاده الثلاثة ، والمبينة في الجدول التالي رقم 

( 10)جدول 
لقياسين القبمي والبعدي لأفراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات ا

 وأبعاده الثلاثةالتجريبية في السموك التكيفي  ةلمجموعا
 عم العدد بية المجموعة التجريالأبعاد م 

التصرفات  1
الاستقلالية 

 2.877 11.500 10القياس القبمى 
 2.024 21.900 10القياس البعدى 

 1.83 6.400 10 القبميالقياس النمو المغوي  2
 0.567 10.100 10القياس البعدى 

 1.197 4.900 10القياس القبمى  الاجتماعي طبيعالت 3
 0.699 7.600 10القياس البعدى 

 4.848 22.800 10القياس القبمى الدرجة الكمية  4
 2.716 39.600 10القياس البعدى 

 
جاء التمثيل البياني لنتائج والمتوسطات الحسابية بيانياً ،  هوقد تم تمثيل  ىذ

                : التالي عمى النحو  الثانيالفرض 
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م البياني السابق التحسن الذي أحرزتو المجموعة التجريبية في يوضح الرس
.  القبميالقياس البعدي بعد تطبيق البرنامج التدريبي بالمقارنة بالقياس 

 
: نتائج الفرض الثالث
رتب درجات  متوسطييوجد فرق دال إحصائياً بين : نص الفرض 

السموك التكيفى  يفلمجموعة التجريبية لقياسيين البعدي وما بعد المتابعة لا
 .وذلك لصالح تطبيق ما بعد فترة المتابعة ، ( النمائى)

ويمكوكسون اختبار لمتحقق من صحة ىذا الفرض، قامت الباحثة باستخدام و
Wilcoxon  التالي، وقد جاءت النتائج عمى النحو :

 القبلي البعدي

ابية
حس

ت ال
سطا

متو
ال

 

50 

40 
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10 
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 لممجموعة التجريبية لقياسيين القبمي والبعدي لالتمثيل البياني لممتوسطات الحسابية  " 2" شكل رقم 

الدرجة 
 الكمية

عى
تما

لاج
ع ا

طبي
الت

 

الدرجة 
ست الكمية

 الا
ات

صرف
الت

لية
قلا

 

لية
قلا
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الت
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ا
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( 11)جدول 
فترة لقياسين البعدي وما بعد  رتب ا بيان بالفروق ودلالاتيا بين متوسطات 

باستخدام وأبعاده الثلاثة ، التجريبية في السموك التكيفي  ةلمجموعالمتابعة ل
اختبار ويمكوكسون  

 
قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب البعد م 

z 

مستوى 
الدلالة 

التصرفات  1
الاستقلالية 

القيم السالبة 
القيم الموجبة 

الكمي  التساوي

3 
6 
1 
10 

3.55 
5.75 

10.50 
43.00 

-1.42  
غير دالة 

القيم السالبة النمو المغوي  2
القيم الموجبة 

الكمي  التساوي

1 
7 
2 
10 

3.00 
4.71 

3.00 
33.00 

-2.15 * 
0.5 

تطبيع ال 3
 الاجتماعي

القيم السالبة 
القيم الموجبة 

الكمي   التساوي

6 
2 
2 
10 

4.50 
4.50 

27.00 
9.00 

-1.41  
غير دالة 

الدرجة  
ية الكل

السالبة  القيم
القيم الموجبة 

الكمي   التساوي

2 
5 
3 
10 

4.00 
4.00 

8.00 
20.00 

-1.02  
غبر دالة 

"   0.05" دالة عند مستوى * 
: ما يمي( 11)يتضح من جدول و
لقياسيين البعدي وما بعد  رتب درجات ا متوسطيلا يوجد فرق دال إحصائياً بين  -1

مما  ،( الدرجة الكمية) وك التكيفيفي السل، التجريبية  ةلمجموعفترة المتابعة ل
. لثالث من فروض الدراسة تحقق الفرض اعدم يؤكد 



 
 

 

 

 137  

 

لقياسيين البعدي وما بعد  رتب درجات ا متوسطيلا يوجد فرق دال إحصائياً بين  -2
البعد الأول ) التصرفات الاستقلالية  ، فيالتجريبية  ةلمجموعفترة المتابعة ل

.  لثالث من فروض الدراسةتحقق الفرض اعدم مما يؤكد  ،(لسموك التكيفيل
رتب درجات  متوسطيبين ( 0.05عند مستوى )وجد فرق دال إحصائياً ي -3

النمو المغوي  لممجموعة التجريبية ، فيين البعدي وما بعد فترة المتابعة يالقياس
مما ؛  فترة المتابعة د، وذلك لصالح قياس ما بع( لسموك التكيفيالبعد الثاني ل) 

.  لثالث من فروض الدراسةتحقق الفرض ايؤكد 
رتب درجات  متوسطيبين ( 0.05عند مستوى )وجد فرق دال إحصائياً لا ي -4

التطبيع  لممجموعة التجريبية ، فيين البعدي وما بعد فترة المتابعة يالقياس
فترة  د، وذلك لصالح قياس ما بع(لسموك التكيفيالبعد الثالث ل) الاجتماعي 

.  لثالث من فروض الدراسةتحقق الفرض اعدم ا يؤكد مم؛  المتابعة
ىذا ، وتقدم الباحثة صورة وصفية بيانية لنتائج الفرض الثالث ، مبنية عمي 

ين البعدي يرتب درجات القياس المتوسطات الحسابية لدرجات القياسيين متوسطي قيم
، وأبعاده  لأطفال لمجموعة التجريبية، في السموك التكيفيوما بعد فترة المتابعة 

 ( 12)الثلاثة ، والمبينة في الجدول التالي رقم 

فراد الأالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات :  (12)جدول 
وأبعاده الثلاثة بعد القياسين البعدى وما المجموعة التجريبية فى السموك التكيفى 

بعد فترة المتابعة 
 

المجموعة الأبعاد م 
التجريبية 

ع م العدد 
التصرفات  1

الاستقلالية 
 2.024 21.900 10القياس البعدى 
 1.135 22.800 10القياس التتبعى 

 0.567 10.100 10القياس البعدى النمو المغوي  2
 0.737 11.900 10القياس التتبعى 

 طبيعالت 3
 الاجتماعي

 0.699 7.600 10القياس البعدى 
 0.737 6.900 10القياس التتبعى 

 2.716 39.600 10القياس البعدى الدرجة الكمية  4
 1.505 40.600 10القياس التتبعى 
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المتوسطات الحسابية بيانياً ، وجاء التمثيل البياني لنتائج  هوقد تم تمثيل  ىذ
:   التاليالفرض الثالث عمى النحو 

 

 
 

السابق عدم وجود اختلافات جوىرية تذكر بين درجات ويوضح الرسم البياني         
، لممجموعة التجريبية، في السموك التكيفي ين البعدي وما بعد فترة المتابعة يالقياس

وأبعاده ، باستثناء بعد النمو المغوي فقط، الذي يكشف عن وجود تحسن بعد المتابعة 
.  أفضل منو بعد تطبيق البرنامج 

:  نتائج الفرض الرابع 
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات : نص الفرض 

فى السموك ، بعد تطبيق البرنامج  ،المجموعة التجريبيةفي الذكور والإناث  
  (.النمائى)التكيفى 

ين البعدي وما بعد فترة المتابعة يلقياسل التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية " 3" شكل رقم 
ريبية  لممجموعة التج لممجموعة التجريبية
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 -لمتحقق من صحة ىذا الفرض، قامت الباحثة باستخدام اختبار مان و
:  التالي  ، وقد جاءت النتائج عمى النحوMann - Whitnayي نتيو

( 13)جدول 
بعد  ،المجموعة التجربية في رتب درجات الذكور والاناث اتق بين متوسطوالفر

 ى نتيو -تطبيق البرنامج في السموك التكيفي باستخدام اختبارات مان 
المجموعات الأبعاد م    

متوسط العدد 
الرتب 

 uمجموع الرتب 
معامل 

w 

قيمة 
z 

مستوى الدلالة 

التصرفات  1
قلالية الاست

  38.50 6.42 6ذكور 
6.50 

غير  1.20- 16.50
دالة   16.50 4.13 4إناث 

  30.50 5.08 6ذكور النمو المغوي  2
9.50 

غير  0.95- 30.50
دالة   24.50 6.13 4إناث 

طبيع الت 3
  الاجتماعي 

غير  1.58- 27.00 6.0 27.00 4.50 6ذكور 
دالة   28.00 7.00 4إناث 

- 18.00 8.0 37.00 6.17 6ذكور الدرجة الكمية  4
0.869 

غير 
دالة   18.00 4.50 4إناث 

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين أنو  " 13"ضح من الجدول السابق تيو
في السموك ، لا المجموعة التجريبية الذكور والإناث فيمتوسطى رتب درجات 

مما يؤيد الفرض لك بعد تطبيق البرنامج ، ولا في أي من أبعاده الثلاثة ، وذالتكيفي، 
 .الرابع من فروض الدراسة

 :مجمل نتائج الدراسة : ثانياً 
 :يمكن إيجاز نتائج فروض الدراسة فيما يمي  
بين متوسطى رتب درجات أطفال ،  01عند مستوى يوجد فرق دال إحصائياً   -1

تطبيق البرنامج، الضابطة، فى السموك التكيفى، بعد المجموعتين التجريبية 
، مما يؤكد تحقق الفرض الأول من فروض 0وذلك لصالح المجموعة التجريبية

  0الدراسة
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بين متوسطى رتب درجات القياسين  0.01عند مستوى يوجد فرق دال إحصائياً  -2
السموك التكيفي، وذلك لصالح القياس لممجموعة التجريبية، فى القبمي والبعدي 
  0من فروض الدراسة الثانيالفرض  يؤكد تحققالبعدي ، مما 

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدى وما بعد -3
فترة المتابعة لممجموعة التجريبية، فى السموك التكيفى وأبعاده، باستثناء بعد 

، 0.05النمو المغوى الذى كشف عن وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى 
ما بعد فترة المتابعة؛ مما يشير إلى تحقق الفرض الثالث  وذلك لصالح قياس

  0من فروض الدراسة جزئياً 
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين رتب درجات الذكور والإناث فى المجموعة -4

التجريبية فى السموك التكيفى بعد تطبيق البرنامج، مما يؤيد الفرض الرابع من 
  0فروض الدراسة

: الدراسة  مناقشة نتائج :ثالثاً 
تناولت ىذه الدراسة فاعمية برنامج تدريبي في تحسين بعض ميارات السموك 

لدى عينة من والتطبيع الاجتماعى النمو المغوي، والتكيفي، التصرفات الاستقلالية، 
من فئة القابمين لمتعمم، وقد اسفرت نتائج الدراسة عن وجود المعاقين عقمياً الأطفال 

المجموعتين التجريبية والضابطة، فى متوسطي رتب درجات بين فرق دال إحصائياً 
السموك التكيفى وأبعاده الثلاثة، بعد تطبيق البرنامج التدريبى، وذلك لصالح المجموعة 
التجريبية، تأييداً لمفرض الأول، ووجود فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات 

سموك التكيفى وأبعاده الثلاثة، وذلك القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى ال
لصالح القياس البعدى، تأييداً لمفرض الثانى، كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية، القياسين البعدى وما بعد 
المتابعة فى السموك التكيفى، باستثناء بعد النمو المغوى مما يحقق الفرض الثالث 
جزئياً فى حين توصمت الدراسة إلى أنو لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى 
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درجات الذكور والإناث فى المجموعة التجريبية فى السموك التكيفى، وفى أى من 
  0أبعاده الثلاثة، مما يؤيد الفرض الرابع من فروض الدراسة

دى أطفال وترى الباحثة أنو يمكن تفسير تحسن ميارات السموك التكيفى ل
المجموعة التجريبية التى شاركت فى التدريب عمى ميارات البرنامج، وىى التصرفات 
الاستقلالية، والنمو المغوى، والتطبيع الاجتماعى، والتى تعتبر أساسية ىامة للاعتماد 
عمى النفس والاستقلال فى الحياة اليومية، فى حين كان التحسن بسيطاً لدى أطفال 

  0التى خضعت لبرنامج المدرسة الروتينى المجموعة الضابطة

ميارات سموكيات ويرجع ىذا التحسن إلى توفير البرنامج التدريبي لمكثير من 
والتي تعتبر في مجمميا ميارات تضمنتيا الأبعاد الثلاثة لمسموك التكيفى الحياة التي 

مارسة، وتزويد بشرط أن يتوفر التدريب والمالمعاقين عقمياً، نمائية يمكن إكسابيا لفئة 
التي تساعدىم عمى ممارسة  ،الرياضيةوالاجتماعية، والفنية، وتمك الفئة بالأنشطة 

ويرجع  0والاندماج مع الآخرين ،الكثير من الأنشطة المتنوعة ، وشغل وقت الفراغ
استخدام مجموعة متنوعة من الفنيات السموكية مثل النمذجة ىذا التحسن كذلك إلى 
تعديل السموك خاصة فيما  فى والاستفادة منيالدورة والسمسمة، ولعب الدور، وعكس ا

ارتداء الملابس، والكلام، ومثل التحية، التصرفات الاستقلالية، يتعمق بميارات 
، وبخاصة فى وجود حيث يتعمم الطفل بملاحظة النموذج ،تصحيح النطق والكلامو

 0اىتمام البرنامج بالتعزيز الموجب لزيادة معدل حدوث السموك وكذلك التعزيز السالب
عقمياً فيم السموك أو المعاق تحميل الميمة، حيث يصعب عمى الطفل وكذلك فنية 

ممارستو دون تجزئتو، فتحميل الميمة ىو محاولة تجزئة الميارة إلى أجزائيا ومكوناتيا 
ثم ترتيب ىذه الأجزاء حتى تصل إلى الميارة الأساسية، وذلك بيدف تسييل الرئيسية 

تقانو لكل ميارة عمى حده، والتعرف عمى مستوى أداء الطفل  عممية تدريب الطفل وا 
وذلك في إطار تسمسل السموك حتى يتقن  ،في الميارة ونقاط القوة والضعف لديو

. الطفل أداء الميارة
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اد المجموعة الضابطة بشكل دال إلى أن ما يمكن تفسير عدم تحسن أفرو
في معاىد التربية الفكرية وفصول الدمج يفتقر المعاقين عقمياً، بصفة عامة يقدم لفئة 

إلى المنبيات التي تنمى عند ىؤلاء الأطفال العادات والميارات اللازمة لتفاعميم 
ثرائيم المغوي، وذلك لتركيز لائحة تربية وتعميم تمك ال فئة بدرجة كبيرة عمى المفظي وا 

دون محاولة ربطيا بالمواقف  ،الميارات الأكاديمية كالقراءة، والكتابة، والحساب
كما أن ىذه الخطط  0الحياتية، مع استخدام طرق تقميدية تعتمد عمى التدريس المفظي

مما ينعكس  ،التعميمية لا تتلاءم بدرجة كبيرة مع خصائص واحتياجات تمك الفئة
. وكيم اليومي وتفاعميم الاجتماعي وتواصميم المفظيبالسمب عمى سل

عمى مستوى إن المقارنة المبدئية بين نتائج المجموعة التجريبية والضابطة، 
يؤكد عمى أىمية التدريب العممي عمى الميارات النمائية السموك التكيفى ككل و

لتحسن اولمزيد من الإيضاح يمكن تفسير ... عقمياً  لإكسابيا للأطفال المعاقين
:  الحاصل فى كل بعد للأبعاد الثلاثة لمسموك التكيفى كل عمى حده، وذلك فيما يمى 

: التصرفات الاستقلالية -1
، الفرعية التي تتضمنياوالسموكيات التصرفات الاستقلالية ميارة بالرجوع إلى 

لبس وخمع وتنظيف الأسنان، والنظافة، واستعمال أدوات الأكل والشرب، من 
ن تمك إلوحظ تحسن تمك الميارة عند أفراد المجموعة التجريبية، حيث و ،الملابس
. لا يمكن اكتسابيا بطريقة عرضية، ولكنيا تحتاج إلى التدريب والممارسةالميارة 

الاستقلالية يرجع إلى تدريب سموكيات الميارة وترى الباحثة أن التحسن في 
الشرب، واستعمال أدوات الأكل، أفراد المجموعة التجريبية عمى الميارات المرتبطة ب

من خلال إجراءات يجب إتباعيا  ،لبس وخمع الملابسوتنظيف الأسنان، والنظافة، و
والتدريب، وىي خبرات لابد من المرور بيا من خلال الممارسة  0أثناء تنفيذ الميارة

. البيئة الأسريةوفي بيئة الصف الدراسي بل وينبغى توفيرىا لممعاقين عقمياً 
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نتائج ىذه الميارة مع ما توصمت إليو نتائج عدة دراسات منيا دراسة  وتتفق
عمر و، (1985)صالح ىارون و، Favell et al.   (1980)ينفافيل وآخر: كل من

سبتز و، (1989)إجلال سري و، ( 1989) فاطمة عزت و، ( 1986)بن الخطاب 
Spitz (1993) ،(1995) نيمواىب ابراىيم وآخرو، (1995)أسماء عبد الله و ،

 .Hibbert, et alن يىبرت وآخرو، Matson, et al. (1999)ن يماتسون وآخرو
ن يبدويل وآخرو، Kruse and Greinur (2003) وجرينور زوكرو، (2002)

Bidwell, et al. (2004) والتي أكدت عمى أىمية تفريد برامج تدريبية لمطفل ،
. ميارات العناية بالذاتالمعاق عقمياً، لتحسين 

ىنمي وتتفق نتائج الدراسة الحالية أيضاً فيما يتعمق بيذه الميارة، مع ما بيَّنو        
الطلاب أن الميارات الاستقلالية يجب أن تعتبر بؤرة تدريس  من( 2006)وآخرون 

ذوى الإعاقة العقمية البسيطة، حيث إن العناية بما فييا من نشاطات المعيشة اليومية 
يجب عمى المعممين تناول ميارات العناية الذاتية ىى ميارات سموك تكيفى، و
  0بتدخلات أكاديمية وظيفية

 ( 126-125، ص 2006ىنمى وآخرون، مترجم، )       

وتتفق ىذه النتائج أيضاً مع ما ذكره جمال الخطيب، ومنى الحديدى 
اليدف الأساسي الذي تحاول برامج التربية الخاصة بكافة مستوياتيا من أن ( 1998)
عمى الاعتماد عمى النفس والاستقلالية المعاق راحميا تحقيقو ىو مساعدة الفرد وم

وىذا الأمر صحيح فيما يتعمق بمجالات النمو المختمفة ولكنو أكثر ما يكون . الذاتية
أىمية عمى صعيد العناية بالذات كتناول الطعام والشراب، وارتداء الملابس، والعناية 

منى الحديدي ، وجمال الخطيب، )، واستخدام الحمام بالنظافة، والسلامة الشخصية
(. 313 ، ص1998

وترى الباحثة أنو بالرغم من أن عدم قدرة الطفل عمى تأدية ميارات العناية 
إلا أن  ،(كتمف الجياز العصبي المركزي)بالذات قد يكون ناتجاً من عوامل عضوية 
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عوامل البيئية وليس العوامل وال. ىذه الميارات تتأثر وبشكل واضح بالعوامل البيئية
العضوية الفسيولوجية ىي التي يستطيع القائمون عمى تربية الطفل التحكم فييا 

ويستطيع معمم  ،بعبارة أخرى، إن ىذه الميارات متعممة. وتنظيميا أو إعادة تنظيميا
كسابيا لمطفل من خلال تييئة البيئة التعميمية وجعميا بيئة نشطة إالتربية الخاصة 

. دائو الحاليأفي ضوء احتياجات الطفل ومستوى  ،مة عمى التدريب عمى المياراتقائ

: ميارة النمو المغوي  -2
التمفظ مثل فرعية سموكيات بالرجوع إلى ميارة النمو المغوي وما تتضمنو من 

، لوحظ تحسن تمك (الجملوتكوين ، هوضوح النطق وفيموالنطق، وبكممات قميمة، 
حيث يمكن القول أن أطفال المجموعة  0مجموعة التجريبيةالميارة عند أفراد ال

التجريبية قد طرأ عمييم تحسن جوىري بعد تطبيق البرنامج في النمو المغوي، الأمر 
الإعاقة الذي يتطمب إعادة تخطيط المناىج أو الخطط الدراسية والموائح التنظيمية لفئة 

فصول الدمج بما يتفق مع خاصة فى معاىد التربية الفكرية والعقمية البسيطة، 
. المرحمة العمرية واحتياجاتيا

وتعد ىذه النتيجة أمراً طبيعياً في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحوث 
والدراسات السابقة، حيث أكدت ىذه الدراسات عمى أىمية البرامج التدريبية للأطفال 

 Richmondوند ريشم: ومن ىذه الدراسات . المعاقين عقمياً من فئة القابمين لمتعمم
 Spitzسبتز و، Haward (1992)ىاورد و، Fein (1991)فاين و، (1981)
 & Jourlatek، جورالتيك ومتشل (1995)مواىب عياد وآخرون و، (1993)

Mtchel (1997) ،والتي أكدت عمى أىمية البرامج ( 2000)منى حممي و ،
ثراء الحصيمة المغوية لمطفل  ومما يزيد من .. عقمياً لمعاق االتدريبية في استثارة المغة وا 

من أن تحسن النمو المغوي ( 1982)أىمية ىذه البرامج ما أكد عميو فاروق صادق 
. لدى ىذه الفئة من الأطفال يقمل من مظاىر سوء التوافق النفسي والاجتماعي لدييم
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وما تضمنو من البرنامج التدريبى فى الدراسة الحالية، وىذا يعني أن خبرات 
ساىمت في تحسن بعض قد  ،زى في حياة الطفلغقف حياتية ذات مأنشطة وموا

الميارات المغوية التي تساعد عمى عممية التفاعل الاجتماعي والتواصل المفظي لدى 
فالبرنامج بما وفره من بيئة مثيرة ساىمت بالقدر الأكبر في  0التجريبيةالمجموعة أفراد 

ى تدريباً كلامياً يتفوق عمى طفل آخر إثراء الجانب المغوي، فالطفل المعاق الذي تمق
فمن الثابت أن قدرة الطفل من حيث الحصيمة المغوية والمفظية  0ىذا التدريبيتمق لم 

التحسن ساىم في ذلك ، وقد توافر فييا المثيرات الحسيةتتحتاج إلى تدريب في بيئة 
في عقد جمسات  ،مساعدة معممي المدرسة والحاصمين عمى دورات في التخاطب

. تخاطب لممجموعة التجريبية لمتدريب عمى الميارات المغوية

: ميارات التطبيع الاجتماعي -3
 ،فرعيةسموكيات بالرجوع إلى ميارة التطبيع الاجتماعي وما تتضمنو من 

، المشاركة في الأنشطة الاجتماعيةوالتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، والتعاون، مثل 
ويشير مفيوم التنشئة  0فراد المجموعة التجريبيةلوحظ تحسن في تمك الميارة عند أ

الاجتماعية إلى قدرة الطفل عمى التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، والمشاركة في 
. الأنشطة الاجتماعية

عمى المعاقين عقمياً وترى الباحثة أن تطبيق ىذا المفيوم يتطمب تدريب فئة 
بيدف إكسابيم ميارات  ،حسب حالة الطفلبجماعية /ىذه الميارات بطريقة فردية
سموك غير التكيفي لدى الطفل الوالتي تسيم في تعديل  ،السموك الاجتماعي المقبول

. أيضا

وتتفق نتائج ىذه الميارة مع ما توصمت إليو دراسة كل من فممنج وفممنج 
Fleming & Fleming (1982) ،روثرام وRotheram (1982) ،ولمان و

Wolman (1984) ،(1986)عمر بن الخطاب و، (1985)صالح ىارون و ،
 & Morganمورجان وسمزبرج و، Putnam, et al. (1989)ن يبوتنام وآخرو

Salzberg (1992) ،ن يميممر وآخروMiller, et al. (1993) ،أسماء العطية و
 Krantz & Mcكرانتز وماك كلانيان و، (1997)عايدة قاسم و، (1995)
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Clannahn (1998) ،ن يكارتر وآخروCarter, et al. (2005) ،أميرة بخش و
، في التأكيد عمى أن البرامج التدريبية تسيم في تنمية ميارات التفاعل (2001)

عقمياً، وأن ما تتضمنو البرامج من أنشطة اجتماعية، المعاق الاجتماعي لدى الطفل 
  0تسيم في تنمية الميارات الاجتماعية( ثقافيةورياضية، وترفييية، و

أن تحسين ميارات السموك التكيفي المرتبطة بالتطبيع والتفاعل وترى الباحثة 
التي خضعت لمبرنامج التدريبي، يؤكد الإعاقة العقمية البسيطة الاجتماعي لدى فئة 

ن تمك الفئة تعاني من قصور في إحيث  ،مدى حاجة تمك الفئة إلى البرامج التدريبية
اعية إلى إعتماد البرنامج التدريبي الميارات الاجتماعية ويرجع تحسن الميارات الإجتم

المعب، والتعزيز، ولعب الدور، ونشطة مثل النمذجة، عمى بعض الفنيات السموكية والأ
والتي تتلائم مع طبيعة الميارات الاجتماعية والتي غالباً ما تتطمب تدريب الطفل في 

الموقف يصعب تعميمو في فى فتشجيع الطفل عمى التصرف  0مواقف اجتماعية
لسات تدريب فردية، لذلك يجب أن يكون جزءاً من جدول النشاط اليومي في ج

المدرسة بما ىو ملائم لعمر الطفل، مع الاعتماد عمى فنيات مثل النمذجة ولعب 
حيث ترى الباحثة أن الملاحظة فقط لا تكفي لتعمم سموك النموذج،  0الأدوار والتعزيز

الذي يعد من أىم الموجب التعزيز بوذج إذ لابد من دعم الملاحظة والتعامل مع النم
. مبادئ التعمم الاجتماعي

يجب أن يتخذ  هعمى أن( 2006)ىنمي وآخرون ويتفق ما سبق مع ما أكده 
المعمم من الميارات الاجتماعية منياجاً في التدريس ، حيث أن تدريس الميارات 

الميارات وأن التدخل المبكر في تعميم  ،الاجتماعية لو مكان شرعي في الصف
الاجتماعية يشكل أساس الذكاء الانفعالي الذي يسيم في معالجة أنماط السموك 
العدواني، وأن برامج الميارات الاجتماعية تعتبر منياجاً ناشطاً في التعامل مع 
المشكلات السموكية، ولابد أن يترتب عمى الميارات المكتسبة في البرنامج نتائج 

 .واقف الحياة الاجتماعيةمرضية في المواقف الشخصية وم
(  189، ص 2006ىنمى وآخرون، مترجم، )      
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الدراسة ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري والدراسات بعد عرض نتائج و
عقمياً في  السابقة، تتسائل الباحثة متى نرى مدارسنا نموذجاً لتربية وتعميم المعاقين

ق في التعميم اطفل مع ضوء قوانين التربية الخاصة والتي تؤكد عمى حق كل
عداده لمحياة ،والتأىيل حسب قدراتو لزيادة  ،وتقديم الخدمات المساندة لو ولأسرتو ،وا 

وىذا يؤكد أىمية العممية التعميمية لممعاق عقمياً، ودور المعمم . فاعمية العممية التعميمية
ئم عمى والخروج بيا من الإطار التقميدي إلى الإطار القا ،في تفعيل تمك العممية

 ،فريق العمل متعدد التخصصاتوالجماعى فى إطار التعميم الفردي الجمع بين 
وكيفية جعل بيئة التعمم بيئة مثيرة محفزة لإشباع احتياجات تمك الفئة وتسييل 

. اندماجيا في المجتمع

ولتمبية ىذه الحاجات  0عقمياً لدييم حاجات عدة وترى الباحثة أن المعاقين
وفي ىذا السياق  0ل معرفة خصائص تمك الفئة وأىم حاجاتيميجب عمى معمم الفص

عقمياً يتطمب تعميم متخصص  عمى أن تعميم المعاقينSmith (2004 )أكد سميث 
ومكثف من مجموعة متنوعة من المينيين لا يتبعون المنيج المتبع فى المدرسة 

  0التقميدية، بل يطمبون منياجاً مختمفا يتضمن ميارات الحياة اليومية

 Functionalالوظيفي المنيج لذلك استخدم سميث مصطمح 

Curriculum  عقمياً، حيث لممعاقين عند تأكيده عمى تنمية ميارات السموك التكيفي
يركز المنيج الوظيفي عمى ميارات الحياة، ويواجو ىذا النمط من المنيج احتياجات 

وم المنياج الوظيفي ىؤلاء الطلاب ذوي الصعوبات الخاصة من السموك التكيفي، ويق
بتدريس الميارات المستخدمة في الحياة اليومية أو التي تعد الطلاب لمحياة بعد 

تدبير شئون المنزل كويتضمن ذلك الميارات المطموبة لمنمو الشخصي،  0التخرج
 0العمل والحياة المينية، وأنشطة الاستجمام والسفر داخل المجتمعووحياة المجتمع، 

ن تذكر أنو ينبغي أن ترتبط دروسيم بالميارات التي يحتاجيا ويجب عمى المعممي
  (Smith, 2004, P.253) .الطالب لممارسة السموك الاستقلالي
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أنو يجب التركيز عمى الميارات  Sandler (1999)ساندلر ويرى 
عقمياً والتي تسيم في اندماجيم في الحياة الاجتماعية والسموك لممعاقين الوظيفية 

حيث ينادي البعض  0ويجب أن تتضمن المناىج الدراسية تمك الميارات الاستقلالي،
أو المكان الذي يتمقى فيو الطلاب، ويفضل أن  0أن المناىج أكثر أىمية من الفصلب

يتم تعميم الطلاب الميارات بطريقة مباشرة وليس بطريقة نمطية أو التعامل معيا 
 .يةكموضوع تعمم، أي التعامل مع الميارة بطريقة عمل

(Sandler, 1999 : P. 254)  

أن ىناك عدة تدخلات لمسموك التكيفي لتحسين  ( 2006)ىنمي وآخرون ويرى 
كفاءة المعمم في تشجيع الطلاب عمى المشاركة في ويتضمن ذلك  ،الميارات الاجتماعية

والانخراط في حوار أنشطة أداء الأدوار المرتبطة باستخدام ميارة ما، وتبادل المعمومات، 
(  126، ص 2006ىنمى وآخرون، مترجم، ) .بسيط، وميارات التواصل

العناية بالذات، ) لمميارات التكيفية Smith  (2006 )سميث وبعد عرض 
الأداء والصحة والسلامة، والتوجيو الذاتي، واستخدام الميارات المجتمعية، والتواصل، و

بالرغم من استقلال كل أكد عمى أنو ( ميارات العملووقت الفراغ، وشغل الوظيفي، 
إتقان الميارة التكيفية أيضاً ببعضيا، ويعتبر ميارة تكيفية عن الأخرى، إلا أنيا ترتبط 

ينبغي أن  ،المعاقين عقمياً بالنسبة لمطلاب ، وللأداء الناجح لمفرد في المجتمع اً مفيد
يكون وينبغي أن خطط التعميم الفردى والجماعى، تكون كل ىذه المجالات أىدافاً في 

  (Smith, 2006, P. 235-249) .الجيد قوياً لإتقان كل مجالات الميارة التكيفية

:  توصيات وبحوث مقترحة : رابعاً 
الضوء عمى أن كفاءة قد ألقت ترى الباحثة أن الدراسة الحالية  ،مما سبق

ن عمى العممية التعميمية لذوي الإعاقة العقمية من فئة القابمين لمتعمم تتطمب من القائمي
العممية التعميمية تبني منيجاً يكون بمثابة إطار مرجعي لممعمم، يساعده في كيفية 

إعداد وتييئة التمميذ في المرحمة الابتدائية خاصةً، وما ىي السبل والوسائل التربوية 
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الحديثة الملائمة لخصائص واحتياجات ىذه الفئة، وما ىي الأبعاد أو المجالات 
، والتطبيع المغةوتي يجب الاىتمام بيا مثل العناية بالذات، النمائية الأساسية ال

الأنشطة الترويحية، وترجمة تمك الأبعاد في ضوء عدد من الاعتبارات الاجتماعى، و
و الأىداف التربوية الملائمة لاحتياجات وخصائص تمك الفئة، بحيث تحاكي مستوى 

ل الخطة التربوية الفردية أداء ىذه الفئة والعمل عمى تحسينيا أو تنميتيا من خلا
. وفريق العمل متعدد التخصصات 

البعد عن الإعاقة العقمية وىذا يتطمب من القائمين عمى تربية وتعميم فئة 
وىو الاعتماد عمى الأداء الأكاديمي لمتمميذ والتمقين من  ،التركيز عمى الطابع التقميدي

وتنمية الحواس لدييم، والاىتمام  المعمم، بل الاىتمام بربط العممية التعميمية بالبيئة
واستخدام الاختبارات أو المقاييس غير الرسمية التي  ،بالأنشطة الصفية واللاصفية

تساعد المعمم عمى تحديد احتياجات التمميذ المطموبة، مع مراعاة عدة اعتبارات منيا 
:- ما يمي
عاقة الإأن تكون الخطة التربوية ىي بديل المنيج في تربية وتعميم فئة  -1

التعميم الفردي محور ) في مرحمة التييئة والمرحمة الابتدائية العقمية البسيطة 
( . العممية التعميمية 

ن احتياجات الطفل الخاصة ىي التي تحدد اليدف العام من الخطة أ -2
 .والأىداف الإجرائية والأنشطة المصاحبة ليا

ل تمميذ إعداد جدول عام لكل صف دراسي، وكذلك إعداد جدول فردي لك -3
 .يحدد مستوى الأداء وتطوره أو العكس ه،عمى حد

 .توزيع اليوم الدراسي عمى أنشطة صفية ولا صفية -4

حوار، نمذجة، المعب، أسموب وتوجيو لفظي، ) تنوع أساليب التدريس  -5
وعمى المعمم اختيار ما يراه ( الخ... القصص، أسموب الخبرة المباشر 

 . تمميذ وطبيعة احتياجاتومناسبا من مواقف التعميم وواقعية ال
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بإجراء البحوث توصى الباحثة  ،فى ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحاليةىذا، و
:  التالية 

 0ين عقمياً اقفعالية برنامج التدخل المبكر فى تنمية الثقة بالذات لدى الأطفال المع-1
  0عاديينعقمياً وأقرانيم الالمعاقين فعالية برنامج لتحسين التواصل الاجتماعى -2
عقمياً وأثره عمى تحسين السموك المعاقين برنامج لتغيير الاتجاىات نحو الطفل -3

  0فقى لديواالتو
الاضطرابات تخفيف وأثره عمى عقمياً برنامج لتحسين جودة حياة الطفل المعاق -4

  0السموكية
ى فعالية استخدام جداول النشاط المصورة بالكمبيوتر فى تحسين السموك التوافق-5

  0عقمياً المعاقين لدى الأطفال 
 


