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  : ملخص الدراسة باللغة العربية

  : مقدمة 
 السلوك  سية التى تؤثر فى    من العديد من المتغيرات النف       إن مجال علم النفس ، وما يتضمنه       

تـى  ح؛   تمييز تلك المتغيرات بعضها عن بعض        أو السلب ، يقتضى    سواء بالإيجاب    الإنسانى
  .   تربط بينهايمكن التوصل إلى فهم عميق لهذه المتغيرات ، والعلاقات التى

   
 ـ علم النفس يتضح تشابه    مجال   بيات البحث فى     وبمراجعة أد  ر الرجـاء مـع بعـض     متغي

 إلى (Snyder, 1995: 356) فعالية الذات ، حيث أشار سنايدر :هاومن،  المتغيرات الأخرى
 مع مكون الطاقة كأحد مكونات الرجـاء  - فعالية الذات    كأحد مكونى  -تشابه توقعات الفعالية    

 فراد على تنفيذ الأنشطة المرتبطةقدرة الأ  إلى منهما يشيرفي النموذج المعرفى ، حيث إن كلاً      
 مع مكـون طـرق      - فعالية الذات   كأحد مكونى  - توقعات الناتج     ، كما تتشابه   بالهدف بنجاح 
مكونات الرجاء في النموذج المعرفى ؛ حيث أن كلاً منهما يـشير إلـى قـدرة                المسار كأحد   

  .  لإنجاز الأهداف بنجاحالأفراد على تحديد السلوكيات المطلوبة
  

 ماجاليتـا  هدفت دراسـة ،   تناولت الرجاء وفعالية الذات       وفى إطار الدراسات العاملية التى    
ة ، الطاق( لمكونات الرجاء  العامليه بحث البنية إلى(Magaletta & Oliver, 1999)وأوليفر

التحليل العـاملى   ستخدام  وقد تم ا  . وفعالية الذات لدى عينة من طلاب الجامعة      ) وطرق المسار 
 الرجاء عن فعالية الذات      تمايز ارت النتائج إلى  وأش،    التدوير المتعامد والتدوير المائل    بطريقة
ة على العامل الأول ، والطاقة على العامـل         تشبعت مفردات فعالية الذات العام    حيث  ؛  العامة  

  .  العامل الثالث الثانى ، وطرق المسار على
      

 إلى بحث البنية العاملية (Carifio & Rhodes, 2002)  كاريفيو ورودزكما هدفت دراسة   
وتشير نتـائج   ،   عينتين من طلاب الجامعة      ت الأكاديمية ، والرجاء لدى    لية الذا لمتغيرات فعا 
 عـدم    إلى  الفاريمكس ةوالتدوير بطريق ،   ة المكونات الأساسي  ة باستخدام طريق  ىالتحليل العامل 

  .  يتمايز مكون طرق المسار عن فعالية الذاتايز الطاقة عن فعالية الذات، فى حينتم
  

 الكشف عن البنية العاملية )٢٠٠٤(مال اسماعيل عطية  ك وكان من بين أهداف دراسة  
لدى بعض عن ا مبعضه عن مدى تمايز هذين المتغيرين بحثاًلأبعاد الرجاء ، وفعالية الذات 

باستخدام التحليل العاملى بطريقة المكونات  -وقد أشارت النتائج . عينة من طلاب الجامعة
د حيث تشبعت أبعا؛  الرجاء عن فعالية الذات عدم تمايز إلى-الأساسية والتدوير المتعامد 

  . عامل واحدالرجاء وأبعاد فعالية الذات على
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 ,Snyder)يشير سنايدر  حيث ، متغير الرجاء مع أسلوب العزو    وعلى جانب آخر يتشابه

النزوعية التى تظهر عبر المواقف والزمن ،  ، و ن كلاً منهما من المتغيرات المعرفية     أ (1995
 بـين  (Abramson, Metalsky ,& Alloy ,1998)خـرون  ين يميز أبرامـسون وآ فى ح

؛ إذ يشير إلى أن الرجاء يركز على الأحداث المـستقبلية الموجبـة ،              الرجاء وأسلوب العزو    
على الأحداث الماضية   أسلوب العزو   يركز   ومن ثم فهو متغير مستقبلى فى طبيعته ، فى حين         

 إلـى أن  (Stotland, 1969)، بينما يرى سـتوتلاند   عتهومن ثم فهو متغير مرجعى فى طبي
  .الرجاء متغير وسيطى يربط بين الأحداث الماضية والنتائج المستقبلية

  

  سياروتـشى  قام،   تناولت متغير الرجاء وأسلوب العزو          وفى إطار الدراسات العاملية التى    
(Ciarrochi et al., 2007) متغيرات التفكير الإيجابىايز بين  بحث التم بدراسة هدفت إلى 

 السابع والثامن ، وقد أشارت      ين عينة من طلاب الصف    لدى) وأسلوب العزو الرجاء ،   (: ومنها
 تمايز الرجاء و أسلوب ىالتدوير المائل إلو،  سية المكونات الأسا بطريقةىنتائج التحليل العامل 

 ,Carifio & Rhodes)  كـاريفيو ورودز  كما أشارت دراسـة .بعضعن بعضهما العزو 

الحـظ ،    (عن عوامل مركز التحكم   ) طرق المسار والطاقة ،   ( تمايز أبعاد الرجاء      إلى (2002
  . عدم تمايز مكون طرق المسار عن عامل القدرة، بينما أشارت إلى) والموقف ، والجهد

  

 فى  من المتغيرات المعرفية   منهما   ن كلاً ؛ حيث إ  أسلوب العزو   مع   فعالية الذات      كما تتشابه  
 منهمـا يتـضمن تقييمـات        ، كما أن كلاً    اد فى التحكم الشخصى   عتقطبيعتها وتتوجه نحو الا   
 ,Bandura, 1986; Weiner)ة والسيئيرتبط مع الأحداث الجيدةو،  معرفية للخبرات السابقة

حيث ؛  بين فعالية الذات وأسلوب العزو (Kelley, 2001:42) ، فى حين يميز كيللى (1985
تقبل ، بينما تركز نظريات العزو      فعالية الذات من المتغيرات الموجهة نحو المس       أن   إلىيشير  
 ,Peterson & Stunkard) يشير بيترسون وستونكارد  تفسير الأحداث الماضية ، كماعلى

لق أسـلوب العـزو      يتع  الذات تتعلق بموقف أو مهمة معينة ، فى حين          فعالية  إلى أن  (1992
  . السمة الشخصيةرب إلىبالمعتقدات العامة، ويكون أق

  

نتائج دراسة  أشارت ، تناولت فعالية الذات وأسلوب العزو ية التى إطار الدراسات العامل    وفى
ية الذات عن عوامل مركـز  تمايز فعال  إلى(Carifio & Rhodes, 2002)كاريفيو ورودز 

   . )والقدرةالجهد ، والموقف ، والحظ ، (التحكم 
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  : التساؤلات التالية لحالية فىتتلخص مشكلة الدراسة ا 
) زو ، والرجاء  فعالية الذات ، وأسلوب الع     (ات الدراسة الحالية  متغيرأبعاد  هل تتمايز    .١

  المتفوقين دراسياً؟بعضهما عن بعض لدى
 

)  زو ، والرجاء  فعالية الذات ، وأسلوب الع     (أبعاد متغيرات الدراسة الحالية   هل تتمايز    .٢
 ؟ العاديين بعضهما عن بعض لدى

 

  ؟ هل تتماثل عوامل متغيرات الدراسة الحالية لدى كلٍ من المتفوقين دراسياً والعاديين .٣
  :أهداف الدراسة 

   :تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلى
 . لكل متغير من متغيرات الدراسةالكشف عن العوامل المكونة .١
  

 دى كل دم تمايز متغيرات الدراسة الحالية بعضهما عن بعض ل        ع/ الكشف عن تمايز     .٢
 . من المتفوقين دراسياً والعاديين

 

التأصيل النظرى لمتغيرات الدراسة الحالية، وخاصة متغير الرجاء؛ إذ لم يتناول هذا             .٣
 .المتغير سوى عدد قليل من الدراسات العربية

 

ج الدراسة من فهمٍ للعوامل التى تؤثر فـى بعـض            نتائ الاستفادة مما سوف تسفر عنه     .٤
طار متغيرات الدراسـة بـصفة      بصفة عامة، وفى إ   )  الدراسى التحصيل(نواتج التعلم   

 .خاصة
  : أهمية الدراسة

  :تتلخص أهمية الدراسة فيما يلى
تلقى الدراسة مزيداً من الضوء على أحد المتغيرات المهمة فى مجال علم النفس؛ وهو               .١

 .متغير الرجاء من حيث طبيعته والنظريات المفسرة له
   
اه القائمين على العملية التعليمية إلى أهميـة المتغيـرات          تسعى الدراسة إلى جذب إنتب     .٢

الحالية عند صياغة البرامج والمناهج التعليمية على نحو يساعد على تحقيق الأهداف            
 .التربوية

  
يمكن أن تسهم الدراسة الحالية من خلال ما تقدمه من إطار نظـرى وأدوات قيـاس                 .٣

 . جديدة فى الدراسات والبحوث المستقبلية
 

 .  كن أن يتم تطبيق ما تتوصل إليه الدراسة من نتائج فى مجال البحث العلمىيم .٤
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  : عينة الدراسة 

وطالبةً من طـلاب الـصف       طالباً) ٤٩٦(فى صورتها النهائية من     تكونت عينة الدراسة    
الـشيماء  وبنها الثانوية بنـات ،      (: الأول الثانوى بمدارس إدارة بنها التعليمية، وهى مدارس         

وقـد تـم   ، ) المنشية العكسريةوالثانوية بنين ، وأم المؤمنين الثانوية بنات ،     و بنات ،    الثانوية
  : تقسيمهم إلى مجموعتين هما 

 ـ) ١٨٩ ( وعددهم :مجموعة الطلاب المتفوقين دراسياً      .١ ويمثلـون    ،  وطالبـةً  اًطالب
  مـن  ادية أعلـى  تمام المرحلة الإعد  بلغت درجاتهم فى شهادة إ    ، وقد   الإرباعى الأعلى 

) ٥٠(منهم  و،  ) ٣,٤٦ (درجة ، وانحراف معيارى   ) ٢٩٠,٦٥(  درجة بمتوسط    ٢٨٥
       نحـراف معيـارى   ، وا سـنة ) ١٥,١(، بمتوسط عمر زمنى      طالبةً) ١٣٩(وطالباً ،   

 )٠,٣٧٤ .( 
 

ويمثلـون الإربـاعين     طلاب وطالبات ) ٣٠٧( عددهم   و :مجموعة الطلاب العاديين   .٢
 )٢٨٥ -٢٥٨( المرحلـة الإعداديـة بـين    هم فىلث، وقد تراوحت درجات    والثا الثانى

طالبٍ ) ١٠٠(منهم  ،   )٧,٣٦ (درجة ، وانحراف معيارى   ) ٢٧٤,٤٢(درجة، بمتوسط   
  ). ٠,٣١٤ (سنة، وانحراف معيارى) ١٥,٢(طالبات ، بمتوسط عمر زمنى ) ٢٠٧(، و

   :أدوات الدراسة 

 :استخدمت الدراسة الحالية الأدوات التالية
 ).  الباحث:دعداإ(مقياس الرجاء  .١

  ).٢٠٠٤سماعيل عطية ، كمال إ: إعداد ( مقياس فعالية الذات العامة  .٢

 ) . الباحث:عدادإ(العزو  مقياس أسلوب .٣

  : إجراءات الدراسة 

   :الدراسة الحالية على النحو التالىجراءات سارت إ
 مـدارس    الخاصة بطلاب الصف الأول الثانوى فى       كشوف التنسيق  تم الحصول على   .١

أم والشيماء الثانوية بنات ،     وبنها الثانوية بنات ،      (: مدارس  ، وهى  ها التعليمية إدارة بن 
، والتـى   ) بنها الثانوية بنين ، والمنشية العكـسرية بنـين        والمؤمنين الثانوية بنات ،     

 المرحلة  تلاميذ ، ومنها أسماؤهم ودرجاتهم فى      بعض البيانات الخاصة بال    تحتوى على 
 . الإعدادية

 

إلـى   المرحلـة الإعداديـة      موع الكلـى فـى    بتصنيف التلاميذ طبقاً للمج   قام الباحث    .٢
  درجة وقين دراسياً ، وهم الذين حصلوا على       التلاميذ المتف  :مجموعتين ؛ تمثل الأولى   
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 وتمثل  ،) ٣,٤٦ (ارىدرجة ، وانحراف معي   ) ٢٩٠,٦٥( بمتوسط   ،   ٢٨٥ من   أعلى
 ٢٨٥ ،   ٢٥٨ تنحصر بين    جاتالطلاب العاديين ، وهم الذين حصلوا على در       : الثانية
 حـساب   ، وذلك بناء على   ) ٧,٣٦ (درجة ، وانحراف معيارى   ) ٢٧٤,٤٢(ط  بمتوس،  

 ليمثل فئة المتفوقين دراسـياً ،        تم الاعتماد على الإرباعى الأعلى     حيث؛  الإرباعيات  
 ، وقد تم استبعاد الإرباعى الأدنى الذى         فئة العاديين  والإرباعين الثانى والثالث ليمثلا   

 .  التحصيلمثل فئة الطلاب منخفضىي
  
للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطى مجموعتى الدراسـة         ) ت(تم استخدام اختبار     .٣

شهادة إتمام المرحلة  فى التحصيل الدراسى فى) المتفوقين دراسياً ، والعاديين: (الحالية
ياً عند  ، وتبين وجود فروق دالة احصائ      ) ٢٣,١٢٦) (ت(، وقد بلغت قيمة     الإعدادية  
لصالح الطلاب المتفـوقين    ، مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً          ٠,٠١ مستوى
 . دراسياً

  

 على مجموعتى )فعالية الذات ، وأسلوب العزوو،  الرجاء (:تم تطبيق مقاييس الدراسة    .٤
 .الدراسة فى جلستين منفصلتين

   
ء جـرا لإانات تمهيداً  وتفريغ البي ، مقاييس الدراسةاستجابات الطلاب على تم تصحيح    .٥

  .المعالجات الإحصائية ، والتحقق من فروض الدراسة
  :الأساليب الإحصائية المستخدمة

  -: ستخدام ما يلى اعتمدت الدراسة على ا

 ساسية والتدوير المتعامد لهـوتلنج؛    ستكشافى بطريقة المكونات الأ   التحليل العاملى الا   �
ة الحالية لدى المتفـوقين دراسـياً       للكشف عن تمايز أو عدم تمايز متغيرات الدراس       

 .والعاديين 

 للتعرف على التماثل أو عدم التماثل بين عوامل متغيـرات           معادلة معاملات التشابه   �
    .العاديينمتفوقين دراسياً ، ولحالية لدى كلٍ من الالدراسة ا

  :نتائج الدراسة

  :تيةتوصلت الدراسة إلى النتائج الآ 
حيث .  المتفوقين دراسياً  ية جزئياً بعضهما عن بعض لدى     دراسة الحال تمايز متغيرات ال   �

 : أسفرت النتائج عن وجود ثلاثة عوامل هى 

الثقـة الذاتيـة ، والـوعى ،        : ( وقد تشبعت عليه أبعاد الرجاء     :العامل الأول  .١
 ). توقعات الفعالية ، وتوقعات الناتج : (، وبعدى فعالية الذات) والعمل
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الداخليـة ، والثبـات ،      : (ه أبعاد أسلوب العزو    وقد تشبعت علي   :العامل الثانى  .٢
 ).والعمومية

الثقة بالفرد ، والثقة بالجماعة     : ( وقد تشبعت عليه أبعاد الرجاء     :العامل الثالث  .٣
 ). ، والثقة بالمجتمع

 

حيث أسفرت  .  العاديين مايز متغيرات الدراسة الحالية جزئياً بعضهما عن بعض لدى        ت �

 : هى  عوامل أربعةالنتائج عن وجود 

وبعدى فعالية  ) الثقة الذاتية ، والعمل    (:الرجاءقد تشبع عليه بعدى      و :العامل الأول  .١
 ).توقعات الفعالية ، وتوقعات الناتج (:الذات

الثبـات ،   والداخليـة ،    (: قد تشبعت عليه أبعاد أسـلوب العـزو        و :العامل الثانى  .٢
 ).والعمومية

 ) .ثقة بالفرد ، والوعىال: (قد تشبع عليه بعدى الرجاء و:العامل الثالث .٣

 ). الثقة بالجماعة ، والثقة بالمجتمع: (الرجاءبعدى  قد تشبع عليه و:العامل الرابع .٤
 

  . تماثل عوامل متغيرات الدراسة الحالية جزئياً لدى كلٍ من المتفوقين دراسياً والعاديين �
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
 
 


