
 

 
 

عرض نتائج البحث وتفسيرها 
 

للسلوكيات الخاطئة  ًممارسة التلاميذ المعاقين سمعيا النتائج المتعلقة بمدى : ًأولا
 0المرتبطة بالصحة 

  ًالسلوكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة الأكثر شيوعاالنتائج المتعلقة بتحديد : ًثانيا 
بالسلوكيات الخاطئة  ًالمعاقين سمعياوعى التلاميذ النتائج المتعلقة بمستوى : ًثالثا 

      0المرتبطة بالصحة
شيوع السلوكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة لدى علاقة بين الالنتائج المتعلقة ب: رابعااً 

                                                                                             0التلاميذ عينة البحث ومستوى وعيهم بها 
فعالية القصص الكاريكاتورية فى تعديل السلوكيات بتحديد مدى   النتائج المتعلقة: خامسااً 

الخاطئة المرتبطة بالصحة و تنمية مستوى الوعى بها لدى التلاميذ المعاقين 
 0بالصف الخامس الابتدائى ًسمعيا

 0توصيات البحث­       
 0مقترحات البحث­        

  
 
 
 
 

:  مقدمــة
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يتناول الفصل الحالى النتائج التى تم التوصل إلييا فى البحث الحالى ،وفيما يمى عرض    
: تفصيمى ليذه النتائج 

للسلوكيات الخاطئة  ممارسة التلاميذ المعاقين سمعيااً النتائج المتعلقة بمدى  ­ ًأولا
: المرتبطة بالصحة

سموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة للً لتحديد مستوى ممارسة التلاميذ المعاقين سمعيا    
 تم حساب المتوسط والانحراف المعيارى لدرجات التلاميذ عينة البحث فىموضوع البحث، 

، ثم تم حساب التكرارات والنسب المئوية ]*[بطاقة تقدير السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة”
لاث مستويات ىى         لمستويات ممارسة ىؤلاء التلاميذ لتمك السموكيات وتصنيفيا فى ث

 :ىذه النتائج  ( 5)،  (4)ويوضح الجدولين ، (منخفض­ متوسط ­ مرتفع )

( 4)جدول 
لدرجات التلاميذ فى بطاقة تقدير السموكيات الصحية   ىالمتوسط والانحراف المعيار      

الانحراف المعيارى       المتوسط                     

2‚113 58‚26 

 درجة( 180=)تمميذ وتمميذة       إجمالى درجات البطاقة ( 50= )عدد أفراد العينة                  

( 5)جدول
الصورة العامة لمستوى ممارسة التلاميذ المعاقين سمعياً عينة  

 البحث لمسموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة

 
عينة البحث  ً، أن مستوى ممارسة التلاميذ المعاقين سمعيا(4)الجدول  فىيلاحظ      

، حيث بمغ متوسط درجات التلاميذ فى بطاقة (سطمتو)لمسموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة 
                                                 

 ينة البحث فى بطاقة تقدير السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحةالدرجات الخام لأفراد ع :9ممحقأنظر]*[

تكرار النسبة المئوية للالتكرار الدرجة المقابلة النسبة المئوية المستوى م 

% 24 12فأكثر درجة  135  فأكثر %75مرتفع  - 1

% 52 26درجة  134-90%  75 %-50متوسط - 2

% 24 12درجة  90أقل من % 50أقل من منخفض  - 3
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، وىى قيمة أكبر من نصف الدرجة النيائية لبطاقة التقدير، وذلك بانحراف (113‚2)التقدير
، مما يشير إلى تشتت كبير فى درجات التلاميذ عن متوسط (26‚58) معيارى كبير بمغت قيمتو

 0الدرجات 
 

من التلاميذ  %(24)الذى أوضح أن ( 5)ول ويؤكد تمك المؤشرات ما ورد فى جد       
          فأكثر من إجمالى درجات بطاقة  %(75)أفراد العينة قد حصموا عمى ً المعاقين سمعيا

               من التلاميذ عمى  %(52)فى حين حصل درجة،(135)التقدير، أى حصموا عمى أكثر من 
                  أى حصموا عمى ما بين  من إجمالى درجات البطاقة %(75)، و%(50) ما بين

من ىؤلاء التلاميذ عمى أقل من نصف الدرجة  %(24)درجة، بينما حصل ( ­134 90) 
  0النيائية لبطاقة التقدير

 

                ً وىذه المؤشرات تدل عمى أن نسبة لا يستيان بيا من التلاميذ المعاقين سمعيا      
          من السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة، تختمف تمك ً اعينة البحث يمارسون كثير

          النسبة من سموك لآخر، ومن مستوى لآخر من مستويات الممارسة، فمن ىؤلاء التلاميذ 
               ، ومنيم من  الباً ، ومنيم من يمارسيا (دائماً )من يمارس بعض السموكيات الخاطئة 

، لكن المحصمة النيائية أن أكثر من نصف (نادراً )نيم من يمارسيا وم، ًيمارسيا أحيانا
موضوع البحث يمارسيا أكثر من نصف أفراد عينة المرتبطة بالصحة السموكيات الخاطئة 

التى توصمت إلى ممارسة ( 1999محمود عشرى، )البحث، وتتفق ىذه المؤشرات مع دراسة 
التى ( 2003أمانى محمد، )ة، ودراسة مي ير السلالتلاميذ المعاقين سمعياً لمسموكيات الصحية 

  0أكدت ممارسة تلاميذ المرحمة الابتدائية لمعديد من السموكيات الصحية والبيئية الخاطئة
 

السلوكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة الأكثر النتائج المتعلقة بتحديد : ًثانيا
 :لدى التلاميذ عينة البحث ًشيوعا

ً لدى التلاميذ المعاقين سمعياً الخاطئة المرتبطة بالصحة الأكثر شيوعالتحديد السموكيات      
عينة البحث،تم حساب تكرار كل سموك لدى التلاميذ، ثم حصر السموكيات الخاطئة التى تكررت 

: يوضحان ذلك  (7)،( 6)فأكثر من التلاميذ عينة البحث والجدولين  %(10)لدىً دائماً و البا
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( 6)جدول 
ية لتكرارات ممارسة التلاميذ عينة البحث لمسموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة النسب المئو

مدى ممارسة التلاميذ عينة البحث  لها السلوكيات الخاطئة 

 

سلوكيات متعلقة بتناول الطعام : أولام 
لا يفعل     ً نادرا   ً أحيانا   ً غالبا  ً دائما  

% ك  % ك  % ك  % ك  % ك   
طعام بشراىة لدرجة تساقط الطعام من يأكل ال 1

 0فمو
3 6   4 8 3 6 3 6 37 74 

 34 17 32 16 18 9 8 4 8 4 0يمتيم الطعام بسرعة دون مضغو جيداً  2
 28 14 16 8 28 14 16 8 32 16  0يتناول الطعام دون  سل يديو 3
 12 6 20 10 24 12 18 9 26 13 0ييمل  سل اليدين بعد تناول الطعام  4
 50 25 14 7 20 10 8 4 8 4ليو ببعض الأطعمة مع زملائو ي 5
 6 3 10 5 18 9 26                                                                                               13 40 20 0يشترى بعض الأطعمة من الباعة الجائمين 6
 14 7 16 8 20 10 24 12 26 13 0يكثر من تناول الحموى  7
 68 34 14 7 8 4 6 3 4 2 0يتمف باقي الطعام بعد الأكل 8
 72 36 10 5 12 6- -  6 3 0يمقى بقايا الطعام الصالح في سمة الميملات 9
 36 18 16 8 40 20 8 4- -  0يمسح يديو في ملابسو بعد تناول الطعام 10
 24 12 14 7 34 17- -  28 14  0يستخدم أدوات المائدة الخاصة بالغير 11

 40 20 22 11 32 16 2 1 4 2 0يضع الطعام في أماكن  ير نظيفة 12
           سلوكيات متعلقة بنظافة الجسد والمحافظة عليه     :ثانيا 

 26 13 24 12 30 15- -  8 4 0يضع أصابعو في فمو 13

 26 13 24 12 46 23 4 2- -  0يضع أصابعو في أنفو 14
 34 17 22 11 2 1 26 13 16 8 0ويمة متسخةيترك أظافره ط 15
 28 14 14 7 24 12 10 5 24 12  0ييمل نظافة اليدين 16
 18 9 8 4 8 4 6 3 60 30 0ييمل  سل يديو بعد استخدام دورة المياه  17
 36 18 26 13 28 14 4 2 6 3 0ييمل نظافة الوجو والعينين  18
 28 14- -  32 16 14 7 26 13 0يدعك عينيو بيديو 19
 18 9 16 8 22 11 16 8 28 14 0يجمس قبل أن يتأكد من نظافة المكان 20
 28 14 32 18 30 15 9 3- -  0يقضم أظافره بأسنانو 21
- -  24 12 18 9 30 15 28 14 0يميو بالطباشير 22
 16 8 14 7 20 10 24 12 26 13 0يمسح السبورة بيديو 23
عاب في تصفح يستخدم الأصابع المبممة بالل 24

  0الكتب
1 2 3 6 16 32 7 14 23 46 

 22 11 28 14 32 18 6 3 8 4 0ينظف الأذن بأشياء صمبة كالأقلام 25
 32 16 52 26 32 16 8 4- -  0يضع مواد كالأقلام في فمو 26
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السلوكيات الخاطئة 

مدى ممارسة التلاميذ عينة البحث  لها 

لا يفعل     ً نادرا   ً أحيانا   ً غالبا  ً دائما  
% ك  % ك  % ك  % ك  % ك   

           سلوكيات متعلقة بنظافة المكان: ثالثا 

 60 30 14 7 26 13- - - -  0يبصق عمي الأرض 27
 14 7 12 6 26 13 36 18 12 6 0يمقي الأوراق والمناديل عمي الأرض 28
 14 7 12 6 32 16 18 9 24 12 0يكتب عمي الأدراج والكراسي  29
 18 9 34 17- -  26 13 22 11 0يكتب عمي الحوائط والجدران 30
 100 50- - - - - - - -  0يترك كتبو ميممة و ير نظيفة  31
 60 30 36 18- -  4 2- -  0يمقى بقايا الطعام عمي الأرض  32

           سلوكيات مرتبطة بالعناية بالمظهر:  ًرابعا
 2 1- -  40 20 14 7 44 22 0ييمل نظافة حذائو 33
 34 17 26 13 34 17- -  6 3 0يترك شعره طويل دون قصو 34
يحنى الظير عند )يجمس بطريقة خاطئة  35

 0(الجموس
20 40 6 12 5 10 15 30 4 8 

 26 13 24 12 16 8 10 5 24 12 0يحمل الحقيبة بطريقة خاطئة 36
 28 14 20 10 44 22 2 1 6 3 0يرتدى ملابس  ير نظيفة 37

           سلوكيات تؤدى إلى إصابة الزملاء: خامسااً 
 68 34 12 6 12 6- -  8 4 0يعطس في وجو زميمو   38
 8 4 42 21 38 19 4 2- -  0يستخدم المنديل الخاص بزميمو 39
 30 15 50 25 14 7- -  6 3 0يبصق عمي زملائو  40
 24 12 40 20 32 16 2 1 2 1 0يستخدم أدوات حادة ضد زملائو 41
 42 21 22 11 30 15 6 3- -  0يعض زملائو  42
 48 24 12 6 30 15 8 4 2 1 0عمي زملائو  000يمقي مواد مثل الحبر  43
     4 2 14 7 18 9 26 13 38 19 يتزاحم عند الدخول أو الخروج من الفصل  44
 56 28 20 10 12 6 6 3 2 1 0يستخدم أظافره في خدش زملائو 45
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( 7)ول جد
السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة الأكثر شيوعاً لدى التلاميذ عينة البحث 

م 
السلوكيات الخاطئة الأكثر شيوعااً 

نسبة الشيوع 

غالبااً دائمااً 

% 16% 32 0يتناول الطعام دون  سل يديو 1
% 18% 26 0ييمل  سل اليدين بعد تناول الطعام 2
% 26% 40 0الجائمين يشترى بعض الأطعمة من الباعة 3
% 24% 26 0يكثر من تناول الحموى  4
- % 28  0يستخدم أدوات المائدة الخاصة بالغير 5
% 26% 16 0يترك أظافرة طويمة ومتسخة 6
% 10% 24 0ييمل نظافة اليدين 7
% 6% 60 0ييمل  سل اليدين بعد استخدام دورة المياة 8
% 14% 26 0يدعك عينية بيديو  9

% 16% 28 0قبل أن يتأكد من نظافة المكانيجمس  10
% 30% 28 0يميو بالطباشير  11
% 24% 26 0يمسح السبورة بيديو  12
% 36% 12 0يمقى الأوراق والمناديل عمى الأرض 13
% 18% 24 0يكتب عمى الأدراج والكراسى 14
% 26% 22 0يكتب عمى الحوائط والجدران 15
% 14% 44 0ييمل نظافة حذائو 16
% 12% 40  0(يحنى ظيره عند الجموس)يجمس بطريقة خاطئة  17
% 10% 24 0يحمل الحقيبة بطريقة خاطئة  18
% 26% 38 0يتزاحم عند الدخول أو الخروج من الفصل 19

       

أن معظم السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة تكررت ( 7)،( 6)يتضح من الجدولين         
ثر من التلاميذ المعاقين سمعياً بالصف الخامس الابتدائى عينة فأك%(  10)ممارستيا لدى 

البحث، حيث تفاوتت نسبة الشيوع من سموك لآخر، ومن مستوى ممارسة لآخر، فتراوحت   بين 
لعدد %( 36)و%( 10)، ودائماً سموكاً خاطئاً يفعميا ىؤلاء التلاميذ  24لعدد %( 60)و%( 12)
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%( 10)سموكاً يفعمونو أحياناً وبين  38لعدد %( 46)و%( 12)سموكاً يفعمونو  الباً، وبين 17
 0سموكاً يفعمونو نادراً  40لعدد %( 52)و

 

فأكثر من التلاميذ %( 10)وتعد السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة التى يمارسيا 
ىى أكثر ىذه السموكيات شيوعاً وخطورة لدى ­ دائماً أو  الباً ­ المعاقين سمعياً عينة البحث

ىؤلاء التلاميذ، الأمر الذى يستمزم ضرورة العمل عمى كشفيا ،والعمل عمى تعديميا بسبب 
تأثيراتيا الضارة عمى صحتيم، وفى مقدمة تمك السموكيات التي حققت أعمى نسبة شيوع لدى 

الذى تكرر لدى “ ييمل غسل اليدين بعد استخدام دورة المياه” :  التلاميذ عينة الدراسة
الذى تكرر " ييمل نظافة حذائو" منيم  الباً ، و ( %6) دائماً ، ولدى د العينةمن أفرا%( 60)

يجمس "و"  يشترى الطعام من الباعة  الجائمين "  و الباً، %( 14)منيم دائماً، و%( 44)لدى 
يتزاحم عند الدخول أو الخروج من "منيم دائماً، و %( 40)وقد تكررا  لدى "  بطريقة خاطئة

  0 الباً %( 38)منيم دائماً، ولدى %( 38)كرر لدى الذى ت"  الفصل

 

وقد يعود السبب فى شيوع تمك السموكيات الخاطئة إلى أنيا أنماط وتصرفات حياتية      
يومية يراىا التمميذ المعاق سمعياً حولو، فاكتسبيا من النماذج الخاطئة المحيطة بو التي يحاكييا 

وكيات مثمما يفعميا المحيطون بو فى المنزل  أو أقرانو ويقمدىا دون معرفة، فيو يفعل تمك السل
داخل المدرسة، كما أن شيوع تمك السموكيات قد يكون ناتجاً عن عدم تمقى ىؤلاء التلاميذ التوجيو 
المناسب لسموكياتيم داخل المنزل نتيجة صعوبة التواصل معيم نتيجة جيل الآباء بمغة الإشارة، 

وة الحسنة ليم داخل المدرسة والذى ينعكس تأثيره عمى سموكياتيم، أو أحياناً نتيجة لغياب القد
وىذا ما حدث أثناء إحدى الزيارات لمدرسة المعاقين سمعياً التي يتواجد بيا أفراد عينة البحث، 
حيث قامت المعممة باستخدام طبق وجعمت التلاميذ يتناولون ما بو من طعام بواسطة ممعقة 

ميذ، بالإضافة إلى أن الكثير من ىؤلاء التلاميذ يأتون من بيئات جميع التلااستخدميا  واحدة
اقتصادية فقيرة يمارس أفرادىا الكثير من السموكيات الخاطئة، فقد لاحظت الباحثة أن بعض 

أولياء الأمور عند اصطحاب أبنائيم إلى المدرسة فى بداية الأسبوع الدراسي يأتون وىم يحممون 
التمميذ المعاق سمعياً فى المرحمة الابتدائية، قد أن الجائمين، والواقع  أطعمة تم شراؤىا من الباعة

  0م فى ممارسة تمك السموكيات الخاطئةيوويحاك( الآباء -المعممون )يقمد الكبار 
( 7)وقد تم اختيار السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة التسعة عشر الواردة بجدول  

  0لتكون محور ارتكاز تجربة البحث
 

من الملاحظ أن ىناك بعض السموكيات الخاطئة لم يفعميا سوى نسبة قميمة جداً من    
( 9)فأكثر من التلاميذ عينة البحث %( 50)التلاميذ ،حيث بمغ عدد السموكيات التي لم يمارسيا 
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من %( 100)ىذا السموك الذى لم يمارسو  " يترك كتبو ميممة وغير نظيفة" : سموكيات ىى 
سموك تحديداً يرجع إلى أن معظم المعممين يحتفظون بكتب التلاميذ فى دواليب الطلاب، وىذا ال

مخصصة لذلك داخل الفصل، كما أن ىناك مراقبة شديدة من قبل المعممين عمى نظافة كراسات 
ىذا السموك الذى لم يفعمو "  يأكل بشراىة لدرجة تساقط الطعام من الفم"ووكتب التلاميذ، 

ىذا السموك الذى    يمقى بقايا الطعام الصالح فى سمة الميملات" يذ، ومن أفراد التلام%( 74)
يعطس فى وجو " يتمف باقى الطعام الصالح بعد الأكل و "من التلاميذ، و %( 72)لم يفعمو 
، و  "يمقى باقى الطعام الصالح عمى الأرض "من التلاميذ، و%( 68)المذان لم يفعميما  "زميمو 

يستخدم أظافره فى خدش " و من أفراد العينة  %( 60)ان لم يفعميما المذ" يبصق عمى الأرض" 
 يميو ببعض الأطعمة مع زملائو" ومن أفراد العينة %( 56)ىذا السموك الذى لم يفعمو " زملائو

. من تلاميذ العينة %( 50)ىذا السموك الذى لم يفعمو " 
 

د يصعب عمى المعمم ملاحظتيا وقد يرجع السبب فى  ذلك إلى أن بعض ىذه السموكيات ق      
داخل الفصل الدراسى، كما قد يرجع ذلك إلى وجود قدوه حسنو أمام التلاميذ ساعدتيم عمى 

اكتساب تمك الأنماط السموكية بشكل سميم، أو أن التلاميذ عينة البحث ربما لم يتعرضوا لمواقف 
  0طبيعية تظير فييا تمك السموكيات 

 

بالسلوكيات  ًوعى التلاميذ المعاقين سمعيابمستوى النتائج المتعلقة : ًثالثا
 :الخاطئة المرتبطة بالصحة 

بالسموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة ً لتحديد مستوى وعى التلاميذ المعاقين سمعيا        
لدى التلاميذ المعاقين سمعياً عينة البحث، تم معالجة نتائج التطبيق الميدانى ً الأكثر شيوعا
، وبيان ذلك فى الجدولين ]*[ياس الوعى المصور لمسموكيات الصحية عمى عينة البحثالقبمى لمق

(8) ،(9)0 
 
 
 
 
( 8)جدول 

المتوسط والانحراف المعياري لدرجات التلاميذ المعاقين سمعياً 
عينة البحث قبمياً فى مقياس الوعى المصور ً 

                                                 
  0الدرجات الخام لنتائج التطبيق القبمى لمقياس الوعى المصور ]*[
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الانحراف المعيارى سط المتو

8‚11 42‚3 

درجة ( 38=)إجمالى درجات المقياس (                  20= )عدد أفراد العينة          
 

( 9)جدول 
عينة  ً الصورة العامة لمستوى وعى التلاميذ المعاقين سمعيا
البحث بالسموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة 

النسبة المئوية للتكرار التكرار لمقابلة الدرجة االنسبة المئوية المستوى م 

­ ­ درجة فأكثر 28‚ 5فأكثر % 75مرتفع - 1

­ ­ درجة  ­28 19فأكثر % 75 %-50متوسط - 2

% 100 20درجة 19أقل من % 50أقل من منخفض - 3

 

: يتضح أن ( 9)، (8)من الجدولين      
،حيث لم ً يات الصحية منخفض جداعينة البحث بالسموكً مستوى وعى التلاميذ المعاقين سمعيا­ 

، وىى قيمة تقل عن (11‚8)عمى المقياس ً يتعد متوسط درجات التلاميذ المعاقين سمعيا
مما يشير ( 3‚42)نصف الدرجة النيائية ليذا المقياس، وذلك بانحراف معيارى بمغت قيمتو 
لنتائج ما ورد فى إلى تشتت فى درجات التلاميذ المعاقين سمعياً عمى المقياس، وتؤكد تمك ا

الذى أوضح أن جميع التلاميذ أفراد عينة البحث قد حققوا المستوى المنخفض حيث  (9)جدول 
من الدرجة الكمية لممقياس %( 50)حصل جميع التلاميذ عينة البحث عمى درجات أقل من 

 0درجة، أما المستويان المتوسط والمرتفع فمم يبمغو أى من أفراد العينة (19)أى أقل من 
 

التى أكدت تدنى مستوي الوعى البيئى ( 1998فايز عبده ،)وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة        
محمد )                   بالمرحمة الابتدائية، ومع  والصحى لدى التلاميذ المعاقين سمعياً 

براىيم شعير ،)، و (1996البغدادى، ،التى أكدتا تدنى مستوى الوعى الأمانى ( 2005وا 
عالية )بالمرحمة الابتدائية، ودراسة  ية لدى التلاميذ المعاقين سمعياً وميارات الإسعافات الأول

التى أكدت تدنى مستوى وعى التمميذات المعاقات سمعياً بالمرحمة الابتدائية   (2006محمد، 
 0بالسموكيات المتعمقة بتناول الأدوية والتعامل معيا 
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الخاطئة المرتبطة بالصحة لدى  شيوع السلوكيات بينبالعلاقة  النتائج المتعلقة:ًرابعا

: التلاميذ عينة البحث ومستوى وعيهم بها 

المعاقين لتحديد مدى العلاقة بين شيوع السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة لدى التلاميذ       
بالصف الخامس الابتدائى عينة البحث ومستوى وعييم بيا، قامت الباحثة بحساب معامل  سمعياً 

بطاقة تقدير السموكيات الخاطئة : لدرجات الخام ليؤلاء التلاميذ فى كل من الارتباط بين ا
المرتبطة بالصحة ،ومقياس الوعى المصور الذى يقيس مستوى وعى التلاميذ بالسموكيات 

]*[الخاطئة المرتبطة بالصحة
:  يوضح ذلك( 10)والجدول  

( 10)جدول 
السموكيات الخاطئة المرتبطة   معامل الارتباط بين شيوع

بالصحة ومستوى الوعى بيا 
قيمة معامل الارتباط علاقة الارتباط 

المحسوبة 
القيمة الجدولية عند 

 2-ن
مستوى الدلالة 

(05‚0 )
بين شيوع السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة 

ومستوى الوعى بيا  
 ير دال ‚ 731 ‚082

 

قة ارتباطية موجبة بين شيوع السموكيات الخاطئة يتضح وجود علا( 10)من جدول       
المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ عينة البحث، ومستوى وعييم بتمك السموكيات ،إلا أنو من 

المحسوبة  الملاحظ أن ىذا الارتباط لم يصل إلى حد الدلالة الإحصائية، حيث بمغت القيمة
ة الجدولية لمعامل الارتباط التى بمغت وىى قيمة أقل بكثير من القيم( ‚082) لمعامل الارتباط

وتبدو ىذه النتيجة منطقية فالارتباط لا ، (0‚05)وعند مستوى ( ­2  ن)بدرجات حرية ( ‚731)
ستوى مسموكيات الخاطئة لدى الفرد مع سببية بل ىو مؤشر يشير إلى اقتران التغير فى اليعنى ال
وأضراره عمى الخاطئ رد وعى سميم بالسموك فعمى المستوى النظرى إذا كان لدى الف ،الوعى بيا

 ،السموك الصحى السميممن المفترض أن يمارس  هفإن ة المحيطة بو،صحتو، وعمى صحة البيئ
ى والسموك قد نجد تعارض واضح لدى الفرد بين مستوى الوع عمى المستوى الإجرائىولكن 

فنجد طبيب يعى تماما خطورة التدخين ويحذر مرضاه من أخطاره وأضراره عمى  ،يوالفعمى لد
ذا كان ىذا التعارض بين  0الصحة، فى نفس الوقت يمارس ىو نفسو ىذا السموك الخاطىء وا 

تلاميذ ، فقد يزيد لدى الالوعى والسموك موجود لدى الأفراد العاديين الذين يمتمكون كافة الحواس
المعاقين سمعياً عينة البحث الحالى فيؤلاء التلاميذ يفتقدون القدرة عمى التواصل مع المحيطين 

 0بيم 

                                                 
]*[
  0عينة البحث اللماايي  لميااً للتلاميذ الدرجات الخام  
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وقد يرجع عدم وصول قيمة معامل الارتباط إلى حد الدلالة الإحصائية بين شيوع        
إلى  سمعياً السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة، ومستوى الوعى بيا لدى التلاميذ المعاقين 

فالعديد من السموكيات اكتسبوىا من خلال التقميد والمحاكاة   ،وخصائصيمطبيعة ىؤلاء التلاميذ 
    للآخرين فالتمميذ المعاق سمعياً يسمك كما يشاىد الآخرين يفعمون دون معرفتو بمدى صحة 

عمى محاكاة الآخرين، بمعنى أنو ليس ­ بشكل أساسى ­ فيو يعتمد تمك السموكيات  أأو خط
عن وعى سميم بالسموك،  ناتجاً  رة أن كل سموك صحى سميم يمارسو التمميذ المعاق سمعياً بالضرو

عمى وعى بالسموك ولكنو يمارس السموك بشكل  وفى نفس الوقت قد يكون التمميذ المعاق سمعياً 
خاطىء نتيجة لمجاراتو لغيره من التلاميذ أقرانو داخل المدرسة، فيو يفعل مثمما يفعمون ولا يرى 

  0لك ما دام  يره يفعل ما يفعمو ىواضة فى ذ ض

:  ض الثالث من فروض الدراسة والذى ينص عمى يرفض الفروبذلك  
بين مستوى شيوع السموكيات ( ‚.5)مستوى  وجد علاقة ارتباطية دالة موجبة عندت  ­

 0الخاطئة المرتبطة بالصحة ومستوى الوعى بيا لدى أفراد عينة البحث

التى أكدت وجود علاقة ( 1998ماىر اسماعيل، )ىذه النتيجة مع دراسة وتختمف 
ئة لدى الأطفال ين مستوى شيوع السموكيات الصحية والبيئية الخاطارتباطية دالة إحصائياً ب

  0لوكياتلعاديين ومستوى وعييم بتمك السا

فعالية القصص الكاريكاتورية فى تعديل  النتائج المتعلقة بتحديد مدى :ًخامسا 
السلوكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة و تنمية مستوى الوعى بها لدى التلاميذ المعاقين 

  0بالصف الخامس الابتدائى ًسمعيا

دى فعالية القصص الكاريكاتورية فى تعديل السموكيات الخاطئة المرتبطة ملتحديد  
مستوى وتنمية ائى، بالصحة الأكثر شيوعاً لدى التلاميذ المعاقين سمعياً بالصف الخامس الابتد

 ج تطبيق أداتى البحث قبمياً وبعدياً ائية لنتائالوعى بتمك السموكيات تم إجراء المعالجات الإحص
:  إحصائية  مؤشرات ةتم الاعتماد عمى ثلاثحيث 

  0لممتوسطات لبيان الفروق بين نتائج التطبيق القبمى والبعدى لأداتى البحث( ت)حساب قيمة  -
)حساب قيمة معامل 

2
تعديل : ى البحث تحديد قوة تأثير القصص كمعالجة عمى متغيرل (
 (وذلك بتطبيق المعادلة التالية مستوى الوعى بيا، وتنمية  ،لمرتبطة بالصحةالسموكيات الخاطئة ا

(  440 1996فؤاد أبو حطب، أمال صادق، 
 1-2ت          
)مربع أوميجا   

ــــــــــ  = : (2
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 1-2ن+1ن+2ت                               
:  حيث إن   

 0المحسوبة( ت)مربع قيمة= 2ت
 0ًعدد أفراد العينة قبميا=  1ن
 0ًعدد أفراد العينة بعديا=  2ن
  0فعالية مجموعة القصصية أو عدم العحساب نسبة الكسب المعدل لبميك لمتأكد من ف -
 

: توضح ذلك ( 13)، (12)، (11)والجداول   

( 11)جدول                                      
ً  لدرجات التلاميذ المعاقين سمعياً وبعدياً المتوسطات والانحرافات المعيارية قبميا

بالصف الخامس الابتدائى فى أداتى البحث 
الدرجة المتغير 

النهائية 
الانحرافات المعيارية متوسطات الدرجات 

 ًبعديا ًقبليا ًبعديا ًقبليا

ط السموك الخاطىء المرتبط ممارسة أنما
بالصحة 

76 6 ‚46 85‚18 67‚11 63‚7 

الوعى بالسموك الصحى 
 

38 8‚11 31 4‚3 49‚3 

 

 
 
 
 
 
( 12)جدول 

فى بطاقة تقدير ً وبعدياً قبمياً لمفروق بين متوسطات درجات التلاميذ المعاقين سمعيا( ت) قيم 
السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة، ومقياس الوعى المصور 

الدرجة المتغيرات 
النهائية 

( ت)قيمة متوسطات الدرجات 
المحسوبة 

( ت)قيمة 
الجد ولية 

مستوى الدلالة 
(05‚ )

بعدى قبلى 

ممارسة أنماط السموك 
الخاطىء المرتبط بالصحة 

دالة  2‚9 13‚7 18‚85 46‚ 6 76
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الوعى بالسموك الصحى 
 

دالة  2‚9 20‚ 4 31 11‚8 38

 

( 13)جدول 
)أوميجا  قيم مربع

لبيان قوة تأثير القصص الكاريكاتورى فى تعديل السموكيات الخاطئة ( 2
( عينة البحث)ًالمرتبطة بالصحة ورفع مستوى الوعى بيا لدى التلاميذ المعاقين سمعيا

مربع قيمة ( ت)قيمة ن المتغيرات 
( ت)

قيمة 
)أوميجا

2) 
قوة التأثير 

ً كبيرة جدا‚ 90 187‚  7 13‚7 20 السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة

ً كبيرة جدا‚ 83 416 20‚ 4 20الوعى بالسموك الصحى 

 
: يتضح مايمى  (13)، (12)، و(11)من الجداول 

انخفاض مستوى ممارسة السموكيات الصحية الخاطئة المرتبطة بالصحة لدى التلاميذ  ­
البعدى بعد تدريس فى التطبيق ( عينة البحث)بالصف الخامس الابتدائى  المعاقين سمعياً 

 0مجموعة القصص الكاريكاتورى 
 

بالصف الخامس ً بين متوسطى درجات التلاميذ المعاقين سمعيا يوجد فرق دال إحصائياً  ­
بطاقة تقدير السموكيات الخاطئة ” فى أداتى البحث ً وبعدياً قبميا( عينة البحث)الابتدائى 

المحسوبة أكبر ( ت)وكانت قيمة  ”قياس الوعى المصوروم المرتبطة بالصحة الأكثر شيوعاً 
وبذلك تحقق الفرضين الأول والثانى من  ­1نمن قيمتيا الجدولية وذلك بدرجات طلاقة 

  :فروض البحث وىما

بين متوسطى درجات أفراد عينة البحث فى ( ‚.5)عند مستوى  يوجد فرق دال إحصائياً " ­
"  ىالسموك الصحى الخاطىء لصالح التطبيق البعد التطبيقين القبمى والبعدى لبطاقة تقدير

بين متوسطى درجات أفراد عينة البحث فى ( ‚.5)عند مستوى  يوجد فرق دال إحصائياً "  ­
 0"التطبيقين القبمى والبعدى لمقياس الوعى بالسموك الصحى لصالح التطبيق البعدى

 

عة إلى عامل المصادفة     عمى أن ىذه الفروق ليست راج( ت)وتدل ىذه الفروق وقيم        
ولكنيا راجعة إلى عوامل من أىميا تأثير القصص الكاريكاتورية عمى أفراد عينة البحث   ويؤكد 

والذى يوضح أن قوة تأثير مجموعة القصص الكاريكاتورية ( 13)ىذه النتائج ما ورد فى جدول 
ونقص ممارستيا بشكل كبير لدى  السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحةتعديل : عمى كل من 
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و ( ‚90)بمغت عمى التوالى ً قيمة كبيرة جداالسموكيات بتمك مستوى الوعى رفع ، وعينة البحث
متغيري ، وىذه القيم تدل عمى تأثير كبير لمقصص الكاريكاتورى كمتغير مستقل عمى (‚83)

  0البحث
 

: وبذلك قد تحقق الفرض الثالث من فروض البحث الذى ينص عمى 
لسموكيات الصحية الخاطئة،وتنمية مستوى لمقصص الكاريكاتورية قوة تأثير فى تعديل ا " -

 0( " )الوعى بيا لدى أفراد عينة البحث وفقا لمعامل مربع أوميجا 
 

: فعالية القصص الكاريكاتورى ­ 
إن بيان قوة تأثير معالجة البحث لا يؤكد فعالية القصص الكاريكاتورى كمعالجة عمى      

يكاتورى فى تعديل السموكيات الخاطئة متغيرى البحث، ولبيان مدى فعالية القصص الكار
ورفع (   عينة البحث)بالصف الخامس الابتدائىً المرتبطة بالصحة لدى التلاميذ المعاقين سمعيا

ً مستوى وعييم بتمك السموكيات، تم إجراء المعالجات الإحصائية لنتائج تطبيق أداتى البحث قبميا
 0لكسب المعدل لبميك ، ثم تم حساب نسبة ا(13، 12، 11جداول )ً وبعديا

س  -س             ص -ص                                                              

 ________+  _______   =     ( نسبة بميك)نسبة الكسب المعدل 

س             د  -د                                                    
: حيث أن   
 0القبمى للؤداة القياس التلاميذ فى متوسط درجات ( : ص)
   0البعدى للؤداةالقياس متوسط درجات التلاميذ فى (  : س)
                             (544، 2002ماىر صبرى، )                      0الدرجة النيائية للؤداه( : د ) 

يوضح ذلك  ( 14)ول رقموالجد يةوذلك لمتأكد من فعالية أو عدم فعالية القصص الكاريكاتور
 

( 14)جدول 
نسب الكسب المعدل لمتغيرى البحث التابعين نتيجة استخدام قصص الكاريكاتور 

الدرجة المتغيرات 
النهائية 

مدى الفعالية نسبة الكسب المعدل متوسطات الدرجات 

بعدى قبلى 

أنماط السموك الخاطىء المرتبط 
بالصحة 

فعالة  2.42 18‚85 46‚ 6 76

وعى بالسموك الصحى ال
 

 فعالة 3.25 31 11‚8 38
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فى تعديل  أن القصص الكاريكاتورى فعال( 14)وتدل النتائج الواردة بالجدول رقم         
عينة ً السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة ورفع مستوى الوعى بيا لدى التلاميذ المعاقين سمعيا

، وذلك لمتغيرى البحث (1‚2)دنى لمفعالية البحث، فقد فاقت نسبة الكسب المعدل الحد الأ
، بينما بمغت فى (2.42)التابعين حيث بمغت نسبة الكسب المعدل فى تعديل السموكيات الخاطئة

 (.3.25)رفع مستوى الوعى بالسموك الصحى 
 

لمقصص  :"وبذلك قد تحقق الفرض الرابع من فروض البحث والذى ينص عمى أن       
تفوق الحد الأدنى لمكسب المعدل لبميك فى تعديل السموكيات الخاطئة الكاريكاتورية فعالية 

وتأتى ىذه النتائج " .وتنمية مستوى الوعى بيا لدى أفراد عينة البحث ،ةالمرتبطة بالصح
القصص وتدريسيا منصباً عمى تعديل السموكيات ىذه منطقية حيث كان اليدف من إعداد 

عينة البحث ،وما ىو شائع ممارستو  معاقين سمعياً الخاطئة المرتبطة بالصحة لدى التلاميذ ال
. لدييم منيا ومن ثم كان من الطبيعى الوصول إلى  تحقيق تمك الفعالية 

    

التى أكدت نتائجيا فعالية  (1999محمود شعير ،)وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة       
 المعاقين سمعياً يمة لدى التلاميذ السيكودراما والنمذجة المصورة فى تعديل السموكيات الصحية  ير السل

التى      (1999 ،محمد عبد العزيز)بالمرحمة الابتدائية، وتتفق ىذه النتائج أيضاً مع دراسة
 المعاقين سمعياً أكدت فعالية القصص المزودة بالرسوم فى تعديل السموكيات الخاطئة لدى التلاميذ 

التى أكدت أن  (1997الحميد،محمود عبد ) سةوتتفق ىذه النتائج أيضا مع درا0بالمرحمة الابتدائية 
القصص المزودة بالصور والرسوم كانت فعالة فى تنمية مستوى الوعى بالسموكيات الصحية 

التى توصمت إلى فعالية الأفلام ( 1998 ،فايز عبده)والبيئية لدى الأطفال العاديين ،ودراسة
بالمرحمة الابتدائية  ميذ المعاقين سمعياً التعميمية فى رفع مستوى الوعى البيئى والصحى لدى التلا

التى أكدت فعالية الوحدة الدراسية المقدمة فى تنمية مستوى  (2006عالية محمد ،)،ودراسة
 0الوعى بالسموكيات المتعمقة بتناول الأدوية والتعامل معيا بالشكل السميم

القصص الكاريكاتورية فى من العوامل أدت إلى فعالية  أن ىناك عدداً الباحثة رى تو       
المرتبطة بالصحة ورفع مستوى الوعى بيا  لدى أفراد  تعديل السموكيات الخاطئة الأكثر شيوعاً 

: عينة  البحث من ىذه العوامل  
عينة  ول السموكيات الخاطئة التى يمارسيا التلاميذحبناء القصص فى حد ذاتيا أن   ­  

لميمة اوالتى تعد من الفنيات  ،نية النمذجة المصورةعمى ف معتمداً والذى كان ، البحث
 وتوعيتيم ساىم فى تعديل السموكيات الخاطئة لدييم لتعديل السموكيات الخاطئة

   0بالأضرار المرتبة عمى ممارساتيم
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ذب أىميا القصص نجحت فى جذب انتباه التلاميذ بما تمتعت بو من عوامل ج      -
الرسوم الكاريكاتورية والألوان الجذابة : التركيز عمى الجانب البصرى من خلال

 0عمى ىؤلاء التلاميذ ممحوظاً  والزاىية والشخصيات الكاريكاتورية ،مما حقق تأثيراً 
أدى إلى ( الطفل مياب )إعداد القصص وتركيزىا عمى شخصية محورية وىى شخصية      -

حيث كان التلاميذ كمما رأوا  ،لتلاميذ وىذه الشخصيةبين االتعايش حدوث نوع من 
كان مياب يرتديو الذى ( الكاب)إشارة محددة بينيم وىى إشارة  وأعطوه ،فرحوا صورتو

فى جميع القصص، وىذا الارتباط القوى بين التلاميذ وبطل القصص ربما يكون سببا 
ى تعديل سموكياتيم أدى إلى سيولة وصول الرسالة المقصودة من كل قصة مما ساعد ف

وتمت كذلك توعيتيم بالأضرار المترتبة عمى ممارسة السموكيات الخاطئة  ، ير السميمة
المرتبطة بالصحة التى يمارسونيا من خلال الأضرار والآثار التى ترتبت عمى ممارسة 

وبالتالى نجحت القصص فى تقديم التوعية . شخصيات القصص لمسموكيات الخاطئة
من خلال كتب الأنشطة المقررة  والتى  يفتقدىا التلاميذ المعاقين سمعياً  بتمك السموكيات

. عمييم 
أن القصص بطبيعتيا تغمبت عمى مشكمة الفروق الفردية التى تظير واضحة بين ىؤلاء  ­

بطبيعتيا يستطيع التلاميذ بسبب عوامل مختمفة خاصة بالإعاقة والسن، فالقصة 
ولذا جاءت درجات التلاميذ عينة ، التلاميذ استيعاب مضمونيا بسيولة وفى وقت قصير

البحث مرتفعة فى التطبيق البعدى لكل من بطاقة التقدير، والمقياس مقارنة مع درجات 
 0التلاميذ فى التطبيق القبمى

موضوعات القصص جاءت قريبة من بيئة التلاميذ ومتناسبة مع المرحمة السنية ليم   ­
ت مواقف وأحداث  يقابميا التلاميذ فى تناولكما فأحداثيا تدور ما بين المنزل والمدرسة، 

حياتيم اليومية، فكثيرا ما كان التلاميذ أثناء قص القصة  يذكرون أحداثا مشابية 
 0تعرضوا ليا 

أن قصر القصص وتركيزىا حول أحداث محددة نجح فى عدم تشتيت ترى الباحثة كذلك  ­
 0ذىن التلاميذ وتركيزىم عمى السموك والآثار المترتبة عمى الممارسات الخاطئة وأضرارىا

 

ات التدريسية التى كان التركيز فييا عمى تعديل السموكيات كذلك ساعدت الإجراء ­
وكذلك إعادة تمثيل القصص مع استبدال السموكيات الخاطئة بسموكيات سميمة  ،الخاطئة

إنو  تى تترتب عمى الممارسات الخاطئةوتغيير الأحداث التى تختفى معيا الآثار المؤلمة ال
وكذلك أن   السموك بشكل سميميذ عمى ممارسة ملمن خلال التدريس كان ىناك تدريب لمت
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تقديم الحفز الإيجابى المادى والمعنوى لمتلاميذ عند استبداليم الأنماط الخاطئة إلى أنماط 
. سميمة ساعد فى تعديل السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة لدى أفراد عينة البحث

 
 

 :حثتوصيات الب
: فى ضوء نتائج البحث يمكن تقديم التوصيات التالية     

استخدام أساليب مناسبة ومشوقة فى تعديل السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة لدى  -1
 0التلاميذ المعاقين سمعياً 

الاستفادة من القصص الكاريكاتورية المقدمة من خلال البحث الحالى  فى تدريس  -2
الموضوعات المرتبطة بالصحة من خلال مناىج العموم أو الأنشطة المقررة عمى تلاميذ 

 .لابتدائية االمرحمة 

 بكافة المراحل الدراسية عموماً  ضرورة الاىتمام بالتربية الصحية لمتلاميذ المعاقين سمعياً  -3
والمرحمة الابتدائية عمى وجو الخصوص مع التركيز عمى كشف السموكيات الخاطئة لدييم 

 0كرة  قبل أن تتأصل ىذه السموكيات لدييمفى سن مب
بالمرحمة الابتدائية يركز عمى التربية الصحية  عياً إعداد منيج خاص لمتلاميذ المعاقين سم -4

يكون اليدف منو التركيز عمى أىداف التربية الصحية ولمتلاميذ يتم تدريسو بشكل منفصل 
 0اً فى جوانبيا المعرفية والميارية والوجدانية ،مع مراعاة خصائص التلاميذ المعاقين سمعي
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ن  فى ويشترك فييا متخصص إقامة ندوات صحية داخل مدارس التلاميذ المعاقين سمعياً  -5
وبحضور مترجم لمغة الإشارة لتوعية التلاميذ المعاقين سمعياً بالأمراض المعدية  ،الطب

ية ممارسة السموكيات الصحية السميمة وطرق  انتقاليا والوقاية منيا، وتوعيتيم بأىم
. والأضرار المترتبة عمى  ممارسة السموكيات الخاطئة

 من خلال المناىج المقدمة ليم  التأكيد عمى أىداف التربية الصحية لمتلاميذ المعاقين سمعياً  -6

عمى كيفية الكشف عن السموكيات الصحية  المعاقين سمعياً تدريب معممى ومعممات التلاميذ  -7
 .الخاطئة، وكيفية تعديميا لدى ىؤلاء التلاميذ 

لتوعيتيم بأضرار ممارسة السموكيات  إعداد ندوات لأولياء أمور التلاميذ المعاقين سمعياً  -8
والمنزل  الخاطئة المرتبطة بالصحة وأىمية توعية أبنائيم بيا، وضرورة التعاون بين المدرسة

 .لتعديل  تمك السموكيات لدى ىؤلاء التلاميذ 

تحركة موجية لفئة المعاقين تخصيص برامج بالتميفزيون تعتمد عمى الرسوم الم -9
تستيدف تنمية الوعى الصحى لدييم وتوعيتيم بالسموكيات الصحية ومختمف الميارات  ً سمعياً 

 0عمى أن يتم ترجمتيا إلى لغة الإشارة الحياتية التى يحتاجونيا 
تزويد المكتبات بمدارس التلاميذ المعاقين سمعياً بالكتب المصورة التى تساعد فى توعية  -10

 0لاميذ بالسموكيات الصحية السميمة الت
لتوعيتيم بالسموكيات ن بإعداد كتب مخصصة لتمك الفئة، وأن ييتم كتاب الأطفال والرسام -11

 0الخاطئة المرتبطة بالصحة معتمدين فى ذلك عمى الرسوم الكاريكاتورية

 

 :مقترحات البحث

إلييا ،واستكمالا لمبحث فى ىذا الموضوع تقترح  فى ضوء نتائج البحث التى تم التوصل     
: البحث الحالية  إجراء مزيدا من الدراسات  والبحوث حول ما يمى 

لدى فئات أخرى من فئات  القيام بدراسة مماثمة لتعديل السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة -1
  0مثل الإعاقة الذىنية الإعاقة

عممين وعمى مخرجات دراسة تستيدف تجريب الفنية المقترحة عمى فئات أخرى من المت -2
 .تعميمية  أخرى

والقصص الطويمة فى  ،الفاعمية النسبية لمقصص الكاريكاتورية القصيرةدراسة تستيدف  -3
عمى المدى البعيد  تعديل السموكيات الخاطئة المرتبطة بالصحة لدى التلاميذ المعاقين سمعياً 

. 

فى تحقيق بعض أىداف تدريس العموم  يةدراسة تستيدف تحديد فعالية القصص الكاريكاتور -4
 .بالمرحمة الابتدائية  لمتلاميذ المعاقين سمعياً 
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 .بالمرحمة الابتدائية  دراسة تستيدف إعداد مقرر فى التربية الصحية لمتلاميذ المعاقين سمعياً  -5

دراسة تستيدف تحديد فعالية القصص الكاريكاتورى فى تعديل أنماط أخرى من السموكيات  -6
 0دى التلاميذ المعاقين سمعياً الخاطئة ل

شعبة تربية "إعداد برنامج مقترح  فى التربية الصحية لتوعية وتدريب الطلاب المعممين  -7
بكميات التربية عمى فنيات وأساليب تعديل السموكيات الصحية  ير المر وبة لدى " خاصة 

 . التلاميذ المعاقين 

 
 


