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 ملخص الدراسة باللغة العربية 
 

 مقدمة:
ٌعد اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة مشكلة اجتماعٌة فى المقام     

الأول، وذلك نظراً لما ٌتركه من آثار ونتائج اجتماعٌة خطٌرة على مستوى 
العلاقات الاجتماعٌة بٌن الأطفال ذوى نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وبٌن 

احب اضطراب نقص الانتباه أقرانهم، ومعلمٌهم، والمحٌطٌن بهم، كما ٌص
المصحوب بفرط الحركة ظهور بعض المشكلات السلوكٌة غٌر المرغوبة اجتماعٌاً 
خاصة السلوك العدوانى، كما ٌمٌل الطفل ذو نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة 
إلى الانطواء والاكتئاب عندما ٌشعر بالفشل فى التوافق لمطالب بٌئته الاجتماعٌة، 

محٌطة به نتٌجة أوجه القصور التى ٌعانى منها، ولمساعدة هؤلاء والمدرسٌة ال
الأطفال على تحقٌق قدر من التكٌف الاجتماعى لابد من تنمٌة المهارات الاجتماعٌة 
لدٌهم كالتفاعل الاجتماعى مع الأقران وتنمٌة قدراتهم على تكوٌن الصداقات، 

  ٌقة مناسبة.واتاحة الفرصة لهم للتعبٌر الانفعالى عن مشاعرهم بطر
 

 مشكلة الدراسة: 

 تتحدد مشكلة الدراسة فً التساؤلات الاتٌَة:

بٌن متوسط درجات مقٌاس السلوك  ةة احصائٌللادذات هل توجد فروق  -1
بٌن  فرط الحركةالمصحوب بالعدوانى للأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه 

  المجموعة التجرٌبٌة والضابطة قبل تطبٌق البرنامج؟
 

هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  -2
الضابطة من الأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ممن لدٌهم 

 ؟مقٌاس السلوك العدوانى علىبعد تطبٌق البرنامج عدوان 
 

لة احصائٌة بٌن القٌاس البعدى والقٌاس التتبعى  هل توجد فروق ذات دلا -3
 ؟ التجرٌبٌة للمجموعة

 

 أهمية الدراسة:
معرفى سلوكى لخفض ترجع أهمٌة الدراسة إلى التعرف على مدى تأثٌر برنامج    

السلوك العدوانى لدى الأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط 
 الحركة.
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   ف الدراسة:اهدأ

 تهدف الدراسة الحالٌة إلى:

سلوكى لخفض السلوك العدوانى التعرف على مدى فاعلٌة برنامج معرفى  -
 لدى الأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة.

ذوى اضطراب نقص الانتباه محاولة وضع مقٌاس للسلوك العدوانى للأطفال  -
 المصحوب بفرط الحركة.

 
 

 منهج واجراءات الدراسة

 

 أولاً: منهج الدراسة:
 

الواحد مع استخدام القٌاسات القبلٌة  ٌتم استخدام المنهج التجرٌبى ذو المجموعة
 والقٌاسات البعدٌة لدى عٌنة الدراسة.

  

 :ثانياً: أدوات الدراسة

معاٌٌر الدلٌل التشخٌصى والاحصائى الرابع للاضطرابات النفسٌة  -1
DSM – IV  الصادرة عن الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسى 

American Psychiatric Association   
إعداد/ عبد الرقيب البحيرى، عفاف مقٌاس انتباه الأطفال وتوافقهم.  -2

 .2005عجلان 
مقٌاس السلوك العدوانى للأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه  -3

 إعداد/ الباحث(المصحوب بفرط الحركة.  )
برنامج معرفى سلوكى لخفض السلوك العدوانى لدى الأطفال ذوى   -4

ركة ممن ٌعانون من العدوان.         اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الح
 اعداد/ الباحث()

 

: العينة: ًً  ثالثاً
 

ذوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب من  ( طفلاً 06تتكون عٌنة الدراسة من )
( 11 - 7، تتراوح أعمارهم ما بٌن )بفرط الحركة ممن ٌعانون من السلوك العدوانى

(،  وقد تم 6.9( سنه، وانحراف معٌاري قدره ) 9سنه وبلغ متوسط العمر وقدره )
اختٌار أفراد عٌنة الدراسة من مدرسة رفاعة الطهطاوى الابتدائٌة ]ادارة غرب 
مدٌنة نصر[، ومدرسة محمد فرٌد ]ادراة شرق مدٌنة نصر التعلٌمٌة[، ومدرسة 
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التعلٌمٌة[،  وقد راعى الباحث ألا ٌكون  الملك فهد الابتدائٌة ]ادارة شرق مدٌنة نصر
 بٌن أفراد العٌنة أي صعوبات سمعٌة أو بصرٌة أو حركٌة أو عضوٌة .

 
 وتم تقسٌم أفراد العٌنة إلى مجموعتٌن كالآتى:

 
( طفل من ذوى اضطراب 36تكونت من ) "تجريبية" المجموعة الأولى: – 1

 نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، طبق علٌهم برنامج الدراسة 
 
( طفل من ذوى اضطراب 36تكونت من ) "ضابطة" المجموعة الثانية: – 2

 نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، ولم ٌطبق علٌهم البرنامج العلاجى.   
 

 الأساليب الاحصائية:

  Meanط الحسابى المتوس -1

  Standard deviationنحراف المعٌارى  الا -1
 معامل ارتباط سبٌرمان. -3
 T.Testلدلالة الفروق بين المتوسطات  (اختبار )ت –4

 نتائج الدراسة: 

 

 لقد أظهرت الدراسة النتائج الآتية:

 

بٌن متوسط درجات مقٌاس السلوك  ةة احصائٌللادذات توجد فروق  لا -1
بٌن  فرط الحركةالمصحوب بالعدوانى للأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه 

  المجموعة التجرٌبٌة والضابطة قبل تطبٌق البرنامج؟
 

توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  -2
الضابطة من الأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ممن لدٌهم 

لصالح المجموعة  مقٌاس السلوك العدوانى علىبعد تطبٌق البرنامج عدوان 
 التجرٌبٌة؟

 
قٌاس التتبعى  لة احصائٌة بٌن القٌاس البعدى والتوجد فروق ذات دلالا  -3

 ؟ للمجموعة التجرٌبٌة
 

 مما يشير إلى استمرار فعالية برنامج المهارات الاجتماعية.

 

 

 

 


