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 العربىالملخص 

 

يصرررير م ترررك ى فر  ررر    فرررر  مررر فل فرمزمورررل فر  مرررل لأمررر  فمتلازمرررل فروز ززيرررز يعتبرر  
 وخرر   مصررر ومرر فلقررن ي ررز  وتيمررل ومرر فل ز فصيررل وز مصرر كر لأمرر فل   بررنز  برربر معرر ز .

فربرزر  ىر  ميرل  بير م مر  فربر زتي   ىقرنف   ىير  يكرن      وز خ رر ىر  مو  رل فرمبر  فربر زفررن  
  ب رمب . م كزظ  ب رن  زتز  م وببل فرنهز  مع زي ن

 
زمتلازمل فروز ززيرز ىر    .طزر ى  فربول 011.111ر ر  7-2 يت ر وببل كنزصل ى  فلأطز ر 
زت ررز  بررول   7-2غ ربرر  ىرر  برر  مرر  برري  زر و رر  تكررن   برر   يوفلأطزرر ر يم رر  و  تظ رر  ىرر  

   ى  فر  ز     فلإو  .  و ص  تيز   

مصررر ط طرر    فرمصرر بي  بمتلازمررل فروز ززيررز ىرر  فر   يررل بلطزرر ر   ه مرر  فنز   زرلأم رر ى 
زوهميل  مر تك ير فربزر  يزمي   ,  كت  لا تؤن  طر  مض  ز ى فرم وبيل ص  فلأفرعلاج  زمع ىل 

زيرر نم زز  فرطزررر زموررع  رمع ىررل معررنر ملاكظررل زز  فرطزررر يزميرر   مررع فربرر زتي  وبرربل رملاكظررل 
ه ف فرم ل يؤص      وز يل كي م فلأطز ر رر ر   كي  و  ز .يتل ر   وظ ف رق ب  ر   كنز  فرعنز 

مرر  غرر ف  زمم  بررل فر ي ضررل  ووتررطل فركيرر م فريزميررل لرمم  برريمررر   رر  فلأ  مع ىررل فكتي مرر ت   
 زفرتكصير فرن فب  ز  ر  فرو كيل فروزبيل زفلامتم  يل. 

 
     الهذف من الذراسة :

 تيدف ىذة الدراسة إلي:
 م  ى لأطز ر   فر ي  يع وز  م  متلازمل فروز ززيز زوز يل كي ت   .تقي     يل فلأ

 العينة وطرق البحث:

 مكان الدراسة: 
ز مبتتررز   فرمرر مع مبتتررز  بو رر   ىرر فرعيرر نفى فرخ  ميررل  ىرر فرن فبررل  هرر   طمرر ف ترر   
 بمنويل بو   . فرتخصص  فلأطز ر
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 عينة الذراسة:

 -اشحملث عينة الذراسة على :

برول  6-4مر  بري  ه  بمتلازمل فروز ززيز زفرت  تت زفح و مر    مص بي   طزر  ز و   م ئل
 ( .   2101)  س( طر  م   2119ت ز  م  و تزب ) 6 رخلا    ه فلأم    فرب ر   ى 

 البحث: أدوات

 :  الآتية  الأدواتتم جمع  البيانات باستخدام 
 تبيان: استمارة اس

رتقيرري     يررل فلأم رر ى   فرلازمررل رر  فرم فمررع ترر  تصررميم   بزفبررطل فرب كرر  بعررن فلإطررلاع  
لأطزررر ر   فرررر ي  يعررر وز  مررر  متلازمرررل فروز ززيرررز زوز يرررل كيررر ت    زتتضرررم   فلابرررتم  م فلأمرررزف  

 :فلآتيل

 فربي و ى فرتخصيل رلأم  ى فرت  رني   وطز ر مصر بي  بمر ل متلازمرل فروز ززيرز :الأولالجزء 
بي وررر ى  زويضررر  ( رررنن وىررر فن فلأبررر م فربررر  س مبرررتز  فرتع ررري  س فرم ورررل س ) تترررمر

 (. فرب  س فروزع س ت تير فرطزر ى  فلأب م )   مصر فلأطز ر 

س  و  فضرررر  سوبررررب ب تع يزرررر س مصررررر مع زمرررر ى فلأم رررر ى  رررر  متلازمررررل فروز ززيررررز  الجزززززء ال:ززززاني:
 .مض  ز ت  ....فرخ

 متلازمررل فروز ززيررز فرمصرر بي  ب فلأم رر ى  لأطزرر ر     فرمقنمررل مرر  قبررر فر   يررل  رمررز  فرص ررر : ف
 ......فرخفر فكل فرعو يل ب رم ن  سفرزق يل م  فرعنز س فرتغ يل ز مصر 

فررر ي  يعرر وز  مرر  مرر ل متلازمررل  وطزرر ر  مع زمرر ى فلأم رر ى  رر  وز يررل كيرر م   :الجزززء الرابززع
س فرمبررررررم ويل فرو كيررررررل  ر طزررررررر مصررررررر فركيرررررر م فريزميررررررل  ووتررررررطلفروز ززيررررررز زتتررررررمر 

  .زفلامتم  يل سزفروزبيل 

   :الذراسة الاسحطلاعية

ترررر   مررررر ن فبررررل فبررررتطلا يل مصررررغ م   رررر   يوررررل مرررر   فلأم رررر ى زوطزرررر ر   فرمصرررر بي  
ب رعي نفى فرخ  ميل بمبتترز  بو ر  فرمر مع  زمبتترز  فلأطزر ر فرتخصصر   بمتلازمل فروز ززيز 

 بع ن ه   فرعيول م  فرنف بل.زص  فبت% م  فلأم  ى زوطز ر   01بمنويل بو    زقن تضموى 



  الملخص العربى    

      3 

 لية البحث : آ

زم  مرني  فرمبتترز  .تر  فربكر   م معل بو    ت  وخن مزفىقل  بميل م    يل فرتم يل بنفيل  
بمزضررزع فرن فبررل )متلازمررل فروز ززيررز( تتع رر   ى ىرر  فرمصرر ن  فرع رميررل زفرمك يررل  رر  مزضررز  

ع ميل     تب ل ) فلإوت وى( زم  زفرمزفقع فرفر تر فرع ميل زفرمملاى فرنز يل زفروت فى  ى  ز ر 
 فرن فبل. ونزفىص  ت  تصمي  

مرع طز  ر    ر  كرنم بعرن فخر   مزفىقرل ترز يل مو ر  رلاترت ف   و ت   مر مق ب ل تخصيل ر ر 
 مع ىت         يل طز    فرمص ر.  مبتز ز ر  رتكنين فربك   ى 

مع عذ ج نات ب حائج  البيا ضع الن جم و

 وجحليلها .

 روت ئج فرت  تزصر طري   فربك : وه  ف

 : يلينحائج الذراسة ما  أظهرت

 متزبرط  مر بروزفى  .زف   21.7±.652 مكرر فرن فبرل   ورى  لأم ر ى متزبط فرعم   -
 بوزفى. 4.85±868مكر فرن فبل      لأطز رف

 ر  ز  ,(٪74 غير    ىيرل ) متلازمرل فروز ززيرز مز رز   مع زم ى فلأم ر ى  ر رزكظ و    -
مع زمرر ى   رررني ررريس  (٪99 )فرغ ربيررل فرعظمرر  مررو     ى فرمرر ل بيومرر و رر فل ز لامرر

 .   مض  ز ى فرم ل

,بيومرر   وطزرر ر   بم ررن   رر   يزيررل فرعو يررل مع زمرر ى   ررريس رررني  (٪89 )معظرر  فلأم رر ى -
 لأطزرر ر  لا يعرر ى   يزيررل موررع كررنز  فرعررنز    ( ٪78فلأم رر ى) صلاصررل و برر عو صرر  مرر  

 . (٪69)لا يع ى  وهميل فرعو يل ب رم ن فلأم  ى  ص ص  كزفر   زويض 

تك يررر فربرزر رررزلار  وررن  بعمررر يقمر    (٪94)فرعظمرر  مر  فلأم رر ى   فرغ ربيررلررزكظ و   -
 . فرمت بعل 

 مررررو    (٪97)زطررررر  فرمن بررررل بمزرررر نه  ,  بزففلأطزرررر ر يرررر همميررررع   وزضرررركى فرن فبررررل و  -
فرتكصرير  ىر    رلق  ( ررني ٪46.91) تتببر طبيعرل فرمر ل ىر  غير ب   مر  فرمن برل ز

   فرمن ب .

 طز ر   .و موتظمي  ى  مت بعل (٪66)فلأم  ى ص ص وزضكى فرن فبل و   -

 فلأم رر ىرعلاقررل برري  مع زمرر ى  طكصرر ئيل رر  زمررزن نلارررل  ويضرر  فرن فبررل وزضرركى مرر    -
 .  تع يم   ز م   ز  ز بي  مبت وطز ر  كي م بوز يل  فرمتع قل
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فر   يررل  مرر مت  ريررل برري  فلأم رر ى  ز نلارررل  فرن فبررل  رر  زمررزن  لاقررل طكصرر ئيل  وبررز ى -
 فرب ويل .زفربيئل زفرعمر  فرتع يم    زبي  و م  ه  زمبتزفه رلاطز ر   فرمقنمل 

 الخلاصة : 

    فلإو   . تلص فو  وببل فر  ز  فرمص بي  بم ل متلازمل فروز ززيز و ص  وزضكى فرن فبل  -

فرعو يرل بلطزر ر   زف  وطزر ر   ررني   ضرع   ز و  فلأم  ى ريس رني   مع زم ى    مم  برل -
 ى  مبتز  وز يل كي ت  .

 التوصيات :  

  ما توصمنا لو من نتائج اقترحت الباح:ة ىذه التوصيات: في ضوء

ىررر   لأم ررر ى فلأطزررر ر فرمصررر بي  بمتلازمرررل فروز ززيرررزتصقيزررر  نز ي  ز ب وررر مج ترررن يب  ن و رررنف -
 فرمبتتز  .

 ير نم طرر زي رز  ىر  متور زر فرمم ضر ى زفلأم ر ى ىر   ززيرز  مرر  تيرر كرزر متلازمرل فروز -
 رمع ىل فر صي     فرم ل ز يزيل تقني  فرعو يل لأطز ر   فرمص بي  ب  ف فرم ل.فلأطز ر 

 
 


