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 الولخص العربى
 

 معمومات واتجاهات السيدات في سن الاياس عن العلاج الهرموني التعويضي
 
  وهػػو ل  يػػ  جيري يػػ   سػػ   يهجو ػػؼ أسػػف يايػػلس يهػػة الليػػ  يهجػػير  ياا ل يػػ  ه  ػػر  رييشػػ

ويعج ػر سػف يايػلس ل  يػ  ي يعيػ  جمػيم ه عظػـ يهسػييي   ػل  ػيف سػف  .يفيهييئـ هوظيف  يه  يضػ
شلر  ججلهي  ويسجثاة  ف  12ياجيلع يهي م ه ي  لاي ميوم سف يايلس  يجأكيو  .سا  54-44

 ثػػػؿ يسجئ ػػػلؿ يه  يضػػػيف   ػػػؿ   ػػػوغ سػػػف يايػػػلس  خػػػرريسػػػ ل  يو أذه ػػػؾ ير  ػػػرل  ػػػلثوهو ة 
ل ػػة  عظػػـ يهسػػييي  يهعييػػي  ػػف يهجميػػري  يه سػػ لاي   أوخػػ ؿ  رم ػػ  سػػف يايػػلس جيػػر  .يهي يعػػة
هجميػػػري  جميػػػري  يهج ػػػ  وياوليػػػ  يهي ويػػػ  وضػػػ ور  ػػػة يه لػػػلز ويا ج لليػػػ  و ػػػف هػػػذ  ي ويهافسػػي 

 ويا ج لليػػ  يهجػػة جظلػػر ل ػػة شػػكؿ ياكجئػػل  ويهج ػػؽ يهجميػػري  يهافسػػي كػػذهؾ يه ػػوهة ويهجالسػػ ة و 
 يهم ػػوؿ ي ػػرأ  يهمػؽ  ػػة  هكػػؿ.وجميػري  يه  ػػي وزيػػلي   عػيؿ يا ػػل    لهكسػػور وهشلشػػ  يهعظػلـ

 ػػف أ ػػؿ جمسػػيف اوليػػ  ميلجلػػل خػػ ؿ  جػػر  ياجيػػلع  أل ػػم  سػػجو   ػػف يه ػػم  ي كػػف   و ػػ  ل ػػة
ثاػػلف  جػػر  ياجيػػلع يهي ػػم يهػػة  اػػ  يو أيهي م.و ػػي يػػاير يسػػجع لؿ يهعػػ ن يهلر ػػواة يهجعويضػػة 

وا  ػػي  ػػف يسػػجمييـ يهعػػ ن يهلر ػػو ة يهجعويضػػة   ػػ جج يػػؿ  ػػف مػػيوم يهجميػػري  يثاػػلف هػػذ  يه رميه
 .كة شل ؿ و ري ع  يهجلريخ يه رضةو عي ي ريف  مص يك ياي جم    جل ع  ي ي   يي 

 :الهدف من الدراسة 
 :هذ  يهيريس  إهم هي   

 يلس لف يهع ن يهلر واة يهجعويضة خ ؿ:ججييـ  ع و ل  ويج لهل  يهسييي   ة سف يا 
 ججييـ  ع و ل  يهسييي   ة سف يايلس ج ل  يهع ن يهلر واة يهجعويضة.-1
 ضة.يلف يهع ن يهلر واة يهجعو   عر   يج لهل  يهسييي   ة سف يايلس-2

 :الأسئمة البحثية 
هػػػؿ يهسػػػييي   ػػػة سػػػف يايػػػلس هػػػييلف  ع و ػػػل  ويج لهػػػل  يي ل يػػػ  لػػػف يهعػػػ ن يهلر ػػػواة -1

 يهجعويضة؟
اػلف سػف يايػلس ثأ ألػف يهجميػري  يهجػة جيػر   ف يه ع و ل يهسييي  يه جع  ل  هييلف يهكثير  ؿه-2

 ؟ جلرا   لهسييي   ير يه جع  ل 
 

  جراءت البحثاخطة و 
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 . يهيريس  ه  مم يريس  و في : تصميم البحث-1 
 .  ري  يهيريس   ة ك يل   ل ع   اللأ مكان البحث : -2
  ة ك يل   ل ع   الل يهعل    ة سف يايلس  يه جةيهسييي   جض ا :  عينة البحث-3

ر يوايػو  ػف شػل إهػة 2212يسج ر   جر  يه مم ه ي  سػج  يشػلر  ػف شػلر ياػلير فترة البحث:-4
 .افس يهعلـ

 : الأدواث الخى اسخخذهج فى جوع البياًاث-4

 حن جوع البياًاث الخاصت بالذراست عي طريق إسخخذام إسخواراث الإسخبياى الخاليت:

:عبارة  عه إستمارة إستبيان تم  تممميم ا  اسطسمات طحباومح وت تمس   الإسخوارة الأولى 

 على:  
 

حسمممممه ى سمممممتس  طحتيلمممممي  ىطحس ي مممممت ى طح احمممممت   خاصمممممت  اا *  بياًااااااث ديويجرافيااااات: 

 طلإجتماعيت...طحخ.

 ع و ػػل  يهسػػييي   ػػة سػػف يايػػلس لػػف سػػف يايػػلس ويهعػػ ن هججيػػيـ *  بياًاااث صاصاات 
 يهلر واة يهجعويضة

يهسييي   ة سف يايلس ج ل  سف  جيلس هيكلر  هجيلس يج لهل    الاسخوارة الثاًيت -
 يايلس ويهع ن يهلر واة يهجعويضة

 :  ألية البحث -5

 : جي لآافذ  هذ  يهيريس  خ ؿ يهخيوي  ي   
%  ف يهعيا  هجي يؽ يهيريسػ  ل ػيلـ وذهػؾ ه كشػؼ لػف وي عيػ  12يريس  يسجي لي   -

ضل   يهجعيي   يه الس   ل يلل وذهؾ ل ػم   أيػلـث ثػ    ػييرويي ل ي  أيوي  يه مم وي 
 .يسج عليهف  ف يهعيا  ف كؿ يس وع و ي و ؿ لييهف يهة لشروف سيي  و ي جـ 

ؾ  ػة يسػج لر  ياسػج يلف لػف هػجـ وض     ول   ف يه ملور ويسػئ   هكػؿ  مػور وذي -
 .ر يهخ ريف و   ول   ف يه ري  أر  يريؽ

مػم  ػف ل ويسػي  يه  جـ جي يؽ يهيريسػ  ياسلسػي  ل ػة لياػ  يه مػم ه ػي  سػج  يشػلر -
ويه كجو   ه  شػلرك    ؿ يهجعرؼ ل ة ليا  يه مم ويهم وؿ ل ة يه وي ج  يهشفلي خ

ـ 2-ص 9سػ وليل  ػف يهسػلل  ث ث  أيلـ أوجـ هذي يه مم ل ة  يير  ة هذي يه مم 
يهػػة  2212 ػػف كػػؿ يسػػ وع خػػ ؿ يهفجػػر   ػػف ياػػلير  (ويهخ ػػيسوياثاػػيف يامػػي  ) يػػوـ

 ي يج  هكؿ سيي .14-12وججريوه  جر  يه  س   ف  2212يوايو

 يه ز   ي جـ م ر يه يلال  ول ؿ يه عله ل  يام لئ -
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 :نتائــج الدراســة
 :  وقذ اسفرث الذراست عي الٌخائج الخاليت

يػػػلس  ػػػة لياػػػ  يه مػػػم  كػػػلف هػػػييلف يا ػػػف يهسػػػييي   ػػػة سػػػف %02أف يظلػػػر  يهيريسػػػ   -
 . ع و ل   ير  رضي  موؿ سف يايلس ويهع ن يهلر واة يهجعويضة

ن يهلر ػػػػواة سػػػػف يايػػػػلس ويهعػػػػ يزيف  سػػػػ  ي  يج لهػػػػل %99 أف أيضػػػػل يهيريسػػػػ  أظلػػػػر  -
 .يهجعويضة

وير ػ  يهجع ػيـ ه سػييي   ػة  ع و ػل    يف    يي ك ير  يي ل ي  ي ئهالؾ ل    يم لكلف  -
 .سف يايلس

يج لهل  يهسييي   ػة سػف   يف ك ير   يي يي ل ي  ي ئيم لل     طحدرطست وجسد أ  رث -
 .يايلس ويهع ر

   ػػة سػػف يايػػلس ويهع ػػرلف  ع و ػػل  يهسػييي  ػػيف ك يػر   ػػييي  ئيم ػػلهاػػلؾ ل  ػػ   كػلف -
 .سف يايلس ويهع ن يهلر واة يهجعويضة وجوي ي يهزون

يهسػػييي   ػػة سػػف يايػػلس و ع و ػػلجلف يج لهػػل   ػػيف  يي ل يػػ  ي ئيم ػػلهاػػلؾ ل  ػػ   كػػلف -
 ضة.لف سف يايلس ويهع ن يهلر واة يهجعوي

 

 الدراسة : توصيان
 :  ، اقترحت التوصيات التالية وفي ضوء النتائج التي توصمت اليها الدراسه الحالية 
سػػػف يايػػػلس ويهعػػػ ن يهلر ػػػواة  ج ػػػل  ػػػة سػػػف يايػػػلس  ػػػ   سػػػجور يهػػػولة هػػػير يهسػػػييي  ر  -

 .يهجعويضة

لػف  يهسػييي لاػي  يه ػمة يهفريؽ يه مة خل   يه  رضل   ة ر    سجور يهػولةإشريؾ  -
 . شلكؿ سف يايلس وكيفي  يهجم   ل يلل  لسجخييـ يهع ن يهلر واة يهجعويضة

زيػػػلي  يهػػػػولة ه سػػػييي    ػػػػة يه  ج عػػػل  ذي  يه ػػػػويري يه مػػػيوي  لػػػػف سػػػف يايػػػػلس ويهعػػػػ ن  -
 .يهلر واة يهجعويضة


