
 اٌٍّخص اٌعشثــــــــــً

 1 

 الملخص العربي 

إْ الأٌُ ٌٍس ِجشد عٍٍّخ غجٍعٍخ ٌٚىٕٗ ظب٘شح ِعمذح، رعزّذ ثبٌذسجخ 

الأًٌٚ عًٍ اٌشخص اٌّصبة، ٌٚزٌه فئْ علاط الأٌُ ٌجت أْ ٌزٕبست ِع وً 

 شخص عًٍ حذح. 

ٚلذ ٌٛحع أْ وضٍشا ِٓ اٌّعبعفبد ٚاٌٛفٍبد اٌزً رحذس ثعذ اٌجشاحبد 

ٍجشاحخ ٌّٚعبعفبد اٌجشاحخ ٔفسٙب ِٕٚٙب اٌّخزٍفخ رشجع إًٌ اسزجبثخ اٌّشٌط ٌ

 الأٌُ.

ٚالأٌُ إٌبشىء ثعذ اٌعٍٍّبد اٌجشاحٍخ ٌّضً ظب٘شح شبئعخ، ٚثبلإظبفخ إًٌ 

أٔٙب رّضً ِعبٔبح ٌٍّشٌط، فئٔٙب رعشض اٌّشٌط إًٌ ِخبغش أخشي، لذ رىْٛ غٍش 

 ظشٚسٌخ. 

جزّبعٍخ ٚ٘زا الأٌُ ٌّضً أحذ أٔٛاع الأٌُ اٌحبدح اٌزً رحًّ ِشبوً صحٍخ، ٚا

% ِٓ اٌّشظً سٛاء وبٔٛا 03 – 33ٚالزصبدٌخ، ٌّٚىٓ اٌزعبًِ ِعٙب ثىفبءح فً 

 أغفبلا أَ ثبٌغٍٓ. 

ٚجشاحبد اٌمٍت رؤدي إًٌ حذٚس رغٍشاد وضٍشح فً اٌٛظبئف اٌفسٌٍٛٛجٍخ 

ثبلإظبفخ إًٌ الأدٌٚخ اٌزً ٌزُ رٕبٌٚٙب، ِّب ٌؤدي إًٌ حذٚس أظشاس ثبٌغخ ٌٍّشٌط 

عًٍ اٌععٛ ٔفسٗ )اٌمٍت( ِّب ٌؤدي إًٌ صٌبدح شذح الأٌُ ثعذ ثجبٔت اٌعغػ اٌٛالع 

 عٍٍّبد اٌمٍت.  

ٌٚٛحع أْ علاط الأٌُ إٌبشىء ثعذ اٌجشاحبد اٌّخزٍفخ ٌٗ رأصٍش خبفط 

ٌٍّعبعفبد ٚاٌٛفٍبد اٌزً رحذس ثعذ اٌجشاحبد اٌّخزٍفخ. وّب أٔٗ ٌمًٍ ِذح ثمبء 

 لإجّبٌٍخ ٌعلاط اٌّشٌط.اٌّشٌط ثبٌّسزشفً، ٚثبٌزبًٌ إًٌ رمًٍٍ اٌزىٍفخ ا
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ٌٚمذ رطٛسد اٌزمٍٕبد اٌجشاحٍخ ثشىً وجٍش، ٚوزٌه ٕ٘بن رطٛساد ِزلاحمخ 

فً عٍُ اٌزخذٌش ٚفً علاط الأٌُ، ِّب أدي إًٌ رمًٍٍ اٌّعبعفبد ثشىً وجٍش، ٌٚىٓ 

ٚعًٍ اٌشغُ ِٓ رٌه ِب صاٌذ ٕ٘بن ثعط اٌجشاحبد )ِضً جشاحخ اٌشك اٌصذسي 

ٌُ إٌبشًء فٍٙب ثعذ اٌجشاحخ ِشىٍخ وجٍشح، ِٚب صاٌذ عًٍ سجًٍ اٌّضبي( ٌّضً الأ

 ٕ٘بن أثحبس ِسزّشح ٌعلاط ٘زٖ اٌّشىٍخ. 

ٚرزطٛس الأسبٌٍت ثبسزّشاس سٛاء عًٍ ِسزٛي اٌزمٍٕبد اٌّسزخذِخ فً 

اٌزخذٌش أٚ الأدٌٚخ اٌّسزخذِخ فً علاط الأٌُ، ِٚٓ اٌزمٍٕبد اٌّسزخذِخ فً علاط 

اٌّخزٍفخ، ِٚٓ الأدٌٚخ ِشزمبد اٌّٛسفٍٓ اٌطجٍعٍخ الأٌُ، أسبٌٍت اٌزخذٌش اٌّٛظعٍخ 

أٚ اٌّخٍمخ ِعٍٍّب، ٚاٌّٙذئبد ٚوزٌه ِعبداد الأٌُ اٌغٍش حٍمٍخ. ِٚٓ أشٙش 

اٌّسىٕبد اٌّسزخذِخ ٌعلاط الأٌُ ثعذ جشاحبد اٌصذس اٌحمٓ اٌٛسٌذي ٌّشزمبد 

 . اٌّٛسفٍٓ ثطشٌمخ ِمٕٕخ سٛاء عٓ غشٌك ٍ٘ئخ اٌزّشٌط أٚ ثٛاسطخ اٌّشٌط رارٗ

ٚعًٍ اٌشغُ ِٓ أٍّ٘خ علاط الأٌُ إٌبشًء ثعذ اٌجشاحخ، إلا أْ سٛء 

اسزخذاَ اٌّٛسفٍٓ ِٚشزمبرٗ ٌّىٓ أْ ٌؤدي إًٌ صٌبدح اَصبس اٌغش ِشغٛة فٍٙب، 

ِٕٚٙب رأخٍش اٌشفبء ثعذ اٌعٍٍّبد اٌىجٍشح. ٌٚزٌه فئْ اسزخذاَ اٌزمٍٕبد اٌّخزٍفخ اٌزً 

مبرٗ، ٌّىٓ أْ رىْٛ ِصحٛثخ ثسشعخ اٌشفبء رزجٕت اسزخذاَ اٌّٛسفٍٓ ِٚشز

 ٚسشعخ رأًٍ٘ اٌّشٌط ٌٍعٛدح إًٌ ِّبسسخ حٍبرٗ ثصٛسح غجٍعٍخ. 

ِٚعبداد الأٌُ غٍش اٌحٍمٍخ ٌٙب دٚس وجٍش فً رمًٍٍ اسزخذاَ اٌّٛسفٍٓ 

ِٚشزمبرٗ، حٍش أٔٙب رزجٕت اٌزأصٍشاد اٌجبٔجٍخ ٌٍّٛسفٍٓ ِٚشزمبرٗ عًٍ اٌجٙبص 

 اٌعصجً اٌّشوضي.  

ذ اسزعشاض الأثحبس إٌّشٛسح فً ٘زا اٌّٛظٛع، ٚعًٍ اٌشغُ ِّب ٚثع

روش سبثمب، فئْ اٌجٙٛد اٌجحضٍخ فً حبجخ إًٌ رأوٍذ اٌعلالخ )اٌشاثطخ( ثٍٓ الأٌُ 

إٌبشًء ثعذ اٌجشاحخ ٚثٍٓ اٌّعبعفبد اٌّخزٍفخ، ٚوزٌه اٌزأوٍذ عًٍ دٚس اٌزمٍٕبد 
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خزٍفخ فً رمًٍٍ حذح ٘زا الأٌُ اٌّخزٍفخ فً ِجبي اٌزخذٌش اٌّٛظعً، ٚالأدٌٚخ اٌّ

ٚثبٌزبًٌ رمًٍٍ اٌّعبعفبد. فعًٍ سجًٍ اٌّضبي ٌٛحع أْ اسزخذاَ اٌزخذٌش اٌّٛظعً 

)اٌشٛوً أٚ خبسط الأَ اٌجبفٍخ( ِبصاي لا ٌجذ إجّبعب ِٓ اٌجبحضٍٓ لأْ اسزخذاَ 

ِعبداد اٌزجٍػ أصٕبء اٌجشاحخ ِّىٓ أْ ٌؤدي إًٌ صٌبدح خطش إصبثخ إٌخبع 

ً دائُ ِٓ اٌزجّع اٌذِٛي خبسط الأَ اٌجبفٍخ.  ٌٚزٌه فئْ اٌجحٛس اٌشٛوً ثشى

اٌحبٌٍخ ٌجت أْ رشوض عًٍ ٍِّضاد ٚعٍٛة وً غشٌمخ ِٓ غشق اٌزخذٌش 

اٌّخزٍفخ، ٚوزٌه الأدٌٚخ اٌّزبحخ حبٌٍب ِع اٌعًّ عًٍ رطٌٛش رمٍٕبد جذٌذح، 

 ٚاٌجحش عٓ أدٌٚخ جذٌذح رجٕت اٌّشٌط اٌّعبعفبد اٌحبٌٍخ. 

لا رٛجذ رمٍٕخ ٚاحذح ثعٍٕٙب  -فً اٌٛلذ اٌشا٘ٓ –اٌزأوٍذ عًٍ أٔٗ  ِٚٓ اٌُّٙ

أٚ دٚاء ثعٍٕٗ ٌؤدي إًٌ رخفٍف حذح الأٌُ ٚرجٕت وً اٌّعبعفبد ٚاَصبس اٌجبٔجٍخ 

أٚ اٌٛفٍبد ثعذ اٌعٍٍّبد اٌجشاحٍخ، ٌٚىٓ اٌزذاخً ثأوضش ِٓ رمٍٕخ ٌّىٓ أْ ٌٍعت 

 دٚسا ٘بِب فً ٘زا اٌّجبي. 

اٌزبٌٍخ فً ِجبي علاط الأٌُ ثعذ اٌعٍٍّبد اٌجشاحٍخ ٌّىٓ ٌٚزٌه فئْ اٌخطٛح 

أْ رشوض عًٍ اسزخذاَ أوضش ِٓ رمٍٕخ رخذٌشٌخ فً ٔفس اٌٛلذ، وً ِٕٙب ثزارٙب 

ٌىْٛ غٍش وبفً، ٌٚىٓ ِع أعّبُِٙ جٍّعب ٌزُ اٌحصٛي عًٍ اٌزأصٍش اٌّطٍٛة ِع 

 رمًٍٍ اٌّخبغش.  

  


