
  

ٌعتبر مرض ارتفاع ضغط الدم من الأمراض الأكثر شٌوعا فى العالم 

علٌة إذا  المترتبةوالخطٌرة  المتعددةالجانبٌة  للآثاروٌسمى بالقاتل الصامت نظرا 

 لم ٌتم علاجه 

ٌعد المرٌض ذو ضغط دم مرتفع إذا كان ضغط الدم الإنقباضى أكثر من 

 . مم زئبق01ًمم زئبقً وضغط الدم الإنبساطى أكثر من 041

لٌس من السهل دائماً تحدٌد أسباب ارتفاع ضغط الدم لدى بعض الناس، وإذا 

 .ابتدائًضغط جوهري أو  ارتفاعمعروف، فٌسمى  كان سببه غٌر

ارتفاع ثانوي أي أن هناك سبب ما لحدوث  أما إذا كان السبب معروف فٌسمً

  :مثل الارتفاع

 أمراض الكلً .0

ٌظهر منذ الذى ق بالشرٌان الأورطى ضٌمثل  خلل الأوعٌة الدموٌة .2

  .الطفولة

  : نتٌجة أمراض الغدد الصماء مثل .3

 الكظرٌه. غدةال من الأدرٌنالٌنهرمون  زٌادة إفراز 

  الدرقٌة غدةهرمون ال زٌادة إفراز.  

 هرمون الألدوستٌرون زٌادة إفراز.  

العقاقٌر التً أقراص منع الحمل وتتضمن  والتًنتٌجة تناول عقاقٌر  .4

مسكن الألم وبعض  خدم فً علاج نزلات البرد، مزٌل الإحتقان،تست

 .العقاقٌر الأخرى

 عن ارتفاع ضغط الدم  الناشئةالمضاعفات 

 والتى تشتمل على  الدوريمضاعفات بالجهاز  (0

  الشراٌٌنتطلب.  

 تضخم عضلة القلب.  

  التاجًقصور الشرٌان . 

  العصبًمضاعفات بالجهاز  (2

 نزٌف بالمخ.  

 جلطة بالمخ.  

 مضاعفات بالكلى  (3



 فً البروتٌنالمزمن وظهور  الكلويقصور بوظائف الكلى والفشل 

هذه الحالة تمنع الكلى من القٌام وفى البول وارتفاع نسبة البولٌنا 

 .بدورها فً الجسم

 مضاعفات بالعٌن  (4

وقد تنتهً هذه الحالة  :ضٌق أو سمك فً الأوعٌة الدموٌة بالعٌن 

 .بفقدان البصر

تخدٌر المرٌض ٌحدث استثارة للعصب السمباثاوى وهو  عملٌة أثناء

وزٌادة عدد  زئبقًمم  31 -21 بحوالًارتفاع ضغط الدم  إلىماٌؤدى 

الأشخاص ذوى ضغط  فًالدقٌقة  فًنبضة  21-05 بحوالًنبضات القلب 

وهذه الاستجابة قد تتضاعف لدى الأشخاص ذوى ضغط الدم  الطبٌعًالدم 

م التحكم فٌه قبل عملٌة التخدٌر وهذا بالإضافة المرتفع خصوصا الذي لم ٌت

 .إلى أدوٌة التخدٌر التً قد تؤدى إلى ارتفاع ضغط الدم

 

 

 

 


