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 العربي الملخص

 

 مع الجراحٌة للعملٌات سرٌع و منآ تخدٌر توفٌر لىإ الواحد الٌوم حالات تخدٌر ٌهدف 

آثار جانبٌة بسٌطة أى أن تخدٌر حالات الٌوم الواحد ٌقدم ب و للمرضى سرٌع تعافى

للمرٌض ومقدمى الخدمة العلاجٌة فى آن واحد ممٌزات عدٌدة, فهو ٌمثل أهمٌة كبٌرة 

 .الواحد الٌوم بنظام نالآفى الوقت الحالى, لذا فإن كثٌراً من الجراحات تُجرى 

 و الواحد الٌوم حالات فى الموضعى حتً أو الجزئى أو الكلى التخدٌر استخدام ٌمكن 

اً بالمرٌض و التى تإثر فى نوع التخدٌر أٌض و بالجراحة المرتبطة العوامل حسب ذلك

 المستخدم و ذلك حتى ٌوفر افضل عناٌة للمرٌض.

 تمثل بٌنما المتحدة الولاٌات فى ٪09 عن ٌربو ما تمثل الواحد الٌوم جراحات أصبحت 

 .المجال هذا فى تقدماً  أكثر فتعتبر الاسكندنافٌة الدول أما فرنسا فى ٪72 فقط

 التخدٌر فى تستخدم أصبحت التى الدوائٌة التركٌبات من المتطورة الجدٌدة الأجٌال نإ 

 تخدٌر على تعمل العضلات ومرخٌات التخدٌر عوامل و المسكنات و المهدئات مثل

 . بالجسم تراكم أى دون و بسٌطة جانبٌة ثارآ لىإ ٌإدى مما الأمد قصٌر و سرٌع

 مثل المخدرة الأدوٌة استخدام ٌتزاٌد و, الأمد قصٌر السرٌع التخدٌر أن أى 

 التغٌر مراقب أو الطٌف ثنائى معامل جهاز)مثل أجهزة أو( الٌمٌفنتانٌل و الدٌسفلوران)

 .السرٌع التعافى من المرٌض ٌمكن الذى و( الذاتى

 للأسالٌب كبٌراً  تحدٌاً  الواحد الٌوم حالات تخدٌر استخدام فً المستمر التزاٌد ٌعتبر كما 

 الوقت نفس فً و سرٌع ٌكون أن ٌجب مستقبلاً  فالتخدٌر, التخدٌر فى حالٌاً  المستخدمة

 .ممكنة جانبٌة آثار بؤقل و سرٌعة أفاقة ٌإمن

  ًمع التنافس ٌمكنه كى استخدامه فى جدٌدة طرق بدأت النصفى للتخدٌر بالنسبة فمثلا 

 لىإ تصل بسٌطة جرعات المرٌض عطاءإب ذلك و السرٌعة الكلً التخدٌر أسالٌب

 .حولها ما دون تخدٌرها فٌتم الجسم من معٌنة لمنطقة المغذٌة الأعصاب
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 و الجانبٌن أو الجسم من واحد لجانب تخدٌراً  الأنتقائى النصفى التخدٌر ٌإمن قد كما 

 فى فٌكون التخدٌر أثناء المرٌض وضع بتغٌٌر ذلك و ستجرى التى للجراحة طبقاً  ذلك

ضافة إلى كمٌة المخدر المعطى مما لإبا سطحمُ  أو الجانبٌن أحد على أو جالس وضع

 ٌمكنا من التحكم فى توزٌع التخدٌر النصفى.

  ,فبالنسبة للتخدٌر الجزئى مثلاً لا ٌزال  ٌستخدم فً حالات الٌوم الواحد إلى حد بعٌد

الأصابة بالغثٌان و القئ بعد الجراحة فهذا النوع من التخدٌر ٌتمٌز بانخفاض معدلات 

 كما ٌمكن تقلٌل آلام بعد الجراحة.

  كما أنه ٌوجد العدٌد من الدراسات التى تقارن بٌن أنواع التخدٌر المختلفة مثل الجزئى و

الكلى مثلاً المستخدمة فى تخدٌر حالات الٌوم الواحد هذه الدراسات أثبتت أن التخدٌر 

 آمن و فعال مثال التخدٌر الجزئى.الكلى ٌمكنه توفٌر تخدٌر 

 الجراحات من ٪27 عمل ٌتم ان المتحدة المملكة فً الوطنٌة الصحة دائرة خطة قترحتإ لقد

 تقنٌات فى الكبٌر التطور بسبب ذلك و, 7919 عام بحلول وذلك الواحد الٌوم جراحات بنظام

 الجانبٌة الأثار بعض عنها ٌترتب قد الواحد الٌوم جراحات نإف ذلك رغم و, الجراحة و التخدٌر

 :مثل معالجتها ٌتم أن ٌجب التى و

 الأٌام فى بالأخص و ضرورى أمر الجراحة بعد حدوثهم الوارد ئالق و الغثٌان و الألم علاج نإ

 . المرٌض لخروج الأولى

 عةئشا ومشكلة تحد الواحد الٌوم جراحة جراءإ بعد المرٌض ٌصٌب قد الذى الألم ٌظل 

 جراءلإ التالى الٌوم فظٌعة الام من ٌشكون المرضى من العدٌد أن حٌث, الحدوث

 محاور أربع على التركٌز ٌتم أنعلاجها و المشكلة هذه من للتخلص ٌنبغى. الجراحة

 : وهم

 .الجراحة قبل ما المرٌض تجهٌز .1

 .الجراحة قبل ما الألم مع التعامل .2

 .خروجه بعد و بالمستشفى المرٌض وجود أثناء الألم مستوى تحدٌد .3

 .المتابعة مع خروجه قبل المسكنات المرٌض عطاءإ .4
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 استمرار فى شٌوعاً  الأسباب أكثر من الواحد الٌوم جراحة بعد ئالق و الغثٌان أصبح 

 صورة فً علاجهم ٌكون و, العالم مستوى على ذلك و بالمستشفى المرٌض حجز

 و, ستٌروٌداتالإ, الدوبامٌن مستقبلات مضادات, الهٌستامٌن مضادات المرٌض عطاءإ

 أٌضاً  و ونابٌلونً تتراهٌدروكانابٌنول مادة مثل القنبٌنوٌدات مثل الأخرى ئالق مضادات

 .السٌكلٌزٌن و والدٌكسامٌثازون( 3ت ه 7) مضادات مثل العلاجات بٌن الجمع

 الواحد الٌوم جراحة جراءإ بعد أخرى جانبٌة أثار هناك : 

 .النقاهة فترة طول و التعب .1

 .الجراحة بعد الامعاء حركة توقف .2

 .مخاطرالجراحة .3

 .الجراحة بعد ما الأعضاء فئوظا فشل .4

 من  كافٌة بكمٌات المرٌض تعوٌض و لئالسوا مستوى متابعة ٌجب كما .5

 .طبٌعٌة بصورة لئالسوا تناول عن التوقف فترة أثناء وبالأخص لئالسوا

 إجراء من ٌوما ثلاثون خلال فً الرضً من الكثٌر ٌحملون المرضً من%  07 من أكثر_ 

 الحقٌقً راٌهم عن لٌعبروا الحرٌه من المزٌد ٌمنحهم منازلهم فً وجودهم ٌعتبر كما.  الجراحه

 . تحفظ اي بدون

 الجراحه الأسالٌب فً فً المتزاٌد والتحسن الواحد الٌوم جراحات برامج فً المتنامً التطور_ 

 الاحتٌاجات مواجهه فً كثٌرا ساعد الجدٌده التخدٌر وسائل و اجهزه من العدٌد دخول و

 . الواحد الٌوم لجراحات المتزاٌده

 كبري اهمٌه ذات الواحد الٌوم جراحات الاجتماعٌه و ألاقتصادٌه النواحً جعلت لقد_ 

 رضا علً تحوذ وأصبحت.  الوفٌات معدل انخفاض و الأمان من مزٌد اضفاء مع خصوصا

 أن فً بدأت التً الخروج بعد المضاعفات من العدٌد وجود من الرغم علً المرضً الكثٌرمن

 . علاجها فً المتخصصه الأدوٌه أنواع تطور مع تقل

 


