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 ىــــص العربــالملخ

 
مماااش  فاااأ  عاااآ م  ااااد  ل م ماااش جراااة يعرممعاااش  يعشايلعاااى عراااة مااا  م ااام يعمفاااش   يع ااا   

 ويشهنااش جرااة يعرممعااى ويعاابا عاانعا جشعماام، اماا  يعماااعلآلا وماا  م اام  ااب  ي  م ويع اا   اا  لششااى 
 مشمى عردشهش  و بعأ يلأعم مش جرة اممعش    ح يعصةا. 

 
    ح يعصةا قاة  ما ما عفاهوا مو مانوي  مماش عانعا مامجش اما  ويلأعم يعبا عرق، اممعش 

 فااش ع اممعااى يع اانفك هبي  ااش  يلأعاام فااةعةيلا وعاابعأ  ااش  يت عااشا هلااةا  قنعااش  مرشعشااى  اابي يلأعاام 
 و م عنآ م  م م م ةي نش مع بعأ يعماعلآ عموصو  هع  م ض  طاعقى مم نى ع م ع   مأ ي  م. 

 
 ااب  يعةايماى  ااو مرشعشااى ل م مااش جرااة اممعااش   اا ح  واما  بعااأ  ااه  يعهااةى يلأمشماا  ماا  

يعصةا ا  طاعق يعلق  يعمم ما تشا  يلأم يعشش عى لإلةا يعما جاش  ي  عاى ومقشاناى  رععا اش  ا  
يعقضش  ام   مأ ي  م مع يعمقشانى معضش    لعشا ش يعممجعى ام  يعماعلآلا ويعما جاش  يع ا   قاوم 

عوماا شمع  مو ماامفش  يعمشونمااعوم مااع مااشةع يعمااشا ع  يععقعاا  جلقنهااش نش شااى ااا  تمااط يعفن ش عاا لا يعن
ولقنهاااش تاااشا  يلأم يعشش عاااى وبعاااأ عماااش مرهاااا  يعلقااا  اااا  طاعقهاااش مااا   شامعاااى  تةعاعاااى اشععاااى  ااا  
 ماا ع  و قمعاا  ي  م يعنش شااى ااا  شايلااش  يعصااةا و قمعاا  مرااة  يعمضااشافش  يعنش شااى ااا   مااأ 

 ي  م. 

يعمم لضاايعبا عم ا  لقناآ تاشا   ى  و يعوصاو  يعا و عبعأ  ش  يعهةى م   ب  يعةايم
 م مش جرة   ح يعصاةا ما  تاد  يعمقشاناى جاع  مشموااش  يلأم يعشش عى    منطقى يعصةا عرد  م

عاشا يعششنجعاى يعنش شاى اا  يعلقا  يعمما ما   ي ا جشا  شامعى يعمم لضاا و يلأيعةايمى, ويضرع   
عااشا يعششنجعااى يعماااعلآ و  قمعاا  نمااجى يلأم اماا  عااتااف  شامعااى يعمم لضااا  اا   قمعاا  يلأو اما  يلأ

 ق  نمجى مم نى.يع  م

وع  يو م يعرشمى   ايوح مش جع  يعفئى يلأ ب  يعةايمى يشاع  ام  م ع  ماعضش  شن  لشع ه
ش  يععشنعى يو يععشععى لما،  قماعم يعمش ماع ي ماع ا  عم تاةعا,  ا   ان   يعماضا   ام يشااي  اممعا

اماااشا  ااان   يعماضااا  ماااش جاااع  يعرفااااع  اشماااش و يعماااشجرى و ولااا  م ااا ح يعصاااةا عهااام شمعراااش,  اي
يعماا و  اشمااش,  مااش  ايولاا  يو ينهاام مااش جااع  يععشمنااى و يععدعااو   عمااوشايم و يعرفاااع  عمااو شااايم جرااة 
يعمشئااى  عمااو شااايم,  اام  قمااعم  اان   يعماضاا  يعاا  عدعااى مشمواااش  و  اا  مشمواااى يعم نمااعوم و 

 م يعشش عى.جقش عمةوي  يعبا  م لقنآ تشا  يلأعوم شمع  وبعأ طمشمواى يعفن شنع  و مشمواى يعن
 مجموعة المغنسيوم:
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ة  اب    ااي, و قاة  ام لقا  يعم نماعوم مامفش  لأ   و   ب  يعمشمواى م  افااع  ماعضاش 
ماا   اا  مااشاى ماا  يعمم لضااا يعاابا  اام  لضااعا  ممااجقش  اا   6يعمشمواااى لقنااش مماا ماي جمرااة  
اما  ماةيا يلأاجاع و يعرفااع   م يعشش عى    منطقاى يعصاةاشا  يلأت يعملق  يعمرة عملق  يعمم ما

% 52125جعوجعفاش ع   وع  جرة يعرممعى, عقة  م ياطش  يعاض  يعمم لضا يعم او  ما   مشاى يلأ
 مشم    مشاى.155%  شة ع  م  بعأ لق  يعم نمعوم ممفش  جمرة  2+ م نمعوم ممفش  

 مجموعة الفنحانيل:

 اااية  ااب  , و قااة  اام لقاا  يعفن شنعاا  ماا اي  لأافاااع  ماعضااش    ااو   ااب  يعمشمواااى ماا  
ماا   اا  مااشاى ماا  يعمم لضااا يعاابا  اام  لضااعا  ممااجقش  اا   6يعمشمواااى لقنااش مماا ماي جمرااة  
اجاع و يعرفااع  اما  ماةيا يلأ م يعشش عى    منطقاى يعصاةاتشا  يلأ يعملق  يعمرة عملق  يعمم ما

% 52125ض  يعمم لضا يعم او  ما    جعوجعفاش ع  وع  جرة يعرممعى, عقة  م ياطش  يعا مشاى يلأ
 مع اوشايم/م .  2+ يعفن شنع  م اي  

 مجموعة النيوسحجمين:

م لقاا  يعنعوماا شمع  معععاا  ماامفش     ااو   ااب  يعمشمواااى ماا  افاااع  ماعضااش , و قااة  اا
ماا   اا  مااشاى ماا  يعمم لضااا يعاابا  اام  لضااعا   6 اااية  ااب  يعمشمواااى لقنااش مماا ماي جمرااة  لأ

اجع و ام  مةيا يلأ م يعشش عى    منطقى يعصةاتشا  يلأ يعملق  يعمرة عملق  يعمم ماممجقش    
جعوجعفااش ع   وعا  جراة يعرممعاى, عقاة  ام ياطاش  يعاضا  يعمم لضاا يعم او  ما   يعرفااع  ماشاى يلأ

 .مع اوشايم/م  7ممفش   يعنعوم شمع  مععع % + 52125

ععشععااى جرااة يعرممعااى , عاام يعمااشاى و قااة  اام  مااشع  مدلرااش  يعماضاا  جااة ي ماا  يعمااشاى ي
 .يعايجرى, يعمشاى يععشمنى , يععشنعى افاع ,عم يتعاي يعمشاى يعايجرى و يعرفاع 

 جى:كالأ المسجلة و الملاحظات 

يعردماااش  يعلعوعاااى عماااةواع يعةموعاااى  اااا  طاعاااق  ماااشع  ضااا ط يعاااةم يعفااااعشن  ي نقجشضااا  و -1
 يعقم،. ي نجمشط  و  بعأ ا  طاعق  مشع  مرة  ضاجش 

ا  طاعق  مشع  مرة  يع نفك و  ابعأ اا  طاعاق قعاشك نماجى يعردمش  يعلعوعى يع نفمعى   -2
 يع ش ي  جشعةم يعفاعشن .

 عم  و بعأ ا  طاعق قعشك مم وا  م ع  يلأ-3
عاام يع اا  عرجااا ماا  تدعااآ يعماااعلآ ااا  ةاشااى يلأمقعااشك يعمرااة  يع دماا  يعاقماا    يعاابا  *

 عرشنعهش جنفمآ.
عم يع ا  عرشنعهاش تدعآ يعطجع، يو ممشاةو  نمجى يلأنعى يعم فشجآ  يعبا عاا م  مقعشك يعا  *

 يعماعلآ.
 قعشك مم وا يعهةو  و شوة آ  و بعأ جمقعشك ةاشى يعهةو  عايمم .-4
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 جى: و كانث نحائج الدراسة كالأ

 شاة م  قاة و يعنعوما شمع    -يعفن شنعا  -جشعمقشانى جع  جع  يعمشمواش  يععدعى )يعم نماعوم
 .معوم و يعنعوم شمع يعن شئج مقشانى جشعمشموا ع  يعم ن ض  م ىمشمواى يعفن شنع   شن  صشلج

مقشانى جمقعشك يعانعى يعم فشجآ و ن شئج مقعشك يعمرة  يع دما  يعاقما  و عو م  تد  ي 
 و معضش جمقشاناى يعن اشئج يعمماشمى عمردماش  يعلعوعاى عماةواع يعةموعاى و مقعشك ةاشى يعهةو  عايمم 

 يع نفمعى و  بعأ مقشانى ن شئج قعشك وش ي  يعةم  قة وشة م  

  وشة م  مشمواى يعفن شنع  م ض  م  مشموااى جمقشانى مشمواى يعفن شنع  مع مشمواى يعم نمعوم
وعجاااو  يعمراااة   يعلعوعاااى يعتشصاااى جشعاااةواع يعةموعاااى   قمعااا  يلأعااام مااا  نشلعاااىيعم نماااعوم 

مواى يعفن شنع  قة مشم  اةةيً مق   ي يعلش   ويع نفمعى و بعأ مرة  يعهةو  و شن  مش
 .يعنش  يعلق  مشم  معشايً ششنجعىيع ي 

وشة م  مشمواى يعفن شنع  م ض  ما    أما بمقارنة مجموعة الفنتانيل مع مجموعة النيوستجمين
وعجااو  يعمرااة   يعلعوعااى يعتشصااى جشعااةواع   قمعاا  يلأعاام ماا  نشلعااى يعنعوماا شمع مشمواااى 

فمعى و بعأ مرة  يعهةو  و شن  مشمواى يعفن شنع  قاة ماشم  ااةةيً مقا   اي يعةموعى ويع ن
 .يعنش  يعلق  يعلش   يع ي مشم  معشايً ششنجعى

 يعنعوماا شمع وشااة م  مشمواااى   غنساايو النيوسااتجمين مااع مجموعااة المأمااا بمقارنااة مجموعااة 
عاى يعتشصاى وعجاو  يعمراة   يعلعو   قمعا  يلأعام ما  نشلعاى يعم نماعومم ض  م  مشمواى 

مشموااااااى   شنااااا ومااااا  نشلعاااااى متاااااا  جشعاااااةواع يعةموعاااااى ويع نفماااااعى و ااااابعأ مراااااة  يعهاااااةو  
 مشم  اةة لش   لعشا ششنجعى مق  م  مشمواى يعنعوم شمع .  قة يعم نمعوم

  شلأ      شن هش    مشمواىم  لعث يلأعشا يعششنجعى يع   مشم و  
ضاا   ااب  يعمشمواااى مااشموي معااشاي % ماا  ما 25تممااى ماضاا  ما جنمااجى  مجموعااة المغنساايو  

   ششنجعى    صواع
 ماض  ........ ينتفشلآ    ض ط يعةم.  2
 ماض  ........ ق   و وععش .  3

% ما  ماضا   اب  يعشموااى ماش  ينتفاشلآ 5مااعلآ ويلاة  قاط ما جنماجى  مجموعة الفنتانيال 
    ض ط يعةم.
 ااب  يعمشموااى معااشاي  % ماا  ماضا 45  مااش  عمشنعاى ماضاا  ما جنماجى مجموعاة النيوسااتجمين

 ششنجعى    صواع
 ماض  ........ ينتفشلآ    ض ط يعةم. 3
 ماض  ........ ق   و وععش . 5
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و م  تد  يعةايمى  قة وشة م   ف  يع قنعى    يعوصو  يع  يعفايغ يعمطمو، تشا  يلأم 
عآ يعشش عااى قااة لااةث  اا  ماااعلآ ويلااة  اا   اا  مشمواااى و قااة  اام يماا جرشة بعااأ يعماااعلآ و يماا جةي

جماااعلآ يتااا, و اابعأ  اا  مشمواااى يعم نمااعوم  قااة وشااة ماااعلآ ويلااة قااة  فاام  مرااآ مااج   قمعاا  
ماآ, و عابعأ  اش  بعاأ يعمااعلآ معضاش قاة يلأعم ج ماأ يع قنعاى و عام عفارا جارا  لما  مو  ما ع  لأ 

 يم جرة و يم جة  جماعلآ يتا.
اما  ااةة يعمشموااش       ن   يعماض  يعبع   م يما جرشة م و يما جةيعهم  ا  بعاأ  اش  عملفاشر

 عشج  و  و افاع  ماعضش.

و ن اشئج مقعاشك يعهاةو  ممش جتصوف يعردمش  يعلعوعى عماةواع يع نفماعى و واش ي  يعاةم و 
, و  اااابعأ  اااا  يعمقشانااااى و يلأعااااشا يعششنجعااااى يعنش شااااى ااااا   اااا  مشمواااااىضااااشافش  نمااااجى يعم اااابعأ 

 قمعا  يلأعام  عماش جراة اممعاش   جمرة   يلأعم و  و يعهاةى يلأمشما  ما  يعةايماى و  او  ما ع  و
و عابعأ يبي قمناش   قة وشة م  مشمواى يعفن شنع     يلأ ض  جع  يعمشموااش  يععدعاى ,  ح يعصةا

ج ا عااا، يعمشموااااش  يععدعاااى  مااانشة م  مشموااااى يعفن شنعااا    قاااةم يعمشموااااش  عااام عمعهاااش مشموااااى 
عااا، نمااا طعع يعقاااو  جااار  يضاااش ى يعنعومااا شمع  عااام متعااااي مشموااااى يعم نماااعوم, و ن عشاااى عهااابي يع ا 

  يعمم لضااي  يععدعاى يعفن شنع  يع  يعجعوجعفش ع  و لقنهمش يعمم ما تشا  يلأم يعشش عى  اش  م ضا
 مش جرة اممعش    ح يعصةا. م م     قمع 


