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 انًهخض                                                             

 

 55 أ ٚغبٖٔ  اكثش يٍ  شئٕ٘صٚبدة فٙ انؼغؾ انششٚبَٙ انى حعشٚف اسحفبع ػغؾ انذو انشئٕ٘ ح   

 اثُبء انشاحت ٔ حقٛى ببنقغطشة انقهبٛت انًُٛٗ.  يى صئبق 

حهقٙ انعلاج فشم طًبيبث انقهب انًضيُت  هشئت ٔن شئٕٖ انًضيٍيشػٗ انغذة انشئٕٚت ٔانخهٛف ان

سحفبع ػغؾ انذو لا انًغببت هٗ عهى أيشاع انشئت أٔ انقهب انز٘ ٚشكض فٙ انًقبو الأٔل ع

ببنشغى يٍ ٔخٕد حقذٚش لأًْٛت انذٔسة انذيٕٚت انشئٕٚت فٙ ْزِ الاػطشاببث إلا فٙ أَٜت  انشئٕ٘

انقهب نخًُٛت انخذخم انعلاخٙ يحذدة فٙ ْزا انعلايبث انحٕٛٚت الأخٛشة ْٕ انز٘ أدٖ حدذد الاْخًبو فٙ 

اسحفبع ػغؾ انذو انشئٕ٘ ٚحذد فٙ عذد كبٛش يٍ انًشػٗ انزٍٚ ٚعبٌَٕ يٍ يشع  انًٕقع.

الاَغذاد انشئٕ٘ انًضيٍ عهٗ انشغى يٍ عذو اَخشبس اسحفبع ػغؾ انذو انشئٕ٘ فٙ ْزِ انحبنت 

عبدة اعخشاحٛدٛت نعلاج انًشػٗ انزٍٚ ٚعبٌَٕ يٍ ْزا انًشع حشًم  يعشٔفت عهٗ ٔخّ انخحذٚذ.

 .انًؼبدة نلانخٓبببث يع الأكغدٍٛ ٔالأدٔٚتالادٔٚت انًٕ ععت نهشعب انٕٓائٛت 

نهحذ يٍ  شئٕ٘ ٔحشًم حعضٚض اسحخبء ٔعبئٙ ج لاسحفبع ػغؾ انذو انششٚبَٙ انأْذاف انعلا    

 اسحفبع ػغؾ انششٚبَٗ

ٔعلأة عهٗ رنك ، لأَّ ٚشحبؾ اسحفبع ػغؾ انذو انششٚبَٙ انشئٕ٘ يع فشم انقهب الأًٍٚ ، ٔثًت     

انُبحح  ْذف آخش يٍ انعلاج ، كًب فٙ انًشػٗ انًظببٍٛ بقظٕس فٙ انبطٍٛ الأٚغش ، ْٕ صٚبدة

 ، ٔحعضٚض انبطٍٛ.انًقبٔيت انششٚبَٛت انقهب عٍ ؽشٚق خفغ حًٕنت 

 فٙ اسحفبع ػغؾ انذو انششٚبَٙ انشئٕ٘ ْٕ  5الأعبط انًُطقٙ لاعخخذاو يثبطبث فٕعفٕدٚغخشٚظ 

 احذاد اسحخبء نهدذاس انعؼهٗ انًبطٍ نششاٍٚٛ انشئت يًب ٚقهم يٍ اسحفبع ػغؾ انششٚبٌ انشئٕٖ

 

حفبع ػغؾ انششٚبٌ عهٗ اس انغٛخشاث  عقبس عٛهذُٚبفٛمٖ انقظٛش ننخقٛٛى اٜثبس عهٗ انًذبحثُب دساعت 

 انشئٕٖ انثبَٕٖ.

اسحفبع ػغؾ أعشاع عُٓى  يعشٔف نذُٚب يٍ انًشػٗ  ْزِ انذساعت انخٙ أخشٚج عهٗ الأسبعٍٛ 

ئٕ٘ لأيشاع انقهب طًبيٙ انًضيُت ٔيشع الاَغذاد انشَبحح عٍ  انشئٕ٘ انثبَٕ٘ انششٚبٌ  

يشػٗ الاسحشبذ عؼهت انقهب ٕٖٔ انًضيٍ ,خبؽت انششٚبٌ انشئٕٖ انًضيُت انخهٛف انشئانًضيٍ ، 
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ٔغٛشْب يٍ يدًٕعت انذٔاء انًْٕٙ خعم  عٛهذُٚبفٛم ، غٛش انظببٍٛ بقظٕس انششاٍٚٛ انخبخٛت

انذو يغبببث اسحفبع ػغؾ حبعب نٗ  يشبسكبث ، حُقغى كم يدًٕعت فشعٛت نفبٚف عهٗ قذو انًغبٔاة 

 انشئٕ٘ انثبَٕ٘

ٔشًهج خًٛع انًشػٗ فٙ حعشع انذساعت لاحخبر انخبسٚخ انكبيم ،  ببنخغدٛم نًذة عخت أعببٛع.ٚخبع 

انفحٕص  .بطٍ ، ٔاثُٙ عشش حخطٛؾ انقهب انعبيت ٔانًحهٛت يٍ انظذس ٔانقهب ٔانانفحض ٔاعخكًبل 

يغخٕٖ انغكش فٙ انذو ، ٔانٕٛسٚب ، ٔانكشٚبحٍُٛٛ ،  اَضًٚبث  انكبذ ,انًخخبشٚت انشٔحُٛٛت بًب فٙ رنك : 

 ،INR عخت أعببٛع يٍ انذساعت ، حى فحض  ٔ بعذ  ، يعهًبث انذُٚبيٛكٛت انذيٕٚت نقٛبط الأعبط

فٙ ٔانخقذو انٕظٛفٗ  انؼخ انقهب نهذو،يٕخبث طٕحٛت عهٗ انقهب  نخقٛٛى ػغؾ انششٚبٌ انشئٕٖ

 بعذ عخت أعببٛع يٍ انذساعت. ٔ الأعبط

 عبٚٛش الإقظبءي

 .الابخذائٗ  اسحفبع ػغؾ انذو انششٚبَٙ انشئٕ٘ - 1

 اَخفبع ػغؾ انذو. - 5

 .انغهذُٚبفٛم انًشػٗ ٚعبٌَٕ يٍ حغبعٛت يٍ - 3

 يشع اسحشبذ عؼهت انقهب انًظبحب نقظٕس انششاٍٚٛ انخبخٛت. – 4

يعذل انخقذو فٗ انفئت  انذيٕٚت ، بعذ عخت أعببٛع لإعبدة حقٛٛى خًٛع انًشػٗ انخغٛٛشاث انذُٚبيٛكٛت 

 ,انخغٛش فٗ ػغؾ انششٚبٌ انشئٕٖ,انخغٛش فٗ يعذل ػخ انقهب نهذو. ((NYHA class انٕظٛفٛت

حظم إنٗ أًْٛت إحظبئٛت قذ شٓذث اَخفبػب كبٛشا  انغهذُٚبفٛم َخبئح ٔأظٓشث َخبئح حهك انًدًٕعت 

يعذل ػخ انقهب بِ انضٚبدة فٙ ، ٔالاحد NYHAٔححغٍ كبٛش فٙ فئت ػغؾ انششٚبٌ انشئٕٖ فٙ 

 نكُٓب نى حظم إنٗ أًْٛت إحظبئٛت. نهذو

ادٔاء انًْٕٗ  كبٌ انخشخٛض اندٛذ بذلا انًدًٕعت  انغهذُٚبفٛمٔأظٓش ححهٛم انفشعٙ كم يدًٕعت 

حظم إنٗ أًْٛت  نؼغؾ انششٚبٌ انشئٕٖ انغهذُٚبفٛم انثبَٛت ، عٍ اَخفبع كبٛش فٙ يدًٕعت

نكُٓب نى حظم  انقهب نهذو ػخ ، ٔالاحدبِ انضٚبدة فٙ خضء NYHAإحظبئٛت ٔححغٍ كبٛش فٙ فئت 

 ( إنٗ أًْٛت إحظبئٛب )حظم إنٗ أًْٛت إحظبئٛب فٙ انًدًٕعت طًبيٙ انقهب.

 

 


