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 الملخص العربى

 .للعلاج مرضا ٌمكن الوقاٌة منه وقابلا المزمنة ٌعتبر مرض السدة الرئوٌة

و غالبا بالكامل  .  قابل لاستعادة طبٌعتهغٌر الالتٌار الهوائً  صعوبة مرورب مٌزو ٌت
 التهابىبرَدِّ مصحوب و مستمر تصاعدفى التٌار الهوائً  صعوبة مرورما تكون 

والتى ٌكون سببها  إلى الجزٌئاتِ أوَ الغازاتِ الضارةِ  نتٌمِنْ الرئ غٌر طبٌعى
مرض السدة الرئوٌة المزمن ٌؤثر على وبالرغم من أن  .الأساسى تدخٌن السجائر

 هامة.إلى تتابعات رئٌسٌة أٌضا ه ٌؤدى تٌن فإنالرئ

ومن المتعارف علٌه  أن مرض السدة الرئوٌة المزمنة له تأثٌرات خارج 
ونه مرضا ٌؤثر على معظم أجهزة الجسم, وهشاشة العظام من الرئة,مما ٌدل على ك

 أهم التاثٌرت الرئٌسٌة له.

هشاشة العظام بأنها مرض هٌكلى ٌتمٌز بنقص فى النسٌج العظمى وتعرف 
 مما ٌؤدى الى نقص فى كتلة العظام وزٌادة هشاشته وقابلٌته للكسر.

المزمنة تحدث  وعلى الرغم من أن هشاشة العظام المصاحبة للسدة الرئوٌة
والعلاج بمادة  نتٌجة عدة أسباب منها عامل العمر, سوء التغذٌة, التدخٌن

ٌساهم مباشرة فى العام للسدة الرئوٌة المزمنة  الإلتهابى  الكورتٌزون فإن التأثٌر
 حدوث هشاشة العظام.

وهو  – Τلى ثلاث درجات عن طرٌق ما ٌعرف بمعٌار العظام تقسم إ كثافة
العظام فى  فى المرٌض وكثافةالعظام  ٌارى بٌن متوسط كثافةعالإنحراف الم
 كما ٌلى:  من نفس الجنس الشخص البالغ

 . ٔ-أكبر من  Τطبٌعٌة عندما ٌكون معٌار  (ٔ

إلى  ٔ-من  Τاشة( عندما ٌكون معٌارنقص الكثافة)المرحلة التى تسبق الهش( ٕ
-ٕ,ٗ . 

 . ٘,ٕ-ساوى أو ٌأقل من  Τهشاشة العظام عندما ٌكون معٌار ( ٖ

تصاص الأشعة السٌنٌة)دٌكسا( العظام وٌعد ام توجد طرق مختلقة لقٌاس كثافة
هى أكثر الوسائل المستخدمة فى ذلك حٌث انها دقٌقة ,ٌمكن الاعتماد علٌها, وتحتاج 

 إلى قدر ضئٌل من الأشعة.

 

 من الدراسةهدف ال
المضاعفات كأحد  هشاشة العظام  على ضوءإلى إلقاء الهذه الدراسة  تهدف

الرئٌسٌة للسدة الرئوٌة المزمنة ونسبة حدوثها فى المراحل المختلفة للمرض, وكذا 
 المطابقة بٌن شدة الهشاشة ودرجة السدة الرئوٌة المزمنة . 

 ةقيوالطر رضىالم
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 ضى السدة الرئوٌة المزمنةمن مرمرٌضا ٓ٘ى أجرٌت هذه الدراسة عل
إختٌارهم من تم عة ضابطة كمجمو من الذكور أشخاص أصحاء ٓٔو الذكور

إلى  9ٕٓٓفى الفترة من دٌسمبر  ة بالمحلة الكبرىالأمراض الصدرٌ مستشفى
 سنة,  6ٙإلى     ٓٗالسدة الرئوٌة مِنْ  راوحَ عُمر مرضىتَ   قدو ٕٓٔٓ أبرٌل

 سنة . ٘٘إلى  ٓٗالمجموعة الضابطة مِنْ  مربٌنما تَراوحَ عُ 

  

 - :وقد خضع جميع الأشخاص للفحوصات التالية
 كذلك الصدر السٌنٌة العادٌة أشعةو الفحص السرٌري الكاملو المرضى رٌخاالت

, وقٌاس غازات دم شرٌانٌة, وظائف كبد وكلى, , سرعة ترسٌبكاملةصورة دمّ 
  .عن طرٌق دٌكساكثافة العظام 

التنفس ف فى معظم وظائجداً  هام  انخفاض  عن شفتْ نَتائِجُ هذه الدراسةِ وقد كَ 
 ةِ.ضابطبالمقارنة بالمجموعة ال مرضى السدة الرئوٌة المزمنة  فً

وكشفت نتائج هذه الدراسة عن انخفاض هام فى معامل كتلة الجسم فى مرضى 
 السدة الرئوٌة المزمنة بالمقارنة بالمجموعة الضابطة.

دة الرئوٌة المزمنة وقد تبٌن ان نسبة حدوث هشاشة العظام أعلً فً مرضً الس
%,كما تبٌن ان ٕٙمنها فً المجموعة الضابطة وقد وصلت نسبة الحدوث الً 

أعلً فً مرضً السدة  -وهً المرحلة التً تسبق الهشاشة -نقص كثافة العظام
 %. ٗ٘الرئوٌة المزمنة منها فً المجموعة الضابطة وقد وصلت نسبة الحدوث الً 

وٌة المزمنة من ناحٌة كثافة العظام تبٌن أن وبالمقارنة بٌن درجات السدة الرئ
درجة السدة الرئوٌة المزمنة من  نسبة حدوث هشاشة العظام تزداد كلما ازدادت

  خطٌرة انتهاءا بالخطٌرة جدا.ال المتوسطة إلى
وبٌن النسبة المئوٌة لحجم  Τوقد تبٌن وجود توافق احصائً هام جدا بٌن معٌار 

ٌة الاولً بواسطة المرٌض, مما دل علً أن شدة الهواء المخرج بقوة فً الثان
 المزمنة.السدة الرئوٌة  هشاشة العظام تزداد كلما ازدادت شدة

 

 الخلاصة
  وكذلك فى معامل كتلة الجسم نقص هام فى معظم وظائف التنفس وجود اتضح 

 فى مرضى السدة الرئوٌة المزمنة.
 وٌزداد  المزمنة معدل حدوث هشاشة العظام أعلى فى مرضى السدة الرئوٌة

 معدل حدوث الهشاشة وخطورتها مع ازدٌاد درجة السدة الرئوٌة المزمنة.
 

 التوصيات
  ٌجب اجراء مسح لمرضى السدة الرئوٌة المزمنة لتشخٌص هشاشة العظام

 وذلك لاعطاء العلاج المناسب منعا لحدوث مضاعفات مثل الكسور .  امبكر
 دراسات لمعرفة ما إن كانت هشاشة مازال هناك حاجة ماسة إلى المزٌد من ال

العظام تحدث فى السدة الرئوٌة الأقل شدة مع تحدٌد ما ٌمكن عمله لمنع حدوث 
 النقص فى كثافة العظام فى هؤلاء المرضى.
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