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 الملخـــص العــربــــي

إن فقدان الشعر )الثعمبة( من الأمراض التي لا تيدد حياة الإنسان ولكن الأطباء يعممون جيدا 
 مدى تأثيره السمبي عمى نمط الحياة . 

ىناك ثلاثة أنواع يمثمون فقدان الشعر غير الندبى في السيدات ، وىى فقدان الشععر النعاتع ععن 
وامعل الوراثيعة ) الععمل العوراثي فعي الإنعاث( وفقعدان الشععر فعي بقعل م تم عة معن تأثير ىرمون الذكورة والع

 فروة الرأس وأ يرا تساقط الشعر في طور إنتياء النمو . 

وبععالرغم مععن انتشعععار ىععذه الأنعععواع فععةن دراسعععات قميمععة ىععى التعععي تعاممععت معععل الأسععبا  والعوامعععل 
 المساعدة عمى ظيورىا . 

نتيعاء النمععو ينععتع مععن انتقععال بععيمة الشعععرة مععن طععور النمععو إإن معرض تسععاقط الشعععر فععي طععور 
 الى طور إنتياء النمو . 

ىناك بعض الدراسات أثبتت أن قمة م عزون الحديعد والعذى يقعاس بنسعبة ال عريتين فعى المععل قعد 
 تكون  لو علاقة بتساقط الشعر فى طور إنتياء النمو .

ت ال عريتين فعي المععل و التعي تعم قياسعيا وقد ىدفت ىذه الدراسعة إلعى تحديعد العلاقعة بعين مععدلا
 باست دام الاليزا وتساقط الشعر في طور انتياء النمو مقاسا با تبار التريكوجرام .

 تمت هذه الدراسة عمى مجموعتين :

  مريضة معابة بتساقط الشعر في طور انتياء النمو . 65مجموعة المريضات: شممت 

 لة طبيعية.من السيدات في حا 77مجموعة ضابطة: شممت 

وقععععد شععععممت ىععععذه الدراسععععة ا ععععذ التععععاري  المرضععععى وفحعععع  فععععروة الععععرأس وا تبععععار شععععد الشعععععر و 
وبعععض التحاليععل المعمميععة مثععل ىرمععون الةععدة الدرقيععة ونسععبة البععروتين الت ععاعمي سععي ونسععبة  مالتريكععوجرا

 الييموجموبين و نسبة ال ريتين .

 ن الأسئمة وهى:وقد تم تحديد درجة تساقط الشعر باستخدام مجموعة م

 أثناء غسل الشعر في تقديرك ماىى كمية الشعر التي ت قد؟-7

 قميل جدا أو لا يوجد ■          قليل ■كثير         ■

 أثناء تج يف الشعر باست دام المنش ة في تقديرك ماىي كمية الشعر التي ت قد؟-2

 قميل جدا أو لا يوجد ■          قليل ■كثير         ■
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 ء تع يف الشعر في تقديرك ماىى كمية الشعر التي ت قد؟أثنا-3
 قميل جدا أو لا يوجد ■          قليل ■كثير         ■

 أثناء النوم في تقديرك ماىى كمية الشعر التي ت قد عمى الوسادة؟-4
 قميل جدا أو لا يوجد ■          قليل ■كثير         ■

 ر التي ت قد عمى ملابسك)غطاء الرأس(؟أثناء اليوم في تقديرك ماىى كمية الشع-5
 قميل جدا أو لا يوجد ■          قليل ■كثير         ■

وكنعععت النتيجعععة بععععد إجعععراء الأسعععممة ىعععي تقسعععيم مجموععععة المريضعععات إلعععي مجموععععة عمعععى درجعععة 
ومجموعععععة عمععععي درجععععة شععععديدة ومتزايععععدة مععععن تسععععاقط الشعععععر  24متوسععععطة مععععن تسععععاقط الشعععععر وعععععددىا 

 . 47وعددىا

 انت نتائج الدراسة :وك
 ا تبار شد الشعر كان ايجابيا في جميل المريضات -
% فععي جميععل 75أكثععر مععن  مكانععت نسععبة الشعععر فععي طععور انتيععاء النمععو بعععد إجععراء ا تبععار التريكععوجرا -

 المريضات.
وجد انو يوجد فرق في متوسط نسبة الشعر في طور انتياء النمو بين مجموعة المريضات و  -

 ضابطة.المجموعة ال
وجد انو لايوجد فرق في متوسط معدلات البروتين الت اعمي سي بين مجموعة المريضات والمجموعة  -

 الضابطة.
وجد انو لايوجد فرق في متوسط معدلات ىرمون الةدة الدرقية بين مجموعة المريضعات و المجموععة  -

 الضابطة.
مجموععععة المريضعععات و المجموععععة وجعععد انعععو لايوجعععد  فعععرق فعععي متوسعععط مععععدلات الييموجمعععوبين بعععين  -

 الضابطة.
وجد انو يوجد فرق فى متوسعط مععدلات ال عريتين بعين مجموععة المريضعات اللاتعي تععانين معن درجعة  - 

متوسطة من تساقط الشعرومجموعة المريضات اللاتي تعانين من درجة شديدة من تساقط الشعر و 
 المجموعة الضابطة.

 

الذذ  ياذاب عملاذذاث التذزيتيه عامذل  ار قلت مخزون الحذيذ وعلى  ضوء هذه النتائج يمكه اعتب

 خطورة دفيه لتساقط الشلاز عذرجت شذيذة. 


