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 الملخص العربً 

رول والدهون الثلاثٌة وتلعب ٌلستولعملٌات الأٌض الغذائى للك عضوالكبد هو أهم  

هرمونات الغدة الدرقٌة دورا هاما فً التنظٌم الكبدي للدهون، كما أن هرمونات الغدة الدرقٌة 

د من وتزٌ الكثافة علً الخلاٌا الكبدٌةتزٌد من المستقبلات الخاصة بالدهون البروتٌنٌة خفٌفة 

نسب الدهون البروتٌنٌة  عدم ارتفاعمات الكبدٌة الخفضة للدهون مما ٌؤدي الى نزٌنشاط الإ

 بالدم .خفٌفة الكثافة 

وتكوٌن أجسام مناعٌة  مثل أمراض الغدة الدرقٌة وجد ان امراض الإختلال المناعً 

لها علاقة  ٌكون قد مضادة للصفائح الدموٌة مما ٌنتج عنها نقص فى نسبة الصفائح الدموٌة

 وطٌدة بالإلتهاب الكبدى المزمن الفٌروسً 

الذٌن لدٌهم نسبة تلٌف شدٌدة أكثر عرضة  ج مرضى التهاب الكبدى المزمنوجد أن  

ن هذا الخلل تزداد نسبته اثناء العلاج بالإنترفٌرون طوٌل أ وجد لخلل وظائف الغدة الدرقٌة كما

التلٌف البسٌط وهذا ٌبٌن العلاقة بٌن التاثٌر مرضى حتً فً ٌحدث  الخلل قد المدى وهذا

احتماالٌة حدوث الإختلال الوظٌفً و مرضى التهاب الكبدى الفٌروسً ج  الكبدى وتقدمه فى

 للغدة الدرقٌة

الإختلال الوظٌفً للغدة الدرقٌة من المضاعفات المعروفة اثناء العلاج بالإنترفٌرون  

افراز الغدة الدرقٌة والذي أكثر انواعه هو نقص وقد سجلت نسبة حدوثه اكثر ضمن الإناث و

 ٌشفً تماما بعد انتهاء مدة العلاج 

وٌهدف البحث الى دراسة المسار الطبٌعى لاختلال وظائف الغده الدرقٌه بٌن مرضى التهاب 

 . قبل وبعد العلاج بالإنترفٌرون الكبد المزمن وعلاقاتها بتلٌف الكبد

تحت العلاج بمضادات ٌضا لدٌهم النهاب كبدى مزمن ج تقوم هذه الدراسه على ستٌن مر و

 الفٌروسات 

ن لٌس لدٌهم ٌمنهم لدٌهم اختلال وظٌفى فى الغده الدرقٌه وهى مجموعة الدراسه وثلاث ثلاثٌن

وتنقسم مجموعة الدراسة الً  ضابطةاختلال وظٌفى فى الغده الدرقٌه وهى مجموعة 

مجموعتٌن )أ( و)ب( بكل مجموعة خمسة عشرة من المرضً وذلك طبقا لدرجة التلٌف 

 الكبدي 
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اجريت  الدراسة في وحدة ابحاث الكبد  بمستشفي حميات طنطا  وذلك بعد الحصول 

 عمي الموافقة من كل مريض.

كاملا و فحص اكمينيكي  في العلاج يخضع المريض لمعرفة التاريخ المرضي ءقبل البد

شامل وحساب مؤشر كتمة الجسم و اختبارات معممية تشمل  صورة دم كاممة ووظائف كبد 

 التحميلو )ج( وتحميل الاجسام المضادة لمفيروس الكبدي   كاممة وانزيمات كبدية و وظائف كمي

السطحي  الجزئوا)ج( بموجب تحميل الحامض النووي لمفيروس في الدم )ج( الكمي لمفيروس

( و مستوى السكر بالدم و مستوي اليرمون المحفز لمغده الدرقية و لمفيروس الكبدي )ب

 الاجسام المناعية المضادة لمنواه  و الفافيتوبروتين و تحميل بول واختبار حمل لمسيدات.

معرفة ل كما تم اخذ عينة كبدية من جميع المرضي قبل العلاج وعمل فحص نسيجي ليا

وتم عمل موجات فوق صوتية عمي البطن ورسم قمب  و التميف في أنسجة الكبد نسبة الالتياب

 كيربائي وفحص قاع عين . 

 وقد تم استبعاد كل من :

 عام. 06عام  او تزيد عن  81المرضي الذين تقل اعمارىم عن  -

      المصابون بالفيروس الكبدي الوبائي المزمن بي مع الفيروس الكبدي الوبائي  -

 )ج(المزمن 

 التميف الكبدي الغير متكافيء -

 امراض الكبد الناتجو عن اختلال المناعة -

 أمراض الكبد الناتجة عن تناول الكحول و العقاقير المخدرة الأخرى. -
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 المرضي الذين يعانون من فقر الدم او انيميا تكسير كرات الدم الحمراء . -

 أمراض الكمي المزمنة. -

 التاجي .أمراض القمب الناتجة عن قصور الشريان  -

 عمميات نقل للأعضاء. يت ليمالمرضي الذين اجر  -

المرضي الذين تعاطوا اي ادويو مضادة لمفيروسات او مثبطو لمجياز المناعي في  -

 شير الاخيرة.أالستو 

 المرضي الذين يعانون من الاكتئاب او اي أمراض نفسية اخري. -

 النساء الحوامل واللاتي يُرضعن. -

اسبوعا من  نيثمانية وأربعالاستجابو الفيروسيو لمعلاج بعد  تنتيي الدراسة بالوصول الي

 العلاج.

 

من الإناث  ةعشر ثمانًمن الذكور و عشر  اثنًقد ضمت مجموعة المرضً و

,وقد أظهرت الدراسة ان مستوى الهرمون المحث للغدة الدرقٌة أعلى منه فً  البالغٌن

  . إحصائٌةذه الزٌادة لٌس لها قٌمة عة الضابطة وهوالمجم

كما وجد ان هناك علاقة طردٌة بٌن الهرمون المحث للغدة الدرقٌة ونسبة التلٌف فى 

 العٌنة الكبدٌة وهذه العلاقة ذات قٌمة احصائٌة  . 

وهذا ٌعنً ان الاختلال فى الغدة الدرقٌة ٌزٌد كلما زادت نسبة التلٌف وذلك اثناء 

 العلاج بمضادات الفٌروسات .

 

مرٌضا فً مجموعة الخلل فً الغدة الدرقٌة لدٌهم  عشرونن هناك فً دراستنا كا  

ذكور كما احتوت من الوثمانٌة  من الإناث ةعشر تًافرازات الغدة الدرقٌة منهم اثن نقص فً

وهذا اناث واربعة ذكور  ً افرازات الغدة الدرقٌة منهم ستعلً عشرة مرضً لدٌهم زٌادة ف
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ٌعنً ان الخلل فى الغدة الدرقٌة اثناء العلاج بمضات الفٌروسات اكثر شٌوعا بٌن الإناث منه 

 . فى الذكور ومعظمهم ٌمٌل الً نقص افراز الغدة الدرقٌة 

 

اب الكبدي الفٌروسً المزمن ج التهمرضى  ٌتعٌن علىوننصح فً نهاٌة هذه الدراسة انه  

للكشف قبل واثناء العلاج تقٌٌم حالة الغدة الدرقٌة لفٌروسات اللعلاج بمضات خضوع الذٌن سٌ

 . الخلل فً هرمونات الغدة الدرقٌة المبكر عن 

 

وذلك عدد أكبر من المرضى  علً دراسات مستقبلٌةوفى نهاٌة البحث نوصى بأن تكون هناك 

بدقة بٌن مرضً التهاب الكبدي الفٌروسً وحدوثه  اختلال الغدة الدرقٌةتحدٌد مدى انتشارل

 المزمن ج .
 


