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 الملخص العربىالملخص العربىالملخص العربىالملخص العربى
 ة مليـون نسـم ١٧٠بفيروس الالتهـاب الكبـد الوبـائي (سـي) حـوالي تقدر عدد  الاصابات  

بمرض الالتهـاب الكبـدي المـزمن وتليـف للإصابة في جميع أنحاء العالم ويعد هو السبب الرئيسي 
  الكبدية الكبد والاورام

 ةصـــحي ة) مشـــكلفـــي مصـــر  يشـــكل  انتشـــار عـــدوى التهـــاب الكبـــد الوبـــائي المـــزمن (ســـي
حيــث تبلــغ النســبه  انهـا هــي الاعلــي فــي معـدلات الاصــابه بهــذا المــرض فـي العــالم كبـري  حيــث 

مـنهم مـن النـوع الجينـي  ٪ ٩٠اكثر مـن   ٪  ١٤بالفيروس حوالي  ةلمعدل انتشار الاصاب ةالعام
  الرابع للفيروس .

هو الجمع بين عقاري العلاج الأمثل لمرضى الالتهاب الكبد الوبائي المزمن (سي) يعتبر 
  والريبافيرين . طويل المفعولالانتيرفيرون 

النوع الجينـي  من الفيروس (سي)  مدي استجابة عن هناك القليل من المعلومات المتاحة
 للعلاج.ستجابة الاالتي يمكن من خلالها التنبا بالرابع للعلاج و العوامل 

الجانبيــة و التكلفــة الماديــة ،  و أخــذا فــي الاعتبــار طــول مــدة العــلاج و كــذلك الأعــراض
فـي اختيـار المـريض المناسـب جوهريـا لذلك التكهن الدقيق بمن سيستجيب للعلاج قبل بدئه يعتبـر 

  للعلاج ورفع الجدوي الاقتصادية لبرامج علاج الفيروس.

ومؤشر كتلة الجسم  نوعوال عمر(كال بالمريض الخاصة تهدف الدراسة إلى  معرفة العوامل
ار التليف بالكبد والانزيمات الكبدية ووظائف الكبد الاخري وبروتين الالفا فيتو و نوع ومرحلة انتش

 )فيـروس سـي فـي الـدملل العـد الكمـيكبالفيروس( والعوامل الاخـري الخاصـة الانترفيرون المستخدم)
ي) و التي يمكن من خلالها التنبا باستجابة الفيروس (سـ المؤثرة علي الاستجابة الفيروسية المبكرة

فـــي مرضـــى  للعـــلاج بعقـــاري الانترفيـــرون طويـــل المفعـــول والريبـــافيرينمـــن النـــوع الجينـــي الرابـــع  
  في مصر.الالتهاب الكبد الوبائي المزمن (سي) 

مـريض مـن  ٣٨٠مستشـفي حميـات طنطـا علـى ب وحدة ابحاث الكبد  الدراسة في  اجريت
 ٢٠٠٩فـي الفتـرة بـين عـامي   افيرينوالريبـ طويـل المفعـول عقـاري الانتيرفيـرونب تـم علاجهـم الذين

 .بعد الحصول علي الموافقة من كل مريض وذلك ٢٠١٠و

قبل البدا فـي العـلاج يخضـع المـريض لمعرفـة التـاريخ المرضـي كـاملا و فحـص اكلينيكـي 
كبـد كاملـة  عملية تشمل  صورة دم كاملة ووظائفشامل وحساب مؤشر كتلة الجسم و اختبارات م

العـدد سـاب لفيـروس الكبـدي (سـي) وحل وتحليل الاجسام المضادة  ئف كليوظاوانزيمات كبدية و 
والتحليـل السـطحي  بموجب تحليل الحامض النووي للفيـروس (سـى)فيروس(سي) في الدم لل الكمي
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و مستوى السكر بالدم و مستوي الهرمون المحفـز للغـده الدرقيـة و الاجسـام  للفيروس الكبدي (بي)
و الفــافيتوبروتين والاجســام المضــادة للبلهارســيا فــي الــدم و تحليــل بــول المناعيــة المضــادة للنــواه  

 .واختبار حمل للسيدات

معرفـة ل وعمل فحـص نسـيجي لهـا من جميع المرضي قبل العلاج كما تم اخذ عينة كبدية
وتـم عمـل موجـات فـوق صـوتية علـي الـبطن ورسـم قلـب  نسبة الالتهاب و التليف في أنسـجة الكبـد

 ع عين . كهربائي وفحص قا

 وقد تم استبعاد كل من :

  عام. ٦٠عام  او تزيد عن  ١٨المرضي الذين تقل اعمارهم عن  -

المصــابون بــالفيروس الكبــدي الوبــائي المــزمن بــي مــع الفيــروس الكبــدي الوبــائي  -
  المزمن سي

 التليف الكبدي الغير متكافيء -

 امراض الكبد الناتجه عن اختلال المناعة -

 ناول الكحول و العقاقير المخدرة الأخرى.أمراض الكبد الناتجة عن ت -

 .او انيميا تكسير كرات الدم الحمراء  المرضي الذين يعانون من فقر الدم -

 أمراض الكلي المزمنة. -

 أمراض القلب الناتجة عن قصور الشريان التاجي . -

 المرضي الذين اجروا عمليات نقل للأعضاء. -

او مثبطــه للجهــاز المنــاعي  المرضــي الــذين تعــاطوا اي ادويــه مضــادة للفيروســات -
 في السته اشهر الاخيرة.

 اخري. أمراض نفسية الاكتئاب او اي المرضي الذين يعانون من -

  النساء الحوامل واللاتي يُرضعن. -

ـــي الاســـتجابه الفيروســـيه المبكـــره للعـــلاج  وهـــي نقـــص عـــدد  تنتهـــي الدراســـة بالوصـــول ال
ته الســـابقة بعـــد اثنـــي عشـــر اســـبوعا مـــن لوغـــاريتم او اكثـــر مـــن نســـب ٢الفيروســـات فـــي الـــدم الـــي 

  العلاج.

  الاتي: الدراسة هذه اظهرتقد  و
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مريضـــا خضـــعوا للعـــلاج  ٣٨٠مـــن اصـــل  مريضـــا للاســـتجابة الفيروســـية المبكـــرة ٣٠٦وصــول  -
  .في المائة ٨٠.٥بنسبة 

الاصـــابة بمـــرض البـــول ( مؤشـــر كتلـــة الجســـم  و  بـــين جـــدا إحصـــائيه واضـــحه علاقـــة وجـــود  -
حلــة انتشــار التليــف بالكبــد و العــدد الكمــي للفيــروس فــي الــدم ومســتوي بــروتين الالفــا مر  الســكري و

 اظهــــرت ان  الســــمنة وو  .للعــــلاج الفيروســــية المبكــــرة الاســــتجابة و قبــــل العــــلاج  فيتـــو فــــي الــــدم)
وزيـادة مسـتوي بـروتين الالفـا  وتقدم مرحلة انتشار التليف فـي الكبـد الاصابة بمرض البول السكري

وزيــادة العــدد الكمــي للفيــروس ســي فــي الــدم عــن مليــون وحــدة  نــانوجم/ مــل  ١٠الــدم عــنفيتــو فــي 
فـي  المسـتقلة التـي قـد تـؤدي الـي عـدم الاسـتجابة للعـلاج التنبؤيـة السـلبية العوامـل تعتبر مـن دوليه

 .مرضي الالتهاب الكبدي الفيروسي (سي)

ائية بين الإستجابة للعلاج المزدوج ولم تتمكن الدراسة الحالية من إثبات علاقة ذات دلالة إحص -
ـــد  ، دلات صـــورة الـــدم ، وانزيمـــات ووظـــائف الكبـــد : العمـــر ، النـــوع، وبـــين كـــل مـــن تضـــخم الكب

 . و نوع الانترفيرون طويل المفعول بالكبد الإلتهاب درجة , الموجات فوق الصوتيةبوالطحال 

  عليه نوصي بالآتي: وبناءاً 

المصـابين بفيـروس (سـي) مـن النـوع الجينـي الرابـع يتم عمل دراسـات أخـري علـي المرضـي  -
أكبـــر مـــن المرضـــي للتعـــرف علـــي أهـــم العوامـــل التنبؤيـــة التـــي تـــؤثر علـــي  متضـــمنة عـــدداً 

و مـــن ثـــم إختيـــار المرضـــى الـــذين يناســـبهم هـــذا العـــلاج بشـــكل  اســـتجابة المرضـــي للعـــلاج
 .إنتقائى

و الاثـار الجانبيـة  الريبـافيرين و جرعـة  ودرجـة تـدهنن الكبـد  دراسة تأثير مقاومـة الانسـولين -
 . للعلاج الفيروسية   علي الاستجابة للعلاج ومدي قدرة المريض علي مواصلة العلاج
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  ةالباطنيمراض الأفى   دراسة  توطئة للحصول على درجة الماجستير
  

  الطبيب مقدمة  من

  

            عبد الرؤوف سيف اليزل عبدالرؤوفعبد الرؤوف سيف اليزل عبدالرؤوفعبد الرؤوف سيف اليزل عبدالرؤوفعبد الرؤوف سيف اليزل عبدالرؤوف    
  بكالوريوس الطب والجراحة
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  جامعة بنها –كليةالطب
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 امراض الباطنةأستاذ 
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   استشاري اول ومدير مركز ابحاث الكبد بطنطا
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