
 الملخص العربي

 

 يتكون من  : الجهاز المناعي
 

خ البنضييخع ع نيي ة الهذعنييو:ي   يانييخت اليي  التي  نتتهاييخ ت ييخظ الن ييخ ييي  ال  نييخ : الخلايااا المناعياا  * 
يال  نيخ  القخع نيو ييانخت الي خ ييانخت ال خ الحخيضنو    البنضخع يحن ات التيى ييانخت ال خ التيى الحنخ نخ

يت اج هيننخ ي  ت خظ الن خ لت يا ف  ال خ لتتحسس أي ينيايب أي  (يالتخئنو )الزعتانوالبخئنو  اللنيفخينو
ينييذلت ت لييج الهسييخ ييي   يياياالينيايبخت  آلنختاييخ ال فخعنييو ياليتخعنييو عليي  يااحيي   هسييخ يانييب فت يي  

 التيي  تحييخي  يييزي الهسييخ يالتيييخرا يا تت ييخا فنييه يت انييب أتسييهته يتن نيي  ي خئفييه الحنينييو اليياضييو

 .الفسنيليهنو
 

لاخ الق اة عل  لاخ يا  خ  أي هسيخ يانيب أي ينيايبيخت  ي ذه   نخ  لق الله : الخلايا اللاهم  الكبيرة *
البيينا اليتاتيييو التيي  بيي ا لاخ اغهسييخخ ال انبييو أي الينيايبييخت التيي   تيييلاخ ال  نييخ حنييو يخزنييو ييييذلت 
 ي لفيخت بخلنيو يأ ي ع يتياهي ة بين    نيخ أتسيهو يال  ييخت اليبنياة تلايخ أي يقتلاخ.  عهزت ع  تفتنتاخ

 الهسييييخي فايييي  بيرخنييييو يختسييييخت يت فييييخت غتسييييهو الهسييييخ بخغضييييخفو لييتاييييخ هييييزع  ييييخخ ييييي  الهاييييخز

بخسييخع ي تلفيو حسيب  يال  نخ اليبناة ال  يو ييهي ة بن    نخ ين يخ أتسيهو الهسيخ يتنيا  اليتخع . 
ي يلينس ال  ييخت اليبنياة  ي  cells يبفا"   اليب  ت ع    نختيظ التسنج يالنضي اليتياه ة فنه فير  ف

اليتخع ي التي  لايخ  يذه ال خ ينو ي ي  القي اة علي  لايخ الينيايبيخت ياغهسيخخ  ال  نخ اليحن ةي ف  الهاخز
التييى  ن خاياخ ف  ذلت   نخ أ اى ير : البنا ع ن ات التييى )الحنخ نيختو يالبينا يحني ات ال انبو ب 
يتاقبييو فيي  اغتسييهو يتنييا   نييخ اغ نيياة تيي يا فيي  اليي خ أيييخ ال  يييخت اليبنيياة فايي  رخبتييو قخبنييوي ييذه ال  

 .اليتخع  اغتياظ الر رو ي  ال  نخ ال  يو بت خخ اللاخ للهاخز
 

ي ي    نيخ ييهيي ة بين    نيخ اغتسيهو تقتي  أي ينييايب ن ييس سي حه  : الخلاياا الااتما  اليبيةيا  *
 ييا  ييخ ياتزنيختاييخ اليفتتييو القختلييو للينيايبييختي ي يي  ت تليي  عيي  ال  نييخ ال  يييوبقييذ   يذلييت سيي حاخ 

تيهييه أسييلحتاخ  بيي   اليبنيياة بهتاييخ ل تيلييت القيي اة عليي  ا لتاييخخ يا  ييخ  اغهسييخخ ال انبييو  ا يي  اح ييخئاخي
 .فتيخ ال فخعنو تحي الا   يتقذفه قذفخ يتفتت به 

 
اليتيخع ي ي ي  يرنياةي  خي  يتسيخع  اللنيخت اليت   يو للهايخز: التي  تتنيالماوا  الكيمياييا  المعااع  *

 :نذكر منها ما يمي
 .للينيايبخت ير : اليختخلنز يال نزيسييخت اغتزنيخت القختلو <>



يعيايي   اليتخعنيو تحيي ييقيو تياهي  الينييايب ال يخزي أي الهسيخ ال انيب الي ا   عيايي  هيذب ال  نيخ <>
ال  يييو اليتحايييو يييو اليي خ بهعيي ا  يبنيياة لتحيي  ييي   اليتخعنييو الهييذب  ييذه تحييث عليي  ي ييي  ال  نييخ

  .تيخرا ياتت خا الينيايب اليياا
اليننتييو ياتلي   ييوي ي ييذه تلنييب أ يااا  خيييو  ي يي  يرنيياة اغتييياظ ييي  لييه ي خئفييه ا تتالنيينتييخت <>

 .التفخع ت اليتخعنو يي تلفو ف  آلنخت ح يث ا لتاخب يعيلنخت
اغتيياظ يينقي ة في  آلنختايخي ي ي  تلنيب  ياا  خييخ هي ا ليسيخع ة   ي  أنضيخ يرنياةي  سسيلو اليييي ت  <>

الهسخي يتقج أي يتاخ ف  الهسخ ق  نن ي  الهايخز اليتيخع  اليت  يج  ال فخعخت اليت   و ف 
   .ع  الني 

  ييي  ي خئفايخ الاخييو في ( γ يهخييخ  β يبنتيخ  ά ألفيخ) ينيهي  يتايخ ر ريو أتيياظ  ي  ا تتافنايتيخت <>
نحيياخ الفنايسييخت ييي  قيي اتاخ عليي  اهبييخا آلنييخت ال لنييو  ألفييخ -ا تتافنيياي  :تييذيا ييير  حيخنوالهسييخي 
 اتتخج تسخ ع ن ة يته يذلت بحث ال  نخ الحنو اليهخياة لل  نخ الي خبو يالت  لخ ت ب الحنو عل 

بيخلفنايسي يبايذا  سيخبخلفنايس بن  عل  اتتخج تيظ ي  ا تزنيخت يالييا  الت  ترب  عيي  إتزنييخت الت
اليتخعييو اليت  ييج  نيتييو الفنييايس ييي  التيييخرا يالتت ييخا فيي  الهسييخ يتن يي  فا ييو أفضيي  لهاييخز

التتافنايتيخت ال  نيخ السيا ختنو  بته نو عيليه ب يياة أحسي  لت لينج الهسيخ يي   ياياه يييذلت تيتيو
ي  اللنيفخينخت التخئنو القختلو الفختلو ال بنننو ييخ تي ي  التقسخخ اليستياي يتزب  ي  ت خ خت ال  نخ

الستهخبخت بياس و ال  نخ اللنيفخينو البخئنو اليسؤيلو ع  اتتخج اغهسيخخ  ي  تفتنتاخي ييخ إتاخ تحيا
 .اليتخعنو اليضخ ة

التيي  تحييخي  التيييخرا يالتت ييخا فيي  الهسييخي يباييذا تحييي  بيي ذ  الله  عياييي  تفتنييت ال  نييخ السييا ختنو<>
 .   اغتسهوي  تسا  أتسهو الهسخ

يالتخئنوي  ي  ال  نخ اللنيفخينو البخئنو اليت   و عياي  تحانا تيين  يهييعخت ال  نخ اللنيفخينو <>
 .الت  تحسست تيا بخلينيايبخت أي اغهسخخ ال انبو

 

  هي المتض ات؟ ما 
 

 ينينخئنييو ي ييتقو ييي  أهسييخخ اليخئتييخت الحنييو  يي  ييييا  Antigens اليستضيي ات أي اغتتنهنتييخت
بايتنتنييو أي يابي ن ااتبايتنتنييو يينا ييخ ي ييذه الييييا  ت تليي  فيي   اغ يياى أي   نييخ الينيايبييخت أي هزنئييخت

يييتيخت الهسيخ يبايذا تحيث ال  نخاليتخعنيو اليت   يو في  الهسيخ للتفخعي  ينايخ  تاينبايخ الينينيخئ  عي 
بآلنييخت  خ الضييخاة عليي  الهسييخأهسييخليخ يضييخ ة لاييخ أي لسييييياخ أي بلناييخ يتفتنتاييخ أي إتاييخع آرخا يي يتيييين 

 .الهاخز اليتخع  الي تلفو
 
 



                                ماهي الأجعام المضا ة؟
بخغتتنهتيخت ال انبيو  عتي يخ ت ييس يتتحي   البخئنيو  ي  يييا  ينينخئنيو يت   يو تفاز يخ ال  نيخ اللنيفخينيو

ز  ييذه الييييا  اليضييخ ة التيي  تسييا  عيلنييخت آلنختاييخ اليتخعنييو لتقيييخ بت ييتنو يافيياا عيي  الهسييخي حنييث تحييث
 .الهسخ ي   ايا خ ت لنج

 

 : الخلايا الميمفاوي 
 

  الميمفاويات البايي  -(أ
عي  الهسيخ فتقييخ )علي  اغهسيخخ ياليييتيخت ال انبيو )اغتتهنتيخت ي   ال  نخ اليتخعنو التي  تقييخ بيخلتنا 

اليييا   ه اغهسيخخ ال انبيو عي  الهسيخ يتي ع بختتيخج أهسيخخ يتخعنيو ي يييو ييتخسيبو ليضيخ ة  يذ بن  ذليت
   يا ت يخا خ  يي اليضيخ  التي  تتتهايخي الهليبنتيخت اليتخعنيو )اليضيخ ات اليتخعنيو أي اغهسيخخ اليتخعنيو

 :تيه  يتاخ  يسو أتياظ   ي 
 

    "الهليبنيلنتخت اليتخعنو ي  التيظ "إنه -1
 "التيظ "ه  الهليبنيلنتخت اليتخعنو ي  -2
 "لنتخت اليتخعنو ي  التيظ "إخالهليبني  -3
 "الهليبنيلنتخت اليتخعنو ي  التيظ " ي -4
 "التيظ "إي الهليبنيلنتخت اليتخعنو ي  -5
 

  أوالزعتري ) الميمفاويات التايي ) -ب(
تتتج في  ت يخظ الن يخ يعتي يخ ت ي  ال ي ة الزعتانيو تت ييا يتتييي  تيخت  " يت ع  أنضخ " اليتخعو ال لينو

ال  نخ  اخي يعت يخ تتقسخ ال  نخ اللنيفخينو التخئنو اغياخت نتتج عتاخ يهييعخت ي ف  ي خئف يتت  ج
 :اغ اى ير  الي تلفو ي  يهييعو تت  ج بخلقنخخ بي خئ  يننتو ت تل  ع  ياخخ اليهييعخت

 :الخلايا الميمفاوي  التايي  المعاع ة  *

الينلييخت ياللنخت  بو ف  الهسخ يتق نخيي  أ خ ي خئفاخ الائنسنو التنا  عل  اغتتنهنتخت ال ان
بخ تقسييخخ لتيييين    نييخ بخئنييو أ يياى تقيييخ بختتييخج  اليسييخع ة لل  نييخ اللنيفخينييو البخئنييو التخينييو التيي  تقيييخ

ياغهسيخخ اليتخعنيو اليضيخ ة يبايذا تلنيب التخئنيخت اليسيخع ة  ياا أيلنيخ في   تاينيزات عخلنيو يي  الهليبنتيخت
 نايس ا ن ز نقييخ بيخت   التخئنيخت اليسيخع ة ب يي   يخج يبايذا تضين  يتخعيوالهسخي يف اتتخج يتخعو

 .الهسخ
 
 

 الأخرى الخلايا الميمفاوي  التايي  التالف  لمخلايا  *



اللنيفخينييخت التخئنييوي نتييتخ بخ تقسييخخ اليتييياا لل  نييخ التخئنييو  ي يذه أنضييخ تيييظ آ ييا يت  ييج ييي 
نو  ا لاخ ي  أس ح   نخ يانبو عي  الهسيخ ي  نيخ عضيي يتسه  ينلييخت يتخع التخينو بن  أ  تتنا 

اغتسييهو  يييزايظ  ا يي  الهسييخ. ي ييذا التيييظ ييي  ال  نييخ اليتخعنييو التخئنييو  ييي اليييؤي  عيي  افييا أي تسيينج
عضيي في  هسييه  ياغعضخع اليزايعو عت يخ تتات لتني  ب ي  ضيخب  أي اا ظ لايذا بهيب علي  يي  زاظ

  .نخ اليتخعنو   ي خ التخلفو لل  نخأ  نتت خ عل  تيظ ي  يرب خت ال  
 

  المتخصص  المناع  الفيري  أو الجبمي الةام  غير * 
 

تنخل  يتقخيخ يتحخاب يتيتو يتفتت أي ينيايب أي أي  ي   اليسخئ  ال فخعنو الت  تحي  الهسخ بهذ  الله
يقخنيو يالحيخنيو نتيتج ينحي ث فنيه  اعي  يذا التييظ يي  ال فنيه فسيخ ا هسخ يانب بحيخي    يي  الهسيخ لنننيث

 ..يت   يييييييييو لتييييييييييظ ينييييييييين  يييييييييي  الينيايبيييييييييخت أي اغتتنهنتيييييييييخت عييييييييي  يسيييييييييخئ   فخعنيييييييييو ينيييييييييا

 

  .المناع  اليبيةي  النشي  المكتعب 
الينيايبييخت اليياضييو بنيي  إ ييخبته باييخ فنيي ي يقييخخ هسيييه  اليتخعييو التيي  نيسييباخ ال يي ج ضيي  لييت يي  ت

  اليسييخئ  ال بنييوي يييه  ن ييخب ال يي ج بيي اع يح ييختو ذاتنييو  ي  تيي   بييخلت لج يتاييخ يتيييين  يتخعييو
اليخئ  ي   أيااا فنايسنوي ف  ن خب باخ  ذا ال ي ج حتي  يلييتناا للفنيايس  الح بو أي اله اي

النياييي   غ  آلنييخت اليي فخظ ياليقخييييو فيي  هسيييه تتييذيا ذلييت هنيي ا فتيهييه أسييلحتاخ البنيي ة لاييذه ييياة أ يياى
 .تيخراالياضنو يتيتو   يلاخ أي ل تسيح لاخ بخل

 
 التأقلم المناعي

التييهقلخ اليتييخع  ننتيي  عيي خ إسييتهخبو الفييا  للهسييخ ال انييب سييياع ي يي اه ييي  الهسييخ تفسييه أي ييي  ال ييخاج 
 ين ي  أنضخ ا ستهخبو للهسخ ال انب  ير  البايتن  ال ذائ  الاخخ ه ا ف  حنخة الفا  

لتييهقلخ اليتيييخع  إيييخ أ  نيييي   يييخج التييهقلخ اليتييخع   ييخخ هييي ا أنضييخ لحنييخة الهتييين  يا تهييخب ال بننيي  يا
 . ثي بخلهسخ ال انب أي ييتسب يلنس ييا 

  
 التأقمم المناعي يشمل:

 اليتخعو الذاتنو الت  ت ي  ي  ي  :-1
 البايتنتخت اليت يو الت  تحي  اغتسهو الذاتنو ي  الييت         
 ال  نخ اليينتو ال بنننو        

   نخ ب  يت  الهاخز اليتخع  الذي ن ي  ي  ي  -2
 التهقلخ اليتخع  اليايزي لل  نخ ت  نيي  ع   انق ا  تنخا ا نهخب  أي السلب          
 اا يالييت ال بنن  لل  نخ ب  0س0التهقلخ اليتخع  اليايزي لل  نخ ب  نيي  ع   انق ب        
 التهقلخ اليتخع  ال اف  لل  نخ ت  نيي  ع   انق ر ث  اق :        



 الييت ال بنن  لل  نخ  -2فق ا  اليتخعو                                   -1            
 التت نخ اليتخع   -3            

 أمراض المناعة الذاتية

تح ث أييااا اليتخعيو الذاتنيوي عتي يخ ت ايخهخ   نيخ اليتخعيوي ياغهسيخخ اليتخعنيوي   نيخ الهسيخ.          
 ي  هايخز اليتخعيو في  ينافيو الب ييو الهنتنيو ال خ يو بيي   لنيوي فت تي  ي خئفيهي ينح ث ذلت عتي يخ نف

فن اخهخ   نخ الهسخ عل  أتاخ يانبو عته. يق  نؤ ي ذلت إل  ضياا  ي ن ي ييضيخعفخت   نياة بخلهسيخي 
ق  تتتا  بخل ل  أي اليفخة. ي ذا ال ل  ف  هاخز اليتخعو ق  نح ث ف  ييخ  ياح ي أي عضي ي  أعضخع 

س ي أي أيراي يق  نؤ ي إل  ح يث يااي أي يهييعيو أيياااي ت سيي  أييااا اليتخعيو الذاتنيو. في ذا اله
 خهخ هايخز اليتخعيوي ييرً ي الهايخز الن يب ي ف تيه نايخهخ هيزعاً يننتيخً يي  هي اا اغع يخبي يسيببخً حخليو 

 تسي  "الت لب اليتن  " ي ي   تؤ ي إل  ح يث  ل  بخلهسخ يله. 

 يخهخ هاييخز اليتخعيو   نييخ البتيانيخسي فنيؤ ي ذلييت إلي  تيي ينا  يذه ال  نيخي يييي  ريخ نقيي  أييخ إذا         
إفييااز اغتسيييلن  اليي زخ لحيياق الهليييييزي ييييخ نسييبب ا  ييخبو بييياا البييي  السييياي. يفيي  حخلييو ياخهيييو 
الهاخز اليتخع  لييخ  ات خ  اغع خب بخلنض ت ي نح ث ضن ي ياات خع   ن  بخلنض تي نسي ي 

 يييي  النضيييي ت الييييي نخ". يقيييي  ناييييخهخ الهاييييخز اليتييييخع ي  يييييخيخت القلييييبي ييييييخ فيييي  حييييخلت الحييييي  "ي 
الاييختزينييو ي أي ناييخهخ الهليي  ينسييبب احيييااااً بخليهييهي فيي   ييي  هتييخح  فاا ييو عليي  ال يي ن ي ييييخ فيي  

يقيي  ناييخهخ حييخلت الذئبييو الحيييااع. يناييخهخ الهاييخز اليتييخع  أحنختييخً اليفخ يي  يسييببخً "اييييختنزخ اليفخ يي ". 
هاييخز اليتخعييو أيرييا ييي  عضييي بخلهسييخي يريي  الهليي ي يالقلييبي ياليبيي ي ياليليي ي يال حييخ ي ييييخ فيي  ييياا 

 الذئبو الحيااع. 

 أ. مرض الذيب  الحمراء 

ننييي  يييياا الذئبيييو الحييييااعي يييي  أ ييياا أييييااا اليتخعيييو الذاتنيييوي ين ييينب  يييذا اليييياا الهلييي      
و ا  خبو به ف  ا تخثي أابنو أضنخ  تسبتاخ ف  الذييا. ينح ث  لً  ف  ين خ أعضخع الهسخ. يتسب

 ي ي نتينز بفتاات ت خ ي تنقباخ فتاات ق  نتحس  فناخ الياناي يتق  ح ة الياا. 
 

 ( التفعير المناعي لمذيب  الحمراء:1) 
ن نييزى حيي يث  ييذا الييياا إليي  يهييي  أهسييخخ يضييخ ة للحييخيا التييييي ي ييي ا ت ييخا لي يي لح. فيي   

ي يييييذلت يهيييي    نيييخ ذات  يييي   يييخج تحيييت اليهاييياي سيييينت:   نيييخ الذئبيييو الحييييااع ي هسيييخ الييييانا
يت ت ييا. يتيهيي   ييذه اغهسييخخ اليضييخ ة فيي  اليي خي ياغتسييهو الي ييخبوي يريي  الهليي ي ياليليي . يلييخ ن نييا ي 
حتيي  ال ي سييبب يهييي   ييذا الهسييخ اليضييخ  للحييخيا التيييييي الييذي نسييي . ييييخ ايت ييفت أهسييخخ يضييخ ة 

 يييياات اليي خ الحييييااعي يالبنضيييخع يال يييفخئح ال يينييو. ينيييؤ ي ذليييت إليي  حييي يث تزنييي  يأتنينيييخ. أ يياىي ضييي 



تن  زنخ ة ا  يخبو في  بنيا اغفياا ي يالنيخئ تي  لني  علي  السيتن ا  اليياار  للييااي يذليت في  بنيا 
 الحييييييييييييييييخلتي التيييييييييييييييي  تحتيييييييييييييييييي عليييييييييييييييي  تيييييييييييييييييظ ينيييييييييييييييين  ييييييييييييييييي  الب يييييييييييييييييوي أي ال ييييييييييييييييفاة الهنتنييييييييييييييييو.

 ب. مرض الروماتوي   
 
 لتغيرات المناعي ، المؤ ي  إلى ح وث الأعراض:ا

ت فاز ال  نخ اللنيفخينو الييهي ة بخليف  ي أهسخيخً يضيخ ةي ت سيي  "عخيي  الاييختيني " ي نني ه الهسيخ     
يانبيييخً عتيييهي فنفيييياز الهايييخز اليتيييخع  أهسييييخيخً يضيييخ ة يييي  التيييييظ. يتتحييي  اغهسيييخخ اليضييييخ ة ييييو عخييييي  

يننييييي   ييييذا  . خعنييييو بايتنتنييييوي تتاسييييب فيييي    نييييخ ال  ييييخع الزلليييي  لليف يييي الاييختينيييي ي يييتييييو عقيييي اً يت
التاسيينبي عليي  تت يين  اليايييب البايتنتيي  الييييي  ي يتفيياز ييييا  يتييياتج لاييذا التفخعيي ي تهييذب ييياات اليي خ 
البنضخعي ينيز ا  اللتايخبي ينيز ا  إفيااز اليييا ي ياغتزنييخت يالتفخعي ي ييو عخيي  الاييختيني ي فتتييي  عقي  

تخعنييو ه نيي ةي تتاسييب فيي  اليف يي ي يييخ نسييبب أليييخً  يي ن اً فنييهي   ي ييخً عتيي  الحايييو. ييييو اسييتيااا ي
عيلنييييو التاسيييينب  ييييذهي ن ييييبح سيييي ح الن ييييخخ عخانييييخً ييييي  ال ضييييخان ي التيييي  تحييييي  تاخنييييخت الن ييييخخ ييييي  
الحتيختي بنضاخ ببناي ينح ث تض خ ف  حهخ اليف  ي ياات يخع في  اغاب يو اليحن يو بيهي ينتتاي  

 لياا بح يث ت ي خت ف  اليفخ  . ا

 


