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 في يرضي ولنةت عوايم الاان يعكوسظبهرة 

 انفشم انكهوى انًزين
 

 ة توهيديةرسال

 هقدهة هن
 بورحًتأحًد يحًود سعد أانطبةب / 

 بكبنريوس انطب ول انجراحت

 

 توطئت نهحصول عهي درجت انًبجستةر في

 انببطنت انعبيت

 

 تحت اشراف

 

 انًتوني نطفي انشهبولىستبذ اندكتور/ الأ
 الكلىأستاذ الباطنة العاهة و

 جاهعة بنها  - كلية الطب

 سبنى انسةد /يحًدستبذ اندكتورالأ

 الكلىاستاذ الباطنة العاهة و

 رئيس قسن الكلى

 جاهعة بنها  - كلية الطب

  عبدانسلاو /حسن جلالستبذ اندكتورالأ

 ستاذ الباطنة العاهة والكلىأ

 بنهاجاهعة   -كلية الطب 

 يحًود شرف طهعتأاندكتور/
 الباطنة العاهة والكلىم  ستاذأ

 جاهعة بنها  -كلية الطب 
 

 كهةت انطب

 جبيعت بنهب

0202 



1 

 

 



1 

 

 

 مقدمة
 
 

مستتمر  اعتتللمراض الكلى هو الكلوى المزمن طبقا للمنظمة القوميه لأ يعتبر الفشل   
التى ممستة مرا تل و قصور فى وظائف الكلى لفترة ثلثتة شترور او اكثرهوهتو متدر  أ

وعندما يصل المتريض التى المر لتة المامستة تصتبت  ياتته معتمتد  تمامتا علتى ال ستيل 
 الكلوى.

  
بعتتض الممتتاطر العامتتة مثتتل ارتفتتا  لتت ط التتدد الشتتريانىهزيادة الوزنهارتفتتا  نستتبة   

هتتد العوامتتل الم ديتتة التتى أالكوليستتترول بالتتدد وكتتبل  نستتبة الروموسستتتايين هتعتبتتر متتن 
 فراد.صابة بالفشل الكلوىهوكبل  الى زيادة معدل الوفاة بين الأسبة الأزيادة ن

   
نه بمتلف مل توظ لعامتة النتا  أب اث الطبية التى تشير الى العديد من الأ قد صدرتو 

وكبل  لمرلى الفشل الكلوى المزمن البين لد يصلوا الى مر لة ال سيل الكلوى هتعتبر 
قلهوبلتت  فتتى مرلتتى ال ستتيل أكثتتر دتتودة ونستتبة وفتتاة أب يتتاة  هتتب  الممتتاطر مصتت وبة

ن  يتاة المتريض أبمعنتى  وليتةعوامتل الأال وتسمى هب  الظاهرة ال ديثة معكتو الكلوى.
نرتتا تصتتبت بمثابتتة أفلتتل فتتى ظتتل ودتتود هتتب  العوامتتل التتى  تتد أو التتته الصتت ية تكتتون 
 عوامل  ماية للمريض.

 
 :مثال لبعض هب  العوامل نبكر   

 ريض.زيادة وزن الم 

 .ارتفا  نسبة الكوليسترول بالدد 

 .ارتفا  ل ط الدد الشريانى 

 .ارتفا  معدل الروموسستايين بالدد 

 .ارتفا  نسبة هرمون الباراثورمون 

 .ارتفا  نسبة الكرياتنين بالدد 

  
ن معظمرتتتتد يعتتتتانى متتتتن مشتتتتكلتين أوبالنستتتتبة لمرلتتتتى ال ستتتتيل الكلتتتتوى فقتتتتد ودتتتتد   

ما ألبيتومين بالتددهويظرتر بلت  فتى انمفتاض نستبة الأ ولاهما هى سوء الت بيةأرئيسيتينه
الثانيتتة فرتتى زيتتادة معتتدل الالترابتتات عمومتتا ويتتدل علتتى بلتت  ارتفتتا  نستتبة بتتروتين ستتى 

 ين هتاتين المشتكلتين وظتاهرة معكتو التفاعلى بالددهمما يشيرالى ودود علقتة مرمتة بت
 عوامل المطورة.
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وعلى الرغد من التطورات الكبيرة و المرمتة التتى طترأت علتى عمليتة ال ستيل الكلتوى  

من عشرة الى عشترين لتعف  تتراوحفقد ظلت نسبة الوفاة بين مرلى ال سيل الكلوى 
عوامتتل ال أهميتتة دراستتة ظتتاهرة معكتتو شتتماا الطبيعتتينه ومتتن هنتتا تتتاتى مقارنتتة بالأ

المستتتمدمة لتقيتتيد ال التتة الصتت ية لمتتريض  ن ت يتتر متتن المقتتايي أوالتتتى يمكتتن  وليتتةالا
ال ستتيل الكلتتوى كارتفتتا  لتت ط التتدد الشريانىهنستتبة الكريتتاتينين فتتى التتدد وكتتبل  نستتبة 

 الروموسستايين والكوليسترول.

 

 

 

 

 :الهدف من البحث
 

هتى معكتو  العوامتل  الرتدف متن هتب  الدراستة هتو القتاء اللتوء علتى ظتاهرة  ديثتة  
تتعلتتتا بالمعتتتايير المستتتتمدمة لتقيتتتيد مرلتتتى ال ستتتيل الكلتتتوى ه وكيفيتتتة  الأوليتتتة والتتتتى

فلتل للمتريض ومفتض معتدل الوفيتات ه أاستمداد هب  المعلومات ال ديثة لل فاظ  يتاة 
 .عن طريا ت يير ر يتنا للمعايير التقليدية التى ن اول ان نصل اليرا مع المريض
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 الملخص العربي

المستمر فى اعداد مرلى الفشل الكلوى المتزمن لا يشتكل عبئتا فقتط علتى  إن التزايد
و تشتتير اص صتتائيات التتى ان معتتدل الوفتتاة فتتى .مدتمتتع الكلتتى بتتل علتتى الدتمتتع باستتر 

مرلى ال سيل الكلوى يتعدى معدل الوفتاة فتى العديتد متن الأوراد المبيثةهونستبة كبيترة 
أصتب ت معالدتة امتراض القلته هتى  من هبا المعتدل تعتود إلتى أمتراض القلتههو لرتبا 

 الم ور الأساسى لعظد الأطباء.

و قد است را الوصول الى المبادئ العامة لمعالدة امراض القله عقود عديدة و بلت  
لمعالدتتة أمتتراض القلتته فتتى عامتتة فرامنجهاا(   للوصتتول إلتتى الصتتي ة النرائيتتة لمبتتادئ  

مرلتى الفشتل الكلتوى المتزمن  المدتمع.وقد يبدو من المقبول تطبيا هتب  المبتادئ علتى
إبا ودد الدليل عن طريا دراسات المل ظة التى تقتارن بتين عوامتل المطتورة ومعتدل 
الوفاة هيليرا إدتراء م تاولات عمليتة ت تدد متدى الت ستن فتى  التة المرلتى بعتد ت ييتر 

 عوامل المطورة الممتلفة.

دين إلتى  تد كبيتر لكن قلة الم تاولات العمليتة فتى مدتال أمتراض الكلتى دعلتنتا معتمت
علتتى الدراستتات المل ظتتة لت ديتتد أفلتتل ممارستتة عمليتتة متتع المرلتتى.لكن كتتان متتن 
المرب  أن معظد هب  الدراسات أظررت لنا علقة عكسية بين عوامل المطورة التقليدية 
المستتتببة لأمتتتتراض القله مثتتتتل الستتتتمنةهإرتفا  لتتتت ط التتتتدد الشتتتتريانى وزيتتتتادة نستتتتبة 

معتدل الوفتاة فتى مرلتى الفشتل الكلتوى المزمن.فيمتا عترف الكوليستيرول فى التدد   و 
معكو  العوامتل الاوليتة ".ممتا أدى إلتى ظرتور دتدل  تول متدى إمكانيتة تطبيتا  بإسد"

 هب  النتائج فى الممارسات اليومية.

وتعتبر أمتراض تصتله الشترايين متن العوامتل الرئيستية فتى زيتادة معتدل الوفتاة بتين 
الترغد متن التقتدد الكبيتر فتى تكنولوديتا ال ستيل الكلتوىه مرلى ال سيل الكلوى.و على 

 فإن بل  لد يقلل من معدل اصصابة بأمراض تصله الشرايين.

وقد أكدت لنا الدراسات اص صائية علتى مرلتى ال ستيل الكلتوى ودتود علقتة قويتة 
بتتين النتتتائج العمليتتة و دتتودة  يتتاة المرلتتى متتن نا يتتة و بتتين ستتوء الت بيتتة و معتتدل 

 بات من نا ية أمرى.اصلترا

و بمرادعتتة العلقتتة بتتين ستتوء الت بيتتة ه معتتدل اصلترابتتات وأمتتراض القلتته فقتتد تبتتين 
 الأتّى:

  أن سوء الت بية فى مرلتى الفشتل الكلتوى المتزمن ي تدث إلتى  تد كبيتر

بسبه أمراض القله او بسبه عوامل أمرى  مثل اصلترابات   و التى ت دى فتى 

 الشرايين.نف  الوقت إلى أمراض تصله 
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  ان سيتوكينات ما قبل اصلترابات و التتى تتكتون نتيدتة الربتوط فتى علتلة

القلههالعتتتتدوى واصلترابتتتتات متتتتن الممكتتتتن أن تتتتت دى إلتتتتى نقتتتتا فتتتتى  دتتتتد 

العللتهنقا بنسبة الألبيومين بالددهفقدان الشرية و كبل  لعف فتى انقبتاض 

 عللة القله و أمراض الأوعية الدموية.

 شاركة بين عوامل ممتلفة ت دى إلى أمراض تصله إن هنا  نو  من الم

 الشرايين نتيدة إرتفا  نسبة البولينا بالدد.

وبالنستتبة لظتتاهرة معكتتو  العوامتتل الأوليتتة فتتى مرلتتى الفشتتل الكلتتوى المتتزمن فقتتد  
تبين أنرا ت دث او على الأقل يتزداد تأثيرهتا عتن طريتا المتلزمتة بتين ستوء الت بيتة و 

 يا عدة طرا:اصلترابات وبل  عن طر

أن المرلى البين يعانون من نقا فى الوزن أو نقا بنستبة الألبيتومين  .1

هالكوليستتترول هالكريتتاتينين أوالروموسستتتايين بالتتدد ربمتتا يعتتانون متتن متلزمتتة 

سوء الت بية و اصلترابات. وهكبا ممكن أن ت دى هب  المتلزمة إلى كل من هتب  

ا عتتن طريتتا زيتتادة معتتدل اصصتتابة الت يتترات و كتتبل  زيتتادة معتتدل الوفتتاة إمتت

 بالأمراض عموما إو عن طريا ارتفا  معدل أمراض تصله الشراييين.

أن هب  العوامل المعكوسة تشير إلى  الة متن ستوء الت بيتة و التتى تت دى  .2

 إلى زيادة نسبة العدوى و كبل  معدل اصلترابات بالدسد.
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للإصتتتابة  أن المرلتتتى التتتبين يعتتتانون متتتن ستتتوء الت بيتتتة لرتتتد قابليتتتة  .3

باصلترابتتاته و لرتتبا فتتإن العوامتتل التتتى تقلتتل متتن  تتدة ستتوء ال بيتتة أواصلترابتتات 

 مثال لبعض هب  العوامل نبكر: يكون لرا الأولوية فى مرلى ال سيل الكلوى.

 .زيادة وزن المريض 

 .ارتفا  نسبة الكوليسترول بالدد 

 .ارتفا  ل ط الدد الشريانى 

 د.ارتفا  معدل الروموسستايين بالد 

 .ارتفا  نسبة هرمون الباراثورمون 

 .ارتفا  نسبة الكرياتنين بالدد 

 

و تتشتتكل أهميتتة هتتب  الظتتاهرة فتتى أنرتتا ألتتفت المزيتتد متتن الصتتعوبة لت ديتتد أفلتتل 
لتت ط التتدد الشتتريانى  مستتتوى أو معتتدل لعامتتل المطتتورة فتتى هتت لاء المرلتتى  مثتتله

 ونسبة الكوليسترول بالدد 

المزيتد متن الدراستات و التدتاره العمليتة بات الطبيعتة وعموما فل زلنا ب ادتة إلتى 
التداملية و بل  لت ديد المقايي  الم ددة لتنظيد عوامل المطورة لمرلى الفشل الكلوى 

 المزمن.

 

 


