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 :الملخص البحثى 

كوللىإنن ي  ن  ن  د   لمرض الكبد الكوللى إا  ن  د    ىى نس  يشترك كلا من مرض الكبد الدهنى اللا

 الخصائص الملرىللجيه على الرغم من اختلا   المسببات المرضية اللاضوة بين الوالتين .

ىسى كلتا الوالتين الملاوظة الاللى للجرح هى تراكم الدهلن ضمن الدهلن الكبدية ، لىى بعض  المرضى يتبع هذا 

 اط  الالتهابات مما يؤد  الى التلي  الكبد  . بزيادة ىى نش

 زيادة الدهلن ىقط  تعتبر غير مؤذيه  لاويانا تكلن العك  لهى تطلر خلايا الكبد البللنية لالالتهابات .

 لالتهاب الكبد بزيادة الدهلن يودد ما اذا كان المريض يورز تقدما  لاضح ىى ضملر ل  تلي  الكبد .

ة النظرية  الى لجلد والتين ، لاودة منهم هى تراكم الدهلن ىى الكبد ل الثانية تتضمن تود  لقد اد  هذا من الناوي

للكبد لعلى سبي  المثا  من خلا  التعرض لعنصر مؤكسد يل الاستجابة للموسزات المسببه للامراض مث  التسمم 

 الجرثلمى الداخلى .

من اللاضح ان الودث الهام هل التطلر ىى نمل التهاب لبالرغم من  ين طبيعة الوالتين لا تزا  غير مسهلمة ، ى

الكبد ، لىى الوقيقة  انه من المستوي  التمييز بين الالتهاب الكبد  الكوللى ل اللاكوللى من خلا  الأسباب 

المنطقية التى تقترح  ين الآليات المسبة  للإمراض معقدة . لنون نركز على دلر برلتينات تنشيط الخلايا المناعية 

إ سيتلكينات   لبشك  خاص على وركة الخلايا العشلائية الناتجة من تأثير الملاد الكيميائية  ىى توسيز لتوريك 

 الالتهابات المخترقة ىى الالتهاب الكبد  .

لالسهم الصويح  لهذه العملية  يسمح بالتدخ  العلاجى للق  رددلد الالتهاب الكبد  ودلث التدمير ىى  كلا من  

 الدهنى الكوللى لمرض الكبد الدهنى اللاكوللى .مرض الكبد 

 

الكوللى من بين الوالات الشائعة للالتهاب الكبد  لتلي  الكبد ىى المجتمعات  مرض الكبد الدهني لمرض الكبد

يتسبب ىى والات شاذة للكبد ، تترالح من  دهلن كبديه الاىراط ىي استهلاك الكول  البشرىإن  ىي المتقدمة  ل

 التهاب كبد  لتلي  كبد  لالذ  يلجد بصلرة مستقلة ال مجتمعة . بسيطة الى 

لالتسرب الكبد  بلاسطة الخلايا الليمسلية لالعصبيه من اهم مظاهر التهاب الكبد الكوللى ؛ لهل من الاليات 

 لالاسباب التى تؤد  ىى نهاية  المطا  الى الملت الكبد  ، لالتهاب النسيج الليسى لالتلي  الكبد  . 

هناك اقلية من الاشخاص الذين يتنالللن الخمر بكثرة لديهم دهلن كبدية مطلرة سريريا مهمة لمرضى الكبد . ل

ليد  ذلك على ان المضي  ال العلام  البيئية تودد معد  الكول  المسسبب لضرر الكبد. لابتلاع الكول  يؤد  الى 

لالإىراط ىى تنال    ناء ايض الكول  عن طريق انزيمزيادة اىراز ينلاع من الأكسجين التساعلى ، لالتى تتللد نث
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الكول  مرتبط بالزيادة ىى الدهلن ، لالبرلتين ، لاكسدة الومض النلل . لمرتبط بهذه الامراض ايضا ،بعض 

العلام  الخطيرة لالتى تؤد  الى تطلير تقدم تل  الكبد عند متناللى الكول  ل يشم  ايضا زيادة الملرىين 

ييض لالزيادة ىى الانزيمات الجينية المرتبطة باستجابات الالتهاب الكبد  الاكثر نشاطا بالاضاىة الى لانزيمات التأ

 العلام  الخارجية مث  البدانة لالتسمم الكبد  لالاصابة بسيرل  الالتهاب الكبد  سى.

  الكبد ىى العالم المتقدم لتعد امراض الكبد الدهنى اللاكوللى  ىى تزايد لتعتبر سبب ىى تعطي  لظائ  الكبد لتلي 

لهى جزء من مجملعة امراض الايض المرتبطة بالسمنة لمقالمة الانسللين لايضا بنلعين من امراض السكر .ل 

% من المرضى المصابين بالتهاب الكبد الدهنى اللاكوللى  لديهم على الاق  لاود من مظاهر اللا 09اكثر من 

لزيادة –زيادة لانخساض كثاىة البرلتين  –زيادة نسبة الجللكلز الصائم  –ية المكتسبة مث  إ السمنه ايض

 الكللسترل  ىى الدم ال ارتساع ضغط الدم   لالثالث به ثلاثه على الاق . 

الكبد  . لعلاله على ذلك ، ىإن لجلد الايضية مرتبط بخطر تدريجى يزيد ثلاثة اضعا   الالتهاب الكبد  لالتلي  

اما الاليات الوقيقية التى تؤد  الى زيادة الدهلن ليست معرلىة تماما .لهكذا ىقد تم تلضيح دلر الدهلن الايضية 

لالاوماض الدهنية المؤكسدة ىى مرض الالتهاب الكبد  الدهنى الكوللى لاللاكوللى بالتسصي  ، لالاىراط ىى كلتا 

 كبد .المرضين لتراكم الدهلن تتسبب ىى اضرار ال

%  من المرضى الذين يعانلن من زيادة الدهلن  09لالجة التشابة ىى امراض الكبد الكوللية كثيرة ىإن اق  من  

اللاكوللية  لاوظت سريريا اصابتهم كبديا  ، لهذه الملاوظة دىعت دا  ل جيم  الى اقتراح نظريتين تطبيقيتين 

بيق الال  إزيادة الدهلن  ينبه الكبد الى الاصابة بالالتهاب للمرضى الذين يعانلن من زيادة الدهلن  ويث ان التط

 بلاسطة الثانية اللاسباب متعددة تعزز عنصر الاكسدة لزيادة الدهلن .

لالزيادة المسرطة ىى مرض الكبد الدهنى الغير كوللى يتسبب ىى زيادة استقبا  الاوماض الدهنية ىى الكبد ، ليعزز 

اض الدهنية لتسبب ىى اكسدة الهيدرلجين ، لالاكسدة ىائقة الساعلية لالبرلكسيد التى ذلك النشاط لالاكسدة ىى الاوم

تسبب زيادة الاكسدة التى تتسبب ىى الاكسدة التامة  لبرلتينات تنشيط الخلايا المناعية لالتعط  اللظيسى لتقلم 

قبلات ملت متعددة منها عام  الدهلن الزائدة لاوماض الدهلن الورة بتنشيط ملت الخلايا الكبدية من خلا  مست

  51-51-51إ نخر اللرم لترتبط ايضا بملت الخلية المبرمج  لالالتهاب

 . ليتأكد التاريخ المرضى  05مرض الكبدِ الدهنى يمث  طي  لمرض يويط  بزيادة الدهلن الكبدية لالتلي  الكبد  إ

 . لالضرر 00ى امراض الكبد الكوللية إللجرلح ىى امراض الكبد الدهنى اللاكوللية  لتختل  عن الملجلدة ى

  .الال  هل التهاب الكبد لالذ  يشك  ىى شك  اكيا  وليصلية بسيطة لتتكلن ىى مناطق دقيقة من النسيج الكبد  

لهناك نمطين رئيسيان من التهاب الكبد لالتهاب الكبد التليسى ىى والات تطلرت الى التهاب الكبد إالكوللى 

  .يشم  مناطق دقيقة من النسيج الكبد   لاللاكوللى  ، لايضا

لمن المظاهر المميزة لاصابة الخلايا الكبدية التكلر لملت الخلية المبرمج للالتهاب الكبد  ليجسام ماللر  

المرتبطة بالتهاب الخلايا لالتى تشم  الخلايا المعتدلة لالخلايا الليمسلية . لالضرر مرتبط بالالتهاب الليسى الخلل  

   . 05إ
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   لالممر الثانى للالتهاب يتضمن الممرات لمناطق ول  اللريد 02-02لترتبط شدة ضرر الالتهاب بالنتيجة .إ

البابى لتتضمن بشك  رئيسى الخلايا الليمسلية ، لقد ترتبط بالتهاب لصله الكبد لالتهاب النسيج الليسى ول  اللريد 

  .05البابى إ

ىى الاطسا  إ مرض التهاب الكبد الدهنى الغير كوللى    للكن ايضا لهذا النمط من اصابة الكبد يظهر خصلصا 

ممكن ان يصاب به البالغين لالاصابة اق  بمرض الكبد الدهنى الكوللى .لبالرغم من ان اعراض البدء ىى ك  

 .مرض تختل  عن الاخر ىإن الناتج ىى الخلايا الملتهبه متشابهه 

الجزيئية التي تلضح نستخدامِ الخلية الليسية لكيسيه الوساظ عليها اثناء لهكذا ىالمناقشة الوالية تعر  الأوداث 

 الالتهاب الكبد  .

 

 

 

 


